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1. Ilepeyenb KOMIeTeHIHIA,
YaCTUYHO)*

npogpeccuonanvuvix (I1K)

(¢popmupyeMbIX IMCHMILIMHON (MOJHOCTHI MJIH

Kon 1 HanMeHnoBaHMe 0011IenpoecCHOHATLHON
KOMIICTCHIIUH

WNunukatop(bl) 1OCTHXKEHUS
o0rmenpodecCHOHATLHON KOMITSTCHITUI

I1K-4. CrocobOeH K HCIIOJIB30BAaHUI0 METOIOB
KJIACCUYECKHX M COBPEMCHHBIX HAIpPaBJICHHMA
HCI/IXOTepaHI/II/I HpI/I OKa3aHUun
IICUXO0JOTHYECKOM ITOMOIIN

N 1. [IK-4. 4 CnocobeH ucnoab30BaTh 3HAHUS
0 LEeIIX M METOAAX OCHOBHBIX HalpaBJICHUI
NICUXOTEpaAINuM, TEOPUM  MCHUXOJOTHMYECKOTrO
KOHCYJIbTUPOBAHMS u JIPYTUX BHJIaX
MICUXOJOTUYECKON TOMOLIU

nJa 6. IIK-4. Hcnonb3oBaTb  CHUCTEMY
MICUXOTEPANEBTUUECKUX KAaTEropuid M 3HAHUS O
METO/AaX ICHUXOTEPANEBTUYECKOr0 BO3JEHCTBHS
B pa3IMyHBIX O0O0NacTAX NpodeccHoHaTbHOM
NPaKTUKU

N 7. IIK-4. Bnaners MeTO1aMu OpraHU3aliui 1
OCYILECTBIICHUS MICUXOTEPANIEBTUYECKOTO
BO3JICHCTBYS B IPO(ECCHOHAILHOMN TPAKTHUKE

2. Buabi OICHOYHbIX
KOMIICTCHIIUAMHA

MaTepuaioB

B COOTBEeTCTBHUM ¢ ¢GopMHUpyeMbIMH

HanmenoBanue
KOMIIETEHIIUU

Buabl o11eHOUYHBIX MaTcpHrajioB

KOJINYCCTBO 3a,I[aHI/II>'I
Ha 1 KOMIICTCHIHIO

I1K-4

3a,Z[aHI/I${ 3aKpbITOI'O THIIA

25 ¢ 3TaJlOHAaMH OTBETOB

3agaHusi OTKPHITOTO THUIA

75 ¢ aTajlOHaAMHU OTBETOB

[IK-4
3aaHus 3aKphITOrO TUIA

1. OCHOBOIIOI0)KHUKOM TeIITAIbT-TePANTUN OBLI:

a) K. JleBus;
b) A. Dmuc;
c) @. Ilepms.

Oranon oteera: C. ®. [lepns

2. ®unocoCckoi OCHOBOH IeMITalbT-TePauy SBISETCS:

a) (EHOMEHOJIOTHS,
b) mncuxoaHanms;
C) KOTrHUTHUBHAs IICUXOJIO0TrUsd.

Oranon orBera: A. DEHOMEHOJIOTHA

3. TpeBora B remrrasibT-Tepanuu paccMarpusaiack @. [lepa3om kak:

a) HE3aBEPIICHHBIN CTPaXx;
b) monmaBneHHOE BO30YKICHHE;
¢) Hec(hOKyCHpPOBAaHHBIN CTpax.

Otanon oTBeTa: A. He3aBepiieHHBIN cTpax

4. Hukn ombiTa (KoHTaKTa), o M. [lonbcrepy, He BKIIOYAET B CEOsI STAIIbI:




a) BBIABJICHUE MOTPEOHOCTH;
b) MoOunmu3zanus BHyTpeHHEH 00pbObI;
C) TMOJaBJECHUE MOTPEOHOCTH.

Oranon orBera: B. MoOunn3anuus BHyTpeHHEH 00phObI

5. Ilonstue «self», kKak HeMPepHIBHOTO MPOIIEcca TBOPUECKON aIalTalluy YeJI0BEKa K CBOCH

BHYTPEHHEH CpeJie M BHEIIHEMY, OKPYXKAIOIIEMY MUPY B F€IITAIBT-TEPAIIUIO BBENT:

a)
b)

c)

[1.I'ynman;
C.I'unrep;
M.ITonscTep.

Oranon oteera: C. M. Ilonsctep

6. Kakue TPU BbICKA3bIBAHUA, O6T>CIII/IHCHHBIC B OJIHY I'pyHily OTHOCATCA K IPpUHIHUIIaAM

IPYIIIOBOM T'€IITAIbT-TEPAINHN:

a)
b)

c)

PYKOBOJCTBO, OTBITPBIBAHUE, KTOPAUUN CTYID»;
IKCIIEPUMEHT, KOHTAKT, OCO3HABaHHE;
perpodiercusi, KOHTAKT, TPOCKIIHSL.

OrainoH orBeta: A. PyKOBOJCTBO, OTHITPBIBAHUE, «TOPAUUI CTYID)

7. UaTpoekns Kak MEXaHU3M HapyILIeHHUs] CaMOPETYJISIIUH 3TO:

a)
b)
©)
d)

aKTHUBHOE 00OralieHne JJMYHOCTHOTO penepTyapa B X0/1€ COLUAIBHOTO OIIbITA;
BBEJICHUE B NIOBEACHUYECKUI PETiepTyap HOBBIX IIATTEPHOB;

HEKPUTUYECKOE NMPUHATHE BHEITHUX CTaHAAPTOB U BEpOBAHUH 0€3 aCCUMMIISILIUN UX
JINYHOCTBIO.

Oranon oreera: C. Hekputnueckoe NpUHATHE BHEIIHUX CTaH/IaPTOB U BEPOBaHUH O€3
aCCUMWISLIUU UX

8. Jlednexkcus kak MeXaHU3M HapyIICHUS CAaMOPETYJIISIHH 3TO:

a)
b)

c)

MCXaHNU3M KOHICIITyaJInu3aluu,
IIyTb M30eraHust KOHTAKTa ¥ OCO3HABaHUS gepe3 HCOMMPCACICHHOCTL U KOCBCHHOCTD,
MEpa BapUaTUBHOCTU MOTHBAILIMOHHBIX YCTAHOBOK.

Oranon oreera: B. [IyTh n30eranus KOHTaKTa U OCO3HABAHUS YePe3 HEONPEEICHHOCTh U
KOCBEHHOCTb

9. Perpodnexcus Kak MEXaHU3M HapyIICHUS] CAMOPETYJIALUH 3TO:

10.

a)
b)

c)

HarpaBJIeHUE SHEPTHH MOTPEOHOCTEH, OIOKMPOBAHHBIX COITMAILHON Cpenoi, Ha ces;
(hopma perpeccur K paHHUM CTaJHsIM Pa3BUTHS,

MOTPY>KEHHOCTb B TPABMATHUYECKUHN OTBIT MPOILIOTO.

OranoH otBeta: A. Hanpaiienue sHepruu moTpeOHOCTEH, OJIOKMPOBAHHBIX COLUATLHOMN
Cpenoii, Ha cebs

Konduroenius kak MeXaHU3M HApYIICHUS] CAMOPETYJISINH 3TO:

a)
b)

c)

OCHOBHA$ XapaKTepPUCTHUKA TepareBTHUECKU-ITPOYKTUBHBIX OTHOILICHUI;
yTpaTa 4yBCTBa I'paHUIIBI MEXTY «S» U cpenoit;
MeXaHU3M 3PPEKTUBHOCTH TEXHUKHU «TOPSYETO CTYJIay.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

OranoH oreera: B. YTpara uyBcTBa rpaHulsl Mexay «5» u cpenon.
[Ipoeknus kak MEXaHU3M HapyLIECHUs CAMOPETYIISILUU 3TO:

a) TPHUIKCBIBAHUE IPYTHM COOCTBEHHBIX KAQUeCTB;
b) OTYYKICHHE HE COOTBETCTBYIOIMINX SI-KOHIICTIIIMU KAUECTB C 3alOJTHCHUEM
¢) 00pa3yromuxcs MyCTOT UHTPOEKTAMU;

d) IEPEHOC HCTaTUBHBIX Hepe)KI/IBaHI/Iﬁ MpOoHuJIOIo OIlbITa HA IMPCACTABJICHHA O 6y,[[y1].ICM.

Oranon oreerta: A. [IpunuceiBanue IpyruM COOCTBEHHBIX KauecTB
@. Ilepn3 cunran, 4To remTanbT-Tepanns OTHOCUTCS K TAKOMY HAIIPABJICHUIO KAK:

a) TMCHXOAHAIUTHYECKOMY;
b) mnoBeneHYECKOMY;
C) B3K3UCTEHIHAILHOMY.

Oranon oreera: C. DK3UCTEHIINATILHOMY
DKCHEPUMEHT B TEIITAIBT-TEPAIH 3TO:

a) IIOIIbITKA BOCCTAHOBUTH CBA3b MCIKAY 06H8.py)KeHI/IeM HpO6JI€MBI nu HeﬁCTBHH;
b) BO3MOXHOCTHU TPCHUPOBKHA onpenenéHme HaBBIKOB aJaIlITUBHOI'O ITIOBCACHMUA,
C) OCYHICCTBJICHUEC ITPABUJIBHOI'O ITIOBCACHUA KIIMCHTA.

Oranon orBera: A. [lombITka BOCCTAaHOBUTH CBSI3b MEXKIYy OOHApYKEHHEM MPOOJIEMBI U
NEUCTBUS

N3 konnenuuu B.Paitxa ®@.I1lepn3 nepeHéc B remITalibT-TEPANUIO MOHITHE:

a) «MBIIICYHBIH MMAHIPbY,
b) He3aBepIIeHHOE J1eT10;
C) omBIT-«S»

OranoH orBeta: A. « MBbIIIEYHBINA TAHITUPH)»
TexHuKa aMIUTH(PUKAIIUT 3TO:

a) YCHWJICHHE TEJICCHBIX OIYIICHUH KINCHTA;
b) ycuiieHHE YMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHUSI KITUCHTA;
C) BCE BEpHO.

Oranon oteera: C. Bee BepHO
HccnenoBanue addexra o «3aBepIieHHIo He3aKphITOro | emTanbTay mpuHaIeKNT:

a) K.JIeBuny;
b) b.3eiirapuuk;
¢) K. ompmreiin.

OranoH oteera: B. b. 3eirapaux
K ¢ynxmuum Id crpykrype self ¢ mo3unuu remranbT-Tepanuu OTHOCUTCS:

a) MOTHBHI;
b) BHYTpEHHHUE UMITYJIbCHI;
C) CcmocoObl JOCTHKEHUS IICITH.



OranoH oreera: B. BHyTpeHHNE UMITYJIbCBI
18. K ¢ynkiun personality crpykrype self ¢ mo3uiun remranbT-Teparniu OTHOCUTCS:

a) MEXaHW3MBI ITPEIBHUMAHNS;
b) wHTErpamms omnbITa;
C) Hay4YeHHE HaBbIKaM.

Otanon oteera: B. HTerpanus omneita
19. JlesiTeIbHOCTh OPraHU3aLMOHHOIO KOHCYJIbTaHTa, PA0OTAIOIIEr0 B el TaIbT-IOXO0/E,
HarpaBJeHa:

a) HCKJIIOYEHHE CBOETO aKTHBHOTO IIPUCYTCTBHS» B CUCTEME;

b) Ha UTHOPUPOBAHUU MTOMOIIH KAXKIOMY WIEHY CUCTEMBI,

C) Ha 00y4eHHe JeHCTBUIM, IOMOTAIONINM CKOOPIMHUPOBATH UHAUBHIYaIbHbIE IIUKIIBI
d) ydYacTHHMKOB IO OTHOIICHHIO K 001IeH polaeme.

Otanon otBeta: C. Ha oOy4eHune neicTBUSAM, TOMOTAIOIIUM CKOOPAMHUPOBATH
AHAUBUYaIbHBIC [IUKIIBI

20. TunoM BMeEIIATEILCTBA OPTaHU3AIMOHHOTO KOHCYJIBTaHTa, Pa0OTAIOIIETO B pycClie
TeIITATBT-TIOAX0/a HE SIBIISIETCS:

a) TOMOIIb TPYIIE B TOCTHKCHUU BBICOKOTO YPOBHSI OCO3HABAHMS MIPOUCXOISIINX B HEH
b) mporeccos

¢) GdokycupoBaHWE BHUMAHHS HA SHEPTHUU CUCTEMBI,

d) ¢doxycupoBanue Ha UyBCTBaX PyKOBOAUTEINS CUCTEMBI.

Oranon oreera: D. ®okycupoBaHue Ha YyBCTBaX PYKOBOAMTENS CUCTEMBbI
21. Kakue TpH BbICKa3bIBaHUS, 00BEAMHEHHBIE B OJHY I'PYIILy OTHOCSTCS K MPUHIUIIAM
VH/IMBUAYAJIbHON IelITaIbT-TePAUH:

a) ammuuKalus, UHTPOESKIUS, YIIPaBICHUE;
b) mpucyrcTBHE, KOHTAaKTHAs IPaHUIA, OCO3HABAHHE;
C) 9roTHU3M, KOHTAKT, CIOXKET.

Otanon oteera: B. [IpucyrcTBre, KOHTaKTHAs TPaHUIIA, OCO3HABAHKE
22. OTMeTbTE BEPHOE BBICKA3bIBAaHUE JJI MEIITAIBT-II0AX0/a, PACKPHIBAIOIIIEE
«TapaIoKCATBLHYIO0 TEOPUIO U3MEHEHHI:

a) N3MCHCHHUEC MPOUCXOAUT BCIICACTBUC MTPHUHYAUTCIIBHBIX MMONIBITOK MHANBUAA USMCHUTDH
b) camoro ce0s;

C) N3MCHCHHEC MMPOUCXOAWT TOraa, Korjga MHAUBUJ CTAHOBUTLCA TEM, KEM OH ABJIACTCA,
d) wu3MeHeHHe MPOUCXOIUT BCIICICTBUE BIUSHHS TeIITABT-TEPANleBTa Ha KIIMEHTA.

OranoH oreera: B. Camoro ceds
23. YKaxuTe TO, 4eM OIpeaeisieTcs: (eHOMEHOIOTHYECKOE MOJIE ¢ MO3UIMU TeIITaIbT-TCPATTHH:

a) OCBEJIOMJICHHOCTBIO TE€PAIeBTa 110 TeME KIMEHTA;
b) mnpucyTcTBHEM HaOMIOAATENS;



C) BBIIOJIHEHUEM JIEUCTBUI KIMEHTOM.

Otanon oteeta: C. BoinoiHeHHEM IEUCTBUI KIUEHTOM
24. ®pycTpalys B remTalbT-Tepanuy 3TO UHTEPBEHIIMS TEPAIIeBTA 110 OTHOLIEHUIO K KITUEHTY
BBIPKAIOIIASCS B:

a) TOJJIEPKKE OI[CHUBAIOIIETO OTHOIICHUS KIIMEHTa K ce0e;

b) HaxoxaeHUE B HEHUTpaIbHOU MO3UIMH HA JCHCTBUS KIIMEHTA;

¢) KoH(ppoHTaIMuU ¢ HAOJII0JaeMbIM MTOBEICHUEM, KOTOPOE MEIIAET JIMYHOCTHOMY POCTY
d) xnwmeHra.

Oranon oreera: C. KonpponTtanuu ¢ HabI0gaeMbIM MOBEICHHEM, KOTOPOE MEIIAET
JUYHOCTHOMY POCTY

25. Mcnonp3yst pUCYHOK Kak (OpMY BBIPaKEHHSI TBOPUECKOM SKCIIPECCUU KIINEHTA TeIITabT-
TEpaIesT:

a) WHTEPHPETUPYET €To;
b) He BKIIIOYaeT B 00CYX/ICHNUE CBOM HAOIOICHUS 32 TEM, KaK PHCOBAJ KIIHEHT;
C) JENUTCSI CBOMMH YyBCTBaMH B IIpoIiecce OOCYKICHHS PUCYHKA.

Ortanon orBera: C. HGHI/ITCSI CBOMMHU YYBCTBAMHU B IIPOLECCEC O6CY)KI[CHI/I$I PpUCYHKa

3amaHus OTKPHITOTO THUIIA

1. TlpeppiBaHHEM KOHTAaKTa HAa3bIBAIOT

OTaJoH OTBETA:
Hapymenust ectecTBeHHOro OOMEHa C OKpy»Karollei cpefoi, cOoM B Mpolecce CO3JaHus —
paspyuieHust ¢GuUryp, JAeNalie HEBO3MOXKHBIM WM 3aTPYAHSIONINE YAOBJICTBOPEHHE
noTpeOHOCTEH, )KeTaHUH, MHTEPECOB YellOBeKa.

2. Ilepeuncnure NpOsIBICHUS HE3I0POBOIO UCIOJIb30BAHUS U CIUSHUS

DTaJloH OTBeETA:

- Ucnonp3oBanne B peun MECTOMMEHUS «MBD» BMECTO «sI, ThI, OH (OHA)».

- OTCYTCTBHE YBa)KE€HHSI K pa3HUIIE MEXy COOON U IPyTUMHU.

- [IposiBieHus 310CTH, KOTa OOHAPYKUBAIOTCS PA3TIHUIHSI.

- Uckpennsis Bepa B TO, YTO JIOAM UCIIBITHIBAIOT OJIMHAKOBBIC YYBCTBA.

- PasmpiTast, o6e3nmyeHHast OTBETCTBEHHOCTb.

3. Uro npenctasnsier co00# MK KOHTAKTa B TeIITAIBT-Tepanuu’?

OTaJoH OTBETA:
[ukn KoOHTaKTa B TeMITAIbT-TEpAllUU MPEACTABISET COOOH MOCIEeNOBAaTENbHOCTh ATAloOB
B3aUMOJICHCTBHS MEXIy YEIOBEKOM M OKPYXKAIOIIMM MHpPOM, BKIodaromyo: 1) Oco3Hanue
ceHcopHoro Boctpusatus; 2) Oco3HaHue MOTPeOHOCTH WM BO3HHKIIETO BHYTPEHHErO CUTHANA;
3) /JIBwKeHue K YIOBIETBOPEHHUIO O3TOW TOTPEOHOCTH WJIM BBINOJHEHUIO JeHCTBHS;, 4)
YaoBneTBopeHue WM 3aBeplieHue aeicTBus; 5) OmeHka pe3yabTaToB. DTOT LHUKI SBISETCS
KJTFOYEBBIM B MPOIECCE PA3BUTHSI OCO3HAHHOCTH M MHTETPAIIAH OIBITA B TEIITAIBT-TEPAITHH.

4. UYro mpexacraBisieT cOO0K TBOPUYECKOE MPUCTIOCOOTIEHHE B KOHTEKCTE TeIITAIbT-Teparn’?

OTaJoH OTBETA:
TBopueckoe NpUCIIOCOONIEHHE B TeIITANbT-TEPAUUd O3HAYaeT HCIHOJIB30BaHUE KPEaTUBHBIX
METO/IOB, TaKMX KaK pPHUCOBAHUE, POJIEBBIE WIPHl WIM JKCIIEPUMEHTHPOBaHHE C (OPMOH H
JBUKCHHUEM, JUIS UCCIIeIOBAaHUS BHYTPEHHUX COCTOSIHUM M 0OpeTeHUs] HOBBIX IOHUMaHUIl 0 cebe
¥ MUpE. DTO TO3BOJISIET KIIMEHTY BBIPA3UTh CBOM OIBIT M UCCIIEZIOBAThH aJIbTEPHATUBHBIC CTIOCOOBI
BOCTIPUSATHUS U TIOBECHUSI.

5. Yro Takoe aedraexcusi B KOHTEKCTE TeITaIbT-TePaiu?



OTajlOH OTBETA;
Jleduiekcus B remTaabT-Tepariy IpeICTaBISIeT COO0N CTPATETHIO 3aIUTHI, IIPH KOTOPOI YeITOBEK
OTBIIEKA€T CBOE BHHUMAaHHE OT COOCTBEHHBIX MEPEKUBAHUN U UyBCTB, (DOKYCHPYSICh HA BHEITHUX
acrmeKTaX CHUTyallid WIH Ha JPYTUX JIIOASX. JTO MOXET MPEIsITCTBOBATH OCO3HAHHOCTH W
UHTETpAIl OIbITa, a TaKXe YCJIOXKHATh MPOILECC JIHUYHOCTHOTO POCTa U TPEOJIOJICHUS
TICUXOJIOTHYECKUX TPOOIIEM.

6. Uro npenctasisier co00il CTUSHUE B KOHTEKCTE TeIlTalbT-Tepanuun?

JTaloH OTBETA:
CrnusiHue B TeIITANBT-TEPANNUN 03HAYAET MOTEPIO0 TPAHUIL] MEXKAY COOO0I M OKPY>KAFOIIUM MUPOM.
DTO0 COCTOSTHUE, KOT/a YSJIOBEK TePSET TyBCTBO OTICIICHHS OT IPYTHX MU OT CBOMX COOCTBEHHBIX
notpebHocTeil M uyBcTB. ChHHsIHHE MOXET TNPEMATCTBOBATh PA3BUTHUIO WHIUBUAYATHHON
OCO3HAHHOCTH W B3aMMOJICHCTBHIO C OKPYKAIONUMH Ha OoJiee 3JJ0POBOM U IICIOCTHOM YPOBHE.

7. TIlpomecc, B KOTOPOM HET MOHUMAaHHS OTIACIHHOCTH KaXKIOTO YEIOBEKa, Korja He
YYHUTHIBACTCS Pa3HUIIA MEXKTY JTIOIBMU

DTaJOH OTBETA: 3TO CIHUSIHUE\KOH(IIOIHIIUS

8. Uto npezacrapisieT cOO0OH 0OCO3HAHHOCTh B KOHTEKCTE IeIITalbT-Tepanuu’?

OTaJloH OTBeTA:
OCO3HaHHOCTh B TEUITAJBT-TEPANIMM O3HAYAeT AaKTHUBHOE U OECHPUCTPACTHOE BOCIPHUITHE
TEKYIIEro MOMEHTa, BKJII0Yasl TeJIECHbIE OIIYIIEHUS, SMOLIMU U MBICIIH, 0€3 Cy/a WIH OLEHKH.
OTOT mpolecc cnocoOCTBYET NTyOOKOMY MOHMMAHUIO COOCTBEHHOI'O OIBITAa U MOXKET NMPUBECTU
K MIPUHSITHIO U HHTEIPAllUH PA3IMYHbIX aCIIEKTOB JIMYHOCTH.

9. Kako#l npuHIuN UrpaeT KJIOUYEBYIO pPOJIb B FEIITaIbT-TEPAIMK U YTO OH O3HA4aeT?

OTaJloH OTBETA:
[IpyHumn "3pece M ceiuac" Wrpaer KIIOYEBYHO poJib B remranpT-repanud. OH O3Ha4aer
(hOKyCHpPOBKY Ha TEKYILIEM MOMEHTE U BHMMAHHUE K TOMY, YTO MPOUCXOJUT BHYTPU U BOKPYT
4eJI0BEKa MPSIMO ceifuac, BKIII0Yas TeJIECHbIE OLTYIIEHHUS, SMOLIMH U MBICIIH, 0€3 CyJ1a MJIN OLIEHKH.

10. TlpumMepoM Kakoro 3alIMTHOTO MeXaHM3Ma OyJeT Takoe YTBepXkJaeHue KiaueHrta: "5
COBEpPILMJI 3TO JEHUCTBHE M3-3a CTpecca MJIM JaBICHHUS OOCTOSTENILCTB" BMECTO TOT0, YTOOBI
IpU3HATh CBOIO OTBETCTBEHHOCTH 332 CBOM PEIICHUS.

OranoH oTrBera: Perpoduexcus

11. Yro mpencrapnsieT co00i MeXaHU3M U3MEHEHUS B FeIlITalbT-Tepanun’?
OTaJoH OTBETA:
MexaHnu3M M3MEHEHUsT B TelITaJbT-TEpAallM BKJIIOYaeT B ce0s MpOLECC OCO3HAaHUS M
npeoOpa3oBaHus MAOIOHOB MBIIUICHHS, TOBEICHHSI U BOCTIPUSTHS KIMEHTA Yepe3 aKTUBHOE U
SMIATUYHOE MCCIEIOBAHUE €0 OIbITa B KOHTEKCTE TePaneBTUYECKOI0 B3aUMOJEHCTBUA. DTOT
IPOIIECC TIOMOTAET KIMEHTY PaCIIMPUTh OCO3HAHHOCTD, TIOJIYYUTh HOBbIC TOHUMAHUS U PECYPCHI
JUI pelIeHUs] MpoOJeM U JOCTHXKEHHUS ICHUXOJIOTMYECKOro Osaronoiyuus.UYto mpeacTaBiser
co00i1 MEXaHN3M U3MEHEHUS B IelUTAIbT-TEpauu?
12. Yo IpEeCTaBIseT coboit Teopust HoJIst B relTaabT-Tepanuu?
DTajoH OTBETA:
Teopus mons B TreIITAJbT-TEPAllUU  ONUCBHIBAET ICHXOJOTHMYECKOE TI0JIe KaK CeTh
B3aMMOCBSI3aHHBIX (DAKTOPOB, BKITIOYAS YEIOBEKA U €T0 OKPYXKEHHE. DTOT MOIXOJ AKIEHTUPYET
B3aUMOJICHICTBHE MEX/Y YEJIOBEKOM U €ro OKPYKEHHEM B IPOLIECCe Pa3BUTUS M U3MEHEHUs, a
TaKXKe BIMSIHUE KOHTEKCTa Ha (POPMUPOBAHHE €TO JTMYHOCTHU M MTOBEIICHHS.
13. Kakyro poip wurpaer Meromosioruss (EHOMEHOJIOIMH B IellTalbT-Tepanuu?
OTajoH OTBETA:
Metopnonorus peHOMEHOJIOTUH B TeIITAIbT-TEPAIUN IOMOTAeT KIMEHTY UCCIIE0BaTh CBOM OIBIT
B HACTOSIIIEM MOMEHTE, COCPEIOTaYNBAsICh HA TOM, YTO OH YYBCTBYET, MBICIIUT ¥ BOCIIPUHUMAET
0e3 mpeAB3ATOCTH WM OLEHKU. DTOT MpPOLECC CIOCOOCTBYET PAaCIIMPEHHIO0 OCO3HAHHOCTU U



rJyOOKOMY TMOHMMAHHUIO JMYHBIX MPOOJIEM U MOTPEOHOCTEH.aKyI0 pOJib UTPAeT METOJOJIOTHS

(heHOMEHOJIOTHH B TelITaIbT-Tepanuun?
14. OCHOBHOM MPUHLIMI T€IITAIHT-IICUXOJIOTUU — IPUHIIUII LIEJIOCTHOCTH — O3HAYAeT. ..
DTaJoOH OTBETA: YTO OOBEKTHl PACCMATPHUBAIOTCS KaK €IUHBIC IeJble, a HE KaK OTICIbHBIC
(bparMeHTHI.
15. Oco3HaHHOCTB B FreMITAIBT-TEPAIIUN — 3TO
DTajJ0H OTBETA:CIIOCOOHOCTh YEJOBEKAa OBITh B HACTOSIIEM MOMEHTE M BHHMATEILHO
OTHOCUTBHCSI K CBOEMY OIIBITY.
16. OcHoBaTelneM remTalbT-I0IX01a IBIICTCS
Otanon oreera:Openepux [lepn3

17. Tlon I'ynmaH BBIAETSET B 1I0O0M JEHCTBUU YEThIpE OCHOBHBIE (Da3bl:
DTajloH OTBETA:NIPEKOHTAKT, KOHTAaKTHpOBaHME (contacting), moyiHbIH KoOHTakT (final
contact) ¥ MOCTKOHTAKT (WJIM «OTCTYTLICHHUEY ).

18. HazoBuTe MeXaHU3MBbI IPEPHIBAHUS KOHTAKTA:
DTaJoH OTBETa: CIAUSHUE, UHTPOEKLIUS, Ae(IeKCHs, TPOEKINs, UHTPOEKLUS, CIUSIHUE.
19. HeoGxoauMoe yclioBHe Mpolecca KOHTAKTa, TO €CTh B3aUMOACHCTBUS MEXKIY CyObEKTOM
U BCEM OCTaJbHBIM, BKJIIOYas OOBEKTHl BHEIIHErO0 MHpA, APYTUX CyOBEKTOB U YaCTH
OpraHu3Ma WIH MICUXUKU CyOBbeKTa, BOCOPUHUMAEMbIE UM B IaHHBIF MOMEHT Kak He S —
3TO OMpeesieHue
OranoH oreera: ['paHUIBI-KOHTaKTa
20. daza onryuieHuit, OT UX Pa3MbBITOCTU 10 BO3HUKHOBEHUS (UTYpPbI KeJIaHUS Ha3bIBaeTCS
OTalo0H OTBETA: IPEKOHTAKT
2]. ®a3a KOHTAKTUPOBAHUS XAPAKTEPU3YETCS
OtajioH oTBeTa: (OpMHpPOBaHUEM (UIYpHl JKEIaHUS U TepeBoja BO30YXKIEHHS BO
BHEIIHUH TIJIaH.
22. IlonmHbIi KOHTAKT — 3TO (¢aza
OTajoH OTBETa: MOJHOTO COEIUHEHHUS C JKEJIaeMbIM OOBEKTOM U YAOBJIETBOPEHUS
KEJIaHUA
23. AccuMunsius, OCMbICIIEHUE CBEPLIMBIIETOCS KOHTAKTa IPOUCXOIUT Ha (aze
OTajoH 0TBETa: IOCTKOHTAKTa
24. Kaky!o pojib UrpaeT Teopus MOJIs B TeIITaIbT-Tepanuu’?
OTajoH OTBETA:
Teopuss mosis B remITailbT-TEpalMU  ONUCHIBAET IICMXOJIOTMYECKOE II0Jie Kak CeTh
B3aMMOCBSI3aHHBIX (PaKTOPOB, BKJIIOYasl YEJIOBEKA U €0 OKpYKEHHE. ITOT MOJAXO0/1 OJUEPKUBAET
BaXHOCTh B3aMMOJICHCTBHUS MEXIy YEJIOBEKOM U €ro OKpYKEHHEM B IpOLlecCe M3MEHEHUS U
pa3BUTHS, a TAKXKE BIUSHHE KOHTEKCTA Ha (YOPMUPOBAHHE €0 IUYHOCTHU U ITOBEICHUS.
25. Yo npencranisieT co00M NOHATHE 3pEIOi IMYHOCTH B TeITANbT-TEpauu?
OTajoH OTBETA:
3penast IMYHOCTD B IellITalbT-TEPAIUU OMUCHIBAETCS KaK YEJIOBEK, KOTOPBIM 00J1aJaeT BHICOKON
CTETEHbI0 OCO3HAHHOCTHM W LEJIOCTHOCTH, CIOCOOHBIM 3(Q(PEKTUBHO BOCIPUHMMATH U
B3aMMOJIEHCTBOBATh C OKPY’KAIOIIUM MHPOM. DTO O3HAYaeT YMEHHUE BbIpa)kaTh CBOM UYBCTBA U
NOTpeOHOCTH, IPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTD 332 CBOM JCHCTBUS M OTHOILEHUS, & TAK)KE Pa3BUBATh
FMOKOCTB U CIIOCOOHOCTD K aJJalTalliy B Pa3IMYHbIX CUTYaLIUsAX.
26. Kakne OCOOCHHOCTM OTHOIIEHHMH TepanmeBTa M KJIMEHTa CYLIECTBYIOT B TIelITalbT-
Tepanuu’?
OTajoH OTBETA:
B remraneT-Tepanuu OTHOIIEHUS MEXIY TEpPaneBTOM U KIMEHTOM Oa3HpyOTCS Ha PaBEHCTBE,
B3aMMHOM YB&)XEHHMHU M sMmatuu. TepameBT BeneT ce0s Kak MapTHEp W COTBOpEL Ipolecca



U3MEHEHHUs, MTOJIICP)KUBAs KIIMEHTA B €r0 UCCIIC0OBAaHUH M OCO3HAHUU COOCTBEHHOT'O OIbITA, HE
BBICTYIIAsl B POJIM SKCIIEPTa UM aBTOPHUTETA.

27. Kakue oTauuMsi B IIOHUMAaHUM XapakTepa B TELITAJIbT-TEPAllMd OTMEYAIOTCS 110
CPaBHEHMIO C JPYTMMH MOAX01aMu?

OTaJoH OTBETA:
B remranpT-Tepanuu xapakTep paccMaTpUBaeTCsl KaK YHUKaJbHBIA 00pa3, GopMUPYIOIIUNCS B
pe3yibTaTe B3aUMOJCHCTBUS HWHAMBUAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEW W OTHOIICHHWH YelIOBeKa C
OKpYXaroIluM MHpOM. B oTiauune OT HEKOTOPHIX JAPYrHUX IMOAXOMOB, INI€ XapaKTep MOXKET
paccMaTpUBaThHCS Kak HA0Op CTaTHYECKUX YePT JIUYHOCTH, B TEIITANbT-TEPAMU AKIIEHT JeNIaeTCs
Ha IMHAMWYHOCTHU U U3MEHYMBOCTH XapaKTeEPA B IIPOLIECCE B3AMMOIEUCTBUS C OKpYyKeHHreM.17:37

28. Kakue omMuus B TNOHMMAHUM IIEPEHOCA M KOHTPIEPEHOCA B TELITAIBT-TEpaNuu
OTMEYAIOTCS TI0 CPABHEHMIO C IPYTHUMHM MOAX01aMu?

OTaJoH OTBETA:
B remrraner-Tepanuu nmepeHOC M KOHTPIEPEHOC paccMaTpUBAIOTCS KaK MOMEHTHI '"311ech U
ceiiuac", oTpaxarolye TEKyIIHe B3aUMOACHCTBYS MEXAY KIMEHTOM M TepaneBTOM. B oTiuune
OT HEKOTOPBIX JIPYIHX MOJXOAOB, IJ€ MEPEHOC M KOHTPIEPEHOC MOTYT ObITh PAacCMOTPEHBI
IPEUMYIIECTBEHHO KaK NPOEKLUMH MPOLUIBIX OTHOLIEHUHM, B TIeIlTadbT-Tepalvd OHU
UHTEPIPETUPYIOTCS B KOHTEKCTE TEKYIIETO TEPANeBTUUECKOI0 B3aUMOICHCTBUS U OCO3HAHHOCTH.

29. KakoBo TepaneBTUYECKOE 3HAUEHUE OTHOIIECHUMN TEPaNeBT-KJIUEHT B T€LITAIbT-TEPAIuU
10 CPaBHEHUIO C IPYTUMHU M1OAX01aMu?

OTajoH OTBETA:
B remraneT-Tepanuy  OTHOILEHHUS TEPANEBT-KJIMEHT pPacCMaTpUBAIOTCS KaK  KIHOYEBOU
MHCTPYMEHT JUIsl UCCIENOBaHUS M HU3MEHEHMs.. OHM OCHOBaHbl Ha PAaBHOIPABHMM, B3aMMHOM
YBOXEHUM M SMIATHH, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO OCO3HAHHOCTH, MHTETpallMM OIbITa U
JOCTHKEHUIO TICUXOJIOTMYECKOro Ojaromnosydusi. OTO OTJIMYAETCS OT HEKOTOPBIX JpPyTux
MOJIXOJIOB, I'/I€ OTHOILIEHUSI MOTYT BOCIIpUHUMATHCS 0o0Jiee HepapXU4ecKu Uin (POKyCUpOBaThHCS
Ha repeayde 3HaHUN U HaBBIKOB TEPANEBTOM KJIMEHTY.

30. Yro Takoe MHTpOeKus —
DTajoH OTBETa: 3TO MPOLECC, B KOTOPOM HEYTO BHEIIHee (MpaBuia, LIEHHOCTH, CTaHIAapThI
HOBEJICHUS, KOHIETINH U T.J.) OepyTCcs TUUHOCTBIO LIETUKOM, 0€3 KpUTHUECKON nepepaboTKu
U TIPOBEPKU
31. Maiite onpezeneHue peTpodaeKcuu —
DTajoH OTBEeTa: MpoLecc OJOKUPOBAHUS JIEHCTBUS M0 YIOBIETBOPEHUIO JKEJIaHUS U BO3BpaTa
YyBCTB Ha3aJl, TOYHO MTPOTHUB ceOsl.
32. Bnumure TepMuH B nuraray Cepxa ['uHrepa: — 3TO TO, YTO «S MPOTJIOTHII,
HO HE JOCTATOYHO XOPOILIO MPOKEBa U IepeBapuiDy
OranoH orBera: MHTpoekuus
33. Iuxn xonTakra o Cepxy ['MHrepy Bkemouaer:
OranoH orBeTa: 1) mpeaBapUTENbHBIM KOHTAKT; 2) 3aBA3Ka; 3) KOHTAKT (MJIM «IIOJHBIN
KOHTaKT»); 4) pa3Bs3Ka;
34. BcraBbre cnoBo u3 nutatsl @. Ilepnsa: €CTb CJEJICTBUE OJOKHPOBAHUS
UCTUHHBIX UHTEPECOB.
Oranon oreera: Ckyka
35. BcraBbTe ciioBa (TepMHHBI, O3HAYaOLIME BEAYIIUH MEXaHU3M IEpbIBaHHUsS KOHTAKTa) B
nuraty @. Ilepisa: MHTpOEKTOp MOCTynaeT Tak, Kak XOTAT OT HETO IPYyTHE, Jienaer
JPYTUM TO, B YeM OOBMHSET MX 10 OTHOIICHUIO K ce0e, YeIOBEK B ATOJIOIMYECKOM CIIUSHUU HE
3HAeT, KTO KOMY 4TO J€JaeT, a Jienaer cede To, 4To XOTell Obl CAeNaTh IPYTUM.
Oranon oreera: IIpoexTop, Perpodiiexrop
36. BcraBbTe cioBa (TEpMHUHBI, O3HAYAIOIINE BEAYIIMM MEXaHHU3M NEPbIBAHUS KOHTAKTa) B
murary @. [lepnsa: Ecau — 3TO TeHJCHIUA NIPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD




3a TO, YTO B JECHWCTBUTEIBHOCTH SIBISETCS YacTbIO CPEIbl, TO — 3TO TEHJEHLMSA
cieNaTh Cpeay OTBETCTBEHHOM 3a TO, UTO UCXOJUT U3 CAMOI0 YeJIOBEKa.

OranoH orBeTa: HTpOEKIHs, MPOEKIHs

37. Yro sBAsSeTCS NCTUHHOM NPUYUHON TpeBOrH, coranacHo @. [lepnzy?

OrtanoH otBera: Pa3pelB MeXIy «3IeCh W ceddacy U «I103%e»\OeCIOKOWCTBO O

Oyny1eM\HEBO3MOKHOCTh OBITh B HACTOSIILIEM

38. BcraBpTe TepMmuH, nponyueHHslid B nurate @.Ilepnza: Ha ncuxomnorunueckom ypoBHE
YeJIOBEeK HY)KJaeTcsi B C JAPYTMMH JIOAbMH B Takoll ke Mepe, B KakoWl Ha
(U3MOTOTNYECKOM YPOBHE OH HYKIAETCS B MHUILIE U MHUTHE.

OTaJoH OTBETA: KOHTAKTe

39. Ha3oBure T€pMUH, K KOTOPOMY OTHOCUTCS OIIPENIETICHHE: - 9TO CTPEMJICHHE
KJIMEHTa OO0CYXJaTh C IICUXOJOIOM €ro ICUXMYECKHE MPOLECChl, MpoOJieMbl, YTOOBl HE
HOrPY’KaThCsl B HUX, N30€KaTh YMOLIUI U UyBCTB.

OtajnoH orBeTa: D0ayTU3M

40. KaxoBbl pyHKIUH celd B remTalbT-Tepanuu?

OTaJoH OTBETA:
Cend B remranbT-Tepanuy BBINOJHSAET (PYHKUUIO HHTETPAllMM U LEJIOCTHOCTH JIMYHOCTH,
OCO3HaBasi U O0bEIMHSAS Pa3IMUHbIE ACTIEKThI ONbITa YeaoBeka. OHO Takke HaIpaBJIIET MPOLECC
CaMOIO3HAHUS U B3aUMOJICHCTBHSI C OKPY’KAIOIIUM MHPOM, CIIOCOOCTBYS POCTY U PA3BUTHIO.

41. Kakue OCHOBHbIE IPUHIUIIBI JIEKAT B OCHOBE TeITANIbT-TEpAuu?

OTajoH OTBETA:
OcHOBHbIE NPUHIMIBI TEIITAIbT-TEPANUK BKIOYAIOT B ceOs (OKyc Ha OCO3HaHUU "31ech U
cefiyac", MOAJNEPKKY LEIOCTHOCTU YEJIOBEUYECKOIO OIbITa, AaKTMBHOE M TBOPYECKOE
B3aMMOJICHCTBHE MEXAYy TEpaleBTOM M KIMEHTOM, a TaKKe JKCIEPUMEHTAJIbHBIA MOJIXO0J K
WU3MEHEHHUIO.

42. KaxkoBa poJib TepaneBTa B relITaIbT-Tepanuu’?

OTajoH OTBETA:
TepamneBT B remrainbT-T€panuy BHICTYNAET KaK MapTHEp W COTBOpEI Ipoliecca M3MEHEHUs,
HOJ|/IEP’KUBasi KIIMEHTa B UCCIIEJOBAHUU U OCO3HAHUU COOCTBEHHOI'O OMBITA, & TaKXkKe IoMoras B
OPUHATUN U UHTETPALIUU PA3IUYHBIX aCIEKTOB JTUYHOCTH.

43. Kakue MeTo/bl U TEXHUKH MCIIONb3YKTCS B T€IITAIBT-TEpAIuu?

OTaJoH OTBETA:
Cpenu METONOB M TEXHUK MOTYT OBITh YNOMSHYTHl paboTa € TEJIECHBIMHU OIIYIIEHUSIMH,
9KCIIEPUMEHTHl BOOOpa)KeHHUs, JpamMaThyeckas Wrpa, paboTra ¢ CHOBHUJEHHUSIMH, a TaKke
UCIIOJIb30BaHUE CIOKETHBIX IOBECTBOBAHUM U MeTa(op.

44. Kakum 00pa3zoM remTaibT-Tepanus NoIX0JUT K padoTe ¢ SMOIUSAMHU U YyBCTBaMU?

DTaJloH OTBETA:
I'emranbT-Tepanus npuaaeT OONBIIOE 3HAYEHWE OCO3HAHMIO M BBHIPAKCHUIO SMOLMN M YyBCTB,
paccMaTpuBas X Kak KJIIOYEBBIE 3JEMEHTHI JINYHOCTHOTO OMbITa. TepaneBT moMoraeT KIMeHTY
pa3BuBaTh Ooiyiee TyOOKOE IMOHMMAaHHME CBOUX SMOLMOHANBHBIX PEaKUUi M BbIpakaTb HUX
KOHCTPYKTUBHBIM 00pa3oM.

45. Kakue mnpoOneMbl M TPYyIHOCTHM MOTYT BO3HUKHYTh B IIpPOLIECCE TIELITANbT-TEparuu
coryiacHo I'unrepy?

OTaJoH OTBETA:
Cpenu npobiieM U TpyIHOCTEH, KOTOpble MOTYT BO3HUKHYTh B T'€lITAJIbT-TEPAIUM, MOT'YT OBITh
YIOMSHYTBI CIIO)KHOCTH B OCO3HAHMU U BBIPAXKEHUU 3MOLUH, CONPOTUBICHUE U3MEHEHUSM, a
TaKXe BO3MOKHbIE KOH(DIMKTHI B paMKaxX TE€ParieBTHUECKOr0 B3aUMOICHCTBHSL.

46. KakoBbl KJII0Y€BbIE KOHIENIUH IeIITalbT-Tepanuu?

OTaJloH OTBETA:
[y KoHTaKTa, TBOPUECKOE MPUCIIOCOOJIEHNE, TPUHIIUIIBI pAOOTHI C OCO3HAHUEM U BBIPAXKEHHUEM
SMOLMH, a TAKXKE POJIb TEpPANeBTa B MPOLIECCE U3MEHEHMUS.

47. Kakue MeTo/ibl U TEXHUKHU padOThl C CHOBU/ICHUSMH B I'€IlITAIbTE BbI 3HaeTE?




DTaloH OTBETA:
[lepexnBaHre CHOBUCHUH B HACTOSIIIEM BPEMEHH, ApaMaTHIecKasi UTpa C 3JIEMEHTaMU POJIEBOM
UTPbI U TBOPUYECKHE SKCIIEPUMEHTHI C CIOKETAMH CHOB.

48. KakoBo nmonnMmanue nukia konrakra M. [loascrepa?

DTaJloH OTBeETA:
B xaure M. Ilonscrepa "[{ukn xoHTakTa: OCHOBA ISl TeIITAIbT-TEPANIMUA" PaACCMATPUBAETCS
IIUKJ KOHTaKTa KaK IOCJIeN0BaTebHOCTh (a3 BOCHPHSTHS, ACCUMIIALNU, (HOPMUPOBAHUS,
BBIBOJIA M PETPOCIICKITNH, UTPAIOINAst KITFOYEBYIO POJIb B MIPOIIECCE TEPAIUU.

49. Onwumure padoTy C TeJIECHBIMU OLIYIEHUSMU B TeIITAIBT-TEPATTUN?

DTaJoH OTBETA:
Uepes HCIONB30BaHUE METOJIOB aKTUBHOUM (JOKYCHPOBKH Ha TeJie, BBIpAKEHHE IMOLUN depes
JBIDKEHUS U KECThI, a TAK)KE MHTETPAITUIO TEJICCHBIX OIIYIICHUH B TIPOILIECC OCO3HAHUSA.

50. Kakue npuHIUIBI U TEXHUKH PaOOTHI C TBOPUYECKUM MPUCTIOCOOICHUEM BBl 3HAaeTE?

DTaJloH OTBETA:
Hcnonb3oBaHne SKCIEPUMEHTOB, IPAMAaTUYECKON UTPhI, MeTadOp U CUMBOJIOB JJIsi CTUMYJISLIAN
M3MEHEHUHN U CAMOOCO3HAHUA.

51. Kakue coOBITHS U UI€U JIETJIH B OCHOBY Pa3BUTHS TeIITAIbT-TEPATTUH?

DTaJloH OTBETA:
Pa3BuTHe remranbT-Tepanuu ObLIO0 BIOXHOBICHO paboTaMu ()eHOMEHOIOTHH, TYMaHUCTHYECKON
MICUXOJIOTHH, TEIITAIBT-TICUXOJIOTHH U (Prtocopuu.

52. Kakue mpuHOMNBI pabOThl ¢ KOHTAKTOM U PETYyIsALMEd HANpsDKEHUs MPEACTaBICHBI B
TeIITATbT-TePATuu?

DTaJloH OTBeETA:
B remrransT-Tepanuy OCHOBHOE BHUMaHUE YACISIETCS OCO3HAHUIO M PA3BUTHUIO CITIOCOOHOCTH K
KOHTAKTy C OKpPYXAaroIlel cpefoi M COOCTBEHHBIMU TEPEKHUBAHMSIMH, a TaKXKe PEryslud
HAIPSKEHUSI BHYTPH CeOS U B OTHOIICHHSIX.

53. Kakum o00pa3oMm remTanbT-Tepanus MOAXOAUT K paboTe C TpaBMaTUYECKUMHU
nepeKUBaHUSAMU?

DTaJloH OTBETA:
lNemrranbT-Tepanus npengaraet padboTy ¢ TpaBMaTUYECKUMHU MEPEKUBAHUSIMHU Y€pPE3 OCO3HAHUE
U BBIPAXKEHHE SMOIIMI, BOCCTAHOBIIEHHUE KOHTAKTa C COOCTBEHHBIM TEJIOM M MOTPEOHOCTAMH, a
TaK)Ke uyepe3 IKCIIEPUMEHTHI C HOBBIMH CTIOCOOAMU TTOBEICHMSI.

54. Kakue npuHIUNBI pabOThl C TEIECHBIMH OINYIICHUSAMU MPEICTABICHbI B TeIITANbT-
Tepanuu’?

DTaJlOH OTBETA:!
B remrransT-Tepanuu BaxkHO oOpallieHue BHUMAHHS Ha TEJIECHBIE OILIYIICHHUS KaK Ha UCTOYHUK
uHGOpMAIMU O COCTOSHUU JIMYHOCTH, WX OCO3HAHHUE U BBIPAKECHHE IOMOTAeT KIHEHTY
YCTaHOBUTH O0Jie€ MIyOOKHI KOHTAKT C COOOM.

55. Kakum oOpa3oM remTanbT-Tepanus MONACPKUBACT TMPOIECC CaMOIMO3HAaHUSA U
caMOpa3BUTHSI?

DTaJIOH OTBETA:!
lemraneT-Tepanuss MOAJAEPKUBACT MPOIECC  CAMOIMO3HAHUS M CaMOPa3BUTHS — 4yepes
CTUMYJHPOBAHUE OCO3HAHHOCTH, BBISABICHHUE M MHTErPALIUMIO PA3NMYHBIX ACMEKTOB JMYHOCTH, a
TaKKe TIOJICPKKY TBOPUECKOTO UCCIICIOBAHMS ce0s1 M MHpa.

56. Kakue npuHUUIIBI U METOJIBI PaOOTHI C TPYMIIAMU TPUMEHSIOTCS B TeIITAIbT-TePAu?

DTaJloH OTBETA:
B remransr-Tepanuun padora ¢ rpynnaMu OCHOBBIBACTCS Ha MPUHIIUIIAX KOHTAKTA, EJIOCTHOCTH
Y B3aUMOJCHCTBUA. METOopI MOTYT BKJIFOYATh B C€0sl APaMaTUUECKYIO UTPY, IKCIIEPUMEHTHI C
POJISIMU, aHATIN3 TPYNIOBOI IMHAMUKU U TOJAEPKKY OTKPHITOTO OOMEHA OMBITOM.

57. Kakwue sTansl XapakTepu3yroT MPOLIECC relTalbT-TePaAIeBTHUECKOT0 KOHCYIbTHPOBAHMUS?

DTaJIOH OTBETA:!



DTanbl remTalbT-TePaneBTUYECKOr0 KOHCYJbTUPOBAHUS BKIIIOYAIOT YCTAHOBJIEHUE KOHTAKTA U
JIOBEpUsl, BBISIBIICHHE TPOOJIEMBI UJTH 11eJTM pabOoThI, UCCIIEI0BAaHUE TEKYILETro ONbITa U BHUMaHUE
K "371ech U ceiyac', a Tak’ke MHTETPALNIO U 3aKPbITUE CECCUU.

58. Kakum o0Opa3oM IpOMCXOAWUT yCTAHOBJIICHHE KOHTAKTa W JIOBEPHUS B Hadalie TeIITajbT-
TE€paneBTUYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBaHUs?

OTaJloH OTBeETA:
VYcraHoBIEHHME KOHTAKTa U JIOBEPUSl OCYIIECTBIISIETCS YE€pe3 SMIIATUYECKOE MPUCYTCTBUE
TepamneBTa, aKTUBHOE CIYyIIaHWE WU TOANCPKKY KIHUEHTAa B BBIPAKECHHH €T0 TEPEKUBAHUN H
HOTPeOHOCTEH.

59. Kakue metoasl MCHOJIB3YIOTCS HA ATare BBIABICHHS MPOOJeMbl WK e paboThl B
reMITAIbT-TEPAeBTUYECKOM KOHCYIbTUPOBAHUU?

OTaJoH OTBETA:
Ha srtamne BbIsiBIeHUST MPOOIEMBbl WU LEIH PabOThl TepameBT MOXKET HCIOJIb30BaTh OTKPHITOE
BOIPOCUTENILHOE HCCIEA0BaHNE, AKTUBHOE CIyIIaHWE U pPeQUIEKCHI0, a TaKXe IPUMEHSTh
pa3MYHble TEXHUKHU BU3YyaJIU3allUd U TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS.

60. Kakum oOpa3oM IPOBOJIUTCS MCCIECAOBAHHME TEKYIIErOo ONbITA U BHUMAaHHE K "3/1€Ch U
ceifyac" B remITabT-TepaneBTUUECKOM KOHCYJIbTUPOBAHUU?

OTaJoH OTBETA:
UccnenoBanue Tekyliero omnbiTa 1 BHUMaHUE K "3/1ech U ceilyac' MpOBOJUTCS Yepe3 aKTUBHOE
OCO3HAHME TEJIECHBIX OIILYIIECHHI, SMOLMI U MBICIEH, KOTOPbIE BOSHUKAIOT B MOMEHT CECCUH, A
TaKxke yepe3 paboTy ¢ POKYCHPOBKOW Ha HACTOSAIIEM MOMEHTE.

61. Kakum o00pa3oM DpPOUCXOAMT MHTErpaluss W 3aKpbITHE CECCUM B TeLITaJbT-
TEepaneBTUYECKOM KOHCYJIbTUPOBAHUU?

OTaJoH OTBETA:
WHTerpamuss M 3aKpbpiTUE CECCHM BKIIOYAIOT B ce0s OOCYXKIEHHE MOJYYCHHBIX WHCANTOB,
(hopMynupoBaHHe IJlaHA AEUCTBUN WIM JOMAIlHUX 33JaHHUM, a TakXKe IOJBEICHHE UTOTOB U
OIICHKY Tpoliecca paboThI.

62. Kakue xiroueBble MOMEHTHI BKJIIOYAET B c€0s1 Ha4ano paboThl B reITANbT-Tepanuu?

DTaJloH OTBETA:
Hayano paGoTsl B remranbT-Tepanuy BKIOYaeT B ceOs yCTaHOBIEHUE pabodero coros3a ¢
KITUEHTOM, OTIpeieNIeHHUE eNIel Teparuy 1 co3/laHue 0e30macHoi aTMochepsl 7Sl UCCIIEIOBAHMUS.

63. Kak MOXHO MHTEpPHPETUPOBATH CONPOTUBIIEHUE B T€ITANILT-TEPATTUU?

DTaJloH OTBETA:
B remrransT-Tepanuu cOnpoTUBIEHUE PACCMATPUBAETCS KaK HEUYTO, YTO MPHUBJIEKACT BHUMAHUE K
TOMY, YTO HE OCO3HAHO WJIM HE COTJIACOBAHO B JINYHOCTHU KIMEHTA, U MOXKET CIY>KUTh KIIFOUOM K
paspenieHuto npoodIEMBbI.

64. Kakue MeToJbpI HCIIONB3YIOTCS B TeIITANBT-TEPANINU ISl Pa3pelIeHUs] COTPOTUBIICHHUS?

OTaJoH OTBETA:
B remranpT-Tepanuu UCMOIB3YIOTCS METOIbI aKTUBHOTO UCCIIEIOBAHUS, YIKCIIEPUMEHTHPOBAHHUS,
JIMaJIora U UTPhl POJIEH sl MOMOILM KJIMEHTY B OCO3HAHUU U MPEOJI0JIEHUN CONIPOTHUBIICHUS.

65. Uewm xapakTepusyeTcs TepaneBTUUECKHI MPOLIECC B TeIITAIBT-Teparuu’?

OTaJoH OTBETA:
TepamneBTuyeckuil mporecc B relTalbT-TEPANUN XapaKTePU3yeTCs aKTUBHBIM B3aUMO/ICHCTBUEM
MEXly KJIMEHTOM U TEpaneBTOM, OCO3HAHUEM 37ECh U Celuac, U MCIOIb30BAaHUEM KPEaTUBHBIX
TEXHHK JIJIS1 UCCIIEAOBAHUS U U3MEHEHUS POOJIEMHBIX 00Pa30B.

66. Kakum oOpa3oM MpouCXOIUT 3aBEpILECHUE TEPANIUU B IeIITAIBT-TEPAIUU?

OTaJloOH OTBETA:
3aBeplIeHre Tepanuu B TeIITAIbT-TEPANIMA MPOUCXOAUT Yepe3 HMHTETPAIUIO0 TMOJIYYECHHBIX
MHCANTOB, OOCYXXJEHHE MOCTIKEHHBIX pPEe3ylbTaTOB M IUIAHOB Ha Oyayllee, a TakkKe uepe3
IPOIIAHKUE U TIEPEOLICHKY OTHOLIEHUM MEX Ay KJIMEHTOM U TEPalieBTOM.

67. Kakue MexaHM3Mbl 3alllUThl MOTYT BO3HHMKATh Ha Pa3HbIX dTanax KOHTAKTHPOBAHUS B
reMITalIbT-Tepanuu?



OTajoH OTBETA:
Ha sTane Hayama KOHTakTa MOTYT TMPOSIBIATHCS MEXaHU3MBbl 3aIIUTHI, TAKHE KaK OTpPHUIAHHE,
OpOeKIHs WK JAedIeKCHsi, KOTOpble MOMOTAIOT KIMEHTY CIPAaBUTHCA C TPEBOKHOCTHIO HWIIU
HeomnpezeneHHocThio. Ha aTane yriybineHuss KOHTakTa MOTYT BO3HHUKAaTh MEXaHHU3MbI 3alllUTHI,
TaKMe KaK peakiusl MPOTUB, PETPO(IEKCHUS MM KOHQIIOCHLHUS, KOTOpPblEé MOTYT IOMELIaTh
KJIMEHTY pacKpbIBaTh CBOM UCTUHHBIE YyBCTBA WK OTpeOHOCTH. Ha 3Tane 3aBepiieHns KOHTaKkTa
MOTYT BO3HHMKATh MEXaHHM3Mbl 3aIlUThl, TAKUE KaK H3OJSALMS WIM HPOEKIHs, KOTJa KIUEHT
CTaJIKUBaeTcs ¢ 0oJiee rTyOOKMMH YyBCTBAMH Pa3iyKH WU OTEPH.

68. Kakue MexaHM3MBbI 3alUThI Yallle BCEr0 MPOSIBIAIOTCS Ha dTare YriyOJeHus: KOHTaKTa B
relTaibT-Tepanuy U Kak OHU MOTYT IIPENATCTBOBAThH MPOIECCY CaMOIIO3HAHUS KJIMeHTa?

OTaJoH OTBETA:
Ha srane yriy6neHus KOHTaKTa B IellITalbT-TEPANUN YACTO MPOSIBISIFOTCS MEXaHU3MbI 3allUTHI,
TaKMe KaK peakius HOpOTHB, KOH(DIIOEHIMS U peTpodiekcus. OTH MEXaHHU3Mbl MOTYT
MPEMSTCTBOBATH MPOLIECCY CAaMOIIO3HAHUS, TaK KaK OHU MOTYT MOJABJISATh UCKPEHHHE YyBCTBA U
nepeXKUBaHus KIMEHTa, Jefiasi ero MeHee CIOCOOHBIM K OCO3HAHUIO U MHTPOCHEKIIHH. |

69. Ha kakux sTamax KOHTaKTHPOBAHMS B TEHITAJIbT-TEPAlMM Yalle BCEro MPOSBISIIOTCS
MEXaHU3Mbl 3allUTHl, CBA3aHHBIE C KOHTPOJIEM U M30eraHueM, U Kak OHU MOTYT MOBJIMATH Ha
IPOLECC CAMOPA3BUTHS KIHEHTa?

OTajoH OTBETA:
MexaHu3Mbl 3alIUThI, CBSI3aHHBIE C KOHTPOJIEM U M30eraHueM, 4YacTo MPOSBIISIIOTCS Ha dTamax
Hauaja M yriayOJieHHs KOHTakTa B TIelITalbT-Tepanud. Ha HavaabHOM 3Tame OHU MOTYT
pOSIBUTHCA B opMe AeduieKCHH WM W30eraHusi TeM, YTO KJIMEHT M30eraer OCo3HaHHUs CBOMX
UCTUHHBIX YyBCTB WM mNoTpeOHocTeil. Ha srame yrnmyOneHusi KOHTakTa, TakKue MEXaHU3MbI
3alUThl MOTYT HPENATCTBOBAaTh PA3BUTUIO KIWEHTAa, OrPaHUYMBAasi €ro CIOCOOHOCTh K
CaMOOTKPOBEHMIO U PACKPBITHIO, UYTO MOXKET 3aTPyAHUTh IPOLECC CAMOPA3BUTHUS U U3MEHEHHS.

70. Kakue MexaHM3MBI 3a1IUTHI MOTYT BOSHUKATh Ha HTAlle 3aBEPILICHUS KOHTAKTa B TeLITAJIbT-
TEpanuM U KaKk OHU MOTYT BJIMATh Ha MPOLIECC 3aBEPLICHUS Tepanuu?

OTaJoH OTBeTA:
Ha sTane 3aBepiieHnsi KOHTaKTa B IeITAJbT-TEPAMd MOTYT BO3HMKATh MEXaHMU3MbI 3alIUTHI,
TaKhe KakK U30JIALUS, MPOEKIUS WU perpeccus. OTU MEXaHU3Mbl MOTYT 3aTPyIHUTh MPOIECC
3aBEpILEHUs] TepaluH, MOCKOJIbKY OHUM MOTYT MOMEIaTh KIMEHTY OCO3HaThb CBOU HCTHHHBIE
YyBCTBAa OTHOCUTENBHO 3aBEPIICHHUS [TpoLiecca Tepauy U MPUHATH €ro Kak 3aBeplieHHbIi. Kakue
MEXaHU3Mbl 3allIUThl MOTYT BO3HUKATh Ha ATalle 3aBEPLICHUs KOHTAKTa B TelITaJbT-TEPaluy U
KaK OHHU MOTYT BIIUSITh Ha nporecc 3aBepLICHUS Tepanuu?
OtBer: Ha srame 3aBeplieHHs KOHTakTa B TeLITAIbT-TEPAllMd MOTYT BO3HUKAThb MEXaHU3MbI
3alUThl, TaKKE KaK M30JIALUS, MPOCKIUSI WM perpeccus. ITH MEXaHU3Mbl MOTYT 3aTPyIHUTH
IpOIIECC 3aBEpIICHUS] TEpanHM, MOCKOJIbKY OHHM MOTYT IMOMEUIaTh KJIMEHTY OCO3HaThb CBOU
UCTHUHHBIE YYBCTBAa OTHOCHTEJIBHO 3aBEpIICHUs Ipoliecca Tepanuu U MPHUHITh €ro Kak
3aBEPIICHHBIM.

71. Kakue ocoOeHHOCTH pabOTHI ¢ AETHMH B IeIITAIBT-TEPANNHN?

DTaJloH OTBETA:
Pabora ¢ nerbMu B remtanbT-TEpanuyd OCHOBAHA Ha MCIIOJIb30BAHMM WUIPOBBIX M TBOPYECKHX
METO/I0B, aAANTUPOBAHHBIX K X BO3PACTY U Pa3BUTHIO, U aKLICHTUPYET BHUMaHHE Ha BBIPAKEHUN
SMOLIMI U BOCIpUATUH "3/1€Ch U ceifuac".

72. Kak remranbpT-TepaneBT MOAACPKHUBAECT B3aUMOJCHCTBUE MEXIy YJIEHaMU CEMbU B
npoiiecce Tepanuu’?

DTaJloOH OTBETA:
lemranbT-TepaneBT co3gaeT 0€30mMacHOe MPOCTPAHCTBO IS BBIPAKEHUS YYBCTB M IMOIUHA
KaX/IbIM YJICHOM CEMbH, aKTHMBHO CIyLIA€T U MOAJIEPKUBAET MX B3aUMOJAEUCTBUE U OOLICHUE
JpYyT € APYTOM.

73. Kak remranpT-TeparneBT IOMOraeT AeTAM BbIpakaTb CBOM SMOLIMU U TOTPeOHOCTH?

OTaJoH OTBETA:



I'emranbT-TepaneBT UCTOJIB3YET UTPOBBIE U TBOPUECKHUE METO/IbI, YTOOBI TOMOYb JIETSIM BBIPA3UTh
CBOM HSMOLIMM M TOTPEOHOCTH dYepe3 UIPy, PUCYHOK, MOJCIUPOBAHHE WIH JApyrue (Gopmbl

TBOpPUCCTBA.

74. Kakue 3TM4eCcKue IPHUHIMIBI JEXaT B OCHOBE MelITAIBT-Tepanuu’?

JTaJIOH OTBETA:

B TCHITAJIBT-TECpAIIM OCHOBHBIMU 3THYCCKMMH HNPHUHOUIIAMUA SBJISAIOTCA YBAXXCHHUE K KIIMCHTY,
KOH(UIEHITNATEHOCTh, KOMIIETEHTHOCTh TePAINeBTa, YeCTHOCTh U HEMPEAB3ATOCTb.
75. Kakum 00pa3oM remraibT-TepaneBT o0ecrneurnBaeT 0€30MacHy0 cpey s KIueHTa?

JTaJI0OH OTBETA:

[emtanbT-TepaneBT co3gaeT 0e30MacHOe TMPOCTPAHCTBO Ui KIMEHTa, o0ecrednBas eMmy
BO3MOXXHOCTh CBOOO/IHOTO BBIPaXKCHHUSI IMOIIMI U MbICIIEH 0€3 CTpaxa OCYKICHHS WA KPUTUKH.

KPUTEPHUMU oueHnBaHNs KOMIIETEHIINI U IIKAJLI OLEHKH

Onenka

Onenka

Ounenka «xopoumo»

OneHkKa «OTJINIHO»

3HAHUSI [IPU PEIICHUH
3alaHAN, OTCYTCTBUE

YMEHHUH U HaBBIKOB K
peleHnIo y4eOHbIX

YMEHUI 1 HaBBIKOB
TIPH peIICHUN

«HEyI0BJEeTBOPHUTEJbHO» «YHAOBJIETBOPUTEIbHO) (3auTeHo) (3a4TeHo) niamn
(He 32a4TEeHO0) WK (3aYTeHo) WU HJIH JOCTATOYHBIH BbICOKHMI YPOBEHb
OTCYTCTBHE YI0BJIETBOPUTEILHBIT YPOBEHb OCBOEHHS
cpopMupoBaHHOCTH (moporosblif) OCBOEHUSA KOMIEeTeHI[UH
KOMIETeHIUH YPOBeHb O0CBOEHHUS KOMIIeTeHIIUM

KOMIIETeHIIHH
HecmniocoOHOCTE OObyuaromuiics OO0yyaromuiics OO0yuaromuiics
obOyuJarorerocs JIEMOHCTPUPYET JEMOHCTPUPYET JIEMOHCTPUPYET
CaMOCTOAITEIIBHO CaMOCTOSITEILHOCTE B CaMOCTOSTEIILHOE CHOCOOHOCTD K
NPOJEMOHCTPUPOBATH MIPUMEHEHUU 3HAHUH, MPUMEHEHUE 3HAHUHN, | MOITHOU

CaMOCTOSITEIIBHOCTH B
BBIOOpE criocoba

CaMOCTOSITEILHOCTH B 3a/laHu B MTOJIHOM 3a/IaHUH, perieHus
MPUMEHEHUN YMEHH. COOTBETCTBUH C AHAJIOTUYHBIX HECTaHJIAPTHBIX
OtcyTcTBHE 00pa3IoM, TaHHBIM obpasmam, 9To 3aJTaHAN B paMKax
MOATBEPKACHUS HAIMYUSL | TperoaaBaTesieM, 1o MOATBEPKIACT JTUCIUTUTHHBI C
cthopMHpOBaHHOCTH 3aJIlaHUSM, PelIeHIe SENIGEN (S HCTIOJTb30BaHUEM
KOMIIETEHIIUU KOTOPBIX OBLIO chopMHUpOBaHHOM 3HAHUN, YMEHUN U
CBUJICTEIBCTBYET 00 TOKa3aHo KOMITETEHITUH Ha HAaBBIKOB,
OTpULIATEIBHBIX MPEnoIaBaTeseM, 0oJiee BEICOKOM MOJIyYEHHBIX KaK B
pe3ynbTaTax OCBOCHHS CJIeTyeT CUNTaTh, UYTO ypoBHe. Hanmuane XOJIe OCBOCHUS
Y4eOHOU JUCIUTUIAHBI KOMITETCHIIUSA TaKOW KOMITETEHITUN | MaHHOM MUCIIUTIINHBL,
chopMupoBaHa Ha Ha JJOCTaTOYHOM TaK U CMEKHBIX
YAOBJIETBOPUTEIHHOM YpOBHE TUCIIATIINH, CIETyeT
YpOBHE. CBHJICTEIBCTBYET 00 | cUMTaTh
YCTONYUBO KOMIIETEHIINIO
3aKpEIICHHOM chopMupOBaHHOH Ha
MIPaKTHYECKOM BBICOKOM YPOBHE.
HAaBBIKE
Kpumepuu ouenueanus mecmosozo KOHmMpoa:
MPOLICHT MPaBUJIbHBIX OTBETOB Ot™MeTKH
91-100 OTJIMYHO
81-90 XOPOIIO
70-80 YIOBIETBOPHUTEIHHO
Menee 70 HEYJIOBJICTBOPUTEIHHO

[Ipu orieHMBaHWY 3aTaHUI ¢ BEIOOPOM HECKOJIBKUX IPABMIIBHBIX OTBETOB JIOTTYCKACTCSI OJTHA OIIHOKA.



Kpumepuu oyenusanusa cobecedosanusn:

Jeckpunropbl

yYMeHHe 00bSICHATH

JOIrMYHOCTb M

OTMeTKa (mpeacTaBJATh) NMoCJe10BATENIbHOCTD
NMPOYHOCTH 3HAHUH CYIIHOCTH SIBJICHUN, 0oTBETA
MPoLEeCCoB, 1eJIaTh
BBIBOIbI

OTJINYHO OPOYHOCTH 3HaHI/II71, BBICOKOC YMCHUC BBICOKAsA JIOTUYHOCTHh U
3HaHUE OCHOBHBIX OOBSACHATH CYIIHOCTB, MOCJIEI0BATENbHOCTh
MPOIECCOB U3y4aeMOU | SBJIEHUH, IIPOIIECCOB, OTBeTa
MPEIMETHOMN 00JIaCTH, | COOBITUM, ENaTh BHIBOIBI
OTBET OTJINYACTCA 1 0000IIeHUS, 1aBaTh
TyOWHOW ¥ TIOTHOTOW | apryMEeHTHPOBaHHBIC
PACKpPLBITUA TEMBI; OTBEThI, IPUBOANTH
BJIaJE€HUEM MIpUMEPHI
TEPMHUHOJIOTHYECKIM
anmapaToM;
JJOTHYHOCTBIO U
MOCJEI0BATENbHOCTh
10 OTBETa

XOopouro MIPOYHbLIC 3HAHUA YMCEHUE 06'[)51CH$ITI) JJOTUYHOCTH U
OCHOBHBIX ITPOLICCCOB CYIIHOCTb, HBHCHHﬁ, IIOCJIICA0OBATCIIBHOCTD
n3yvyaeMoi MPOIIECCOB, COOBITHIA, oTBeTa
MpeIMEeTHON 00JIacTH, | JeNnaTh BBIBOABI H
OTJIMYaeTCs rTyOMHON | 0000IIeHH S, 1aBaTh
U TIOJIHOTOM apryMEHTHUPOBaHHbIE
PACKpPBITHS TEMBI, OTBETHI, TPUBOTUTH
BIIQJICHHC MIPUMEPHI; OTHAKO
TEPMUHOJIOTUYECKUM | JIOIyCKAETCS OJIHA - JIBE
anmapaToM; HETOYHOCTH B OTBETE
CBOOOJTHOE BIIAJICHUE
MOHOJIOTUYECKOM
peybi0, OJTHAKO
JIOITYCKAaeTCsI O/THA -
JIBE HETOYHOCTH B
OTBETE

YIOBJIETBOPUTEIHHO YIOBJIETBOPUTENBHBIE | YIOBIETBOPUTEIHHOE YIOBJIETBOPUTENbHAS
3HaHHA IIPOUECCOB YMCEHUE TaBaThb JJOTUYHOCTH U
n3ydaeMoit apryMEHTHUPOBaHHEIE MOCJIEIOBATEILHOCTh
MIpeIMETHON 00JIaCTH, | OTBETHI U IPHUBOIUTH OTBETa
OTBET, OTJIMYAIOIIHIACS | TPUMEPHI;
HEJ0CTaTOYHOMN YIOBJIETBOPUTEIBHO
IyOWHOM Y OTHOTOM | c(hOpMUPOBaHHBIC
PACKpPBITHS TEMBI, HAaBBIKU aHAJIH3a
3HAHUEM OCHOBHBIX HBHGHHﬁ, IpoLCCCOB.
BOIIPOCOB TEOPHHU. HormyckaeTcs HeCKOIbKO
Homyckaercs OIINOOK B COJIEPIKaHUU
HECKOJIBKO OMHMOOK B | OTBeTa
COJIepKaHUH OTBETA

HEYJIOBJICTBOPUTEIILHO | cinaboe 3HaHME HEyMCHUE J1aBaTh OTCYTCTBHUE
n3yvqaeMoit apryMeHTHPOBaHHBIE JIOTUYHOCTH U
MPEeIMETHON 00JIaCTH, | OTBETHI MOCJICTIOBATEIIBHOCTH
HeTIyOoKoe OTBETa

PAaCKpBITHE TEMBI;
ciraboe 3HaHue




OCHOBHBIX BOIIPOCOB
TEOpUH, ci1adbie
HaBBbIKH aHAJIHN3a
SIBJIEHUI, TTPOIIECCOB.
Homyckarorcs
CEpbE3HbIE OIIMOKN B
coJiep>)KaHUH OTBETA




