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1. Переченькомпетенций,формируемыхдисциплинойиливформировании
которых участвует дисциплина

(универсальные):УК-7
Кодкомпетенции Индикатор(ы)достиженияуниверсальной

компетенции
УК- 7 Способен поддерживать
должный уровень физической
подготовленности для
обеспечения полноценной
социальнойипрофессиональной
деятельности

ИД1-Используетздоровьесберегающиетехнологии для
поддержания здорового образа жизни с учетом
физиологических особенностей организма и условий
реализации профессиональной деятельности в
профессиональной среде

2. Виды оценочных материалов в соответствии с формируемыми
компетенциями

Наименование

компетенции

Видыоценочныхматериалов количествозаданий

на 1 компетенцию

ИД1УК-7 Заданиязакрытоготипа 25сэталонами ответов
Задания открытого типа:
Практическиезадания(тесты)
Задания на дополнения
Ситуационные задачи
Вопросы для собеседования

75сэталонами ответов

УК-7:

Контрольныенормативы2семестра(основная группа)

тесты юноши девушки
60м (м) (с) 9,0 -
бег30м(с) - 5,9
подтягиваниенаперекладине(кол-во раз) 8 -
сгибаниеразгибаниерукотгимнастической
скамейки(кол-вораз) - 9

сгибаниеразгибаниетуловищаизположения 30 20



лежанаспинеза1 мин.(кол-вораз)

прыжоквдлинусместа(см) 200 160
челночный бег3х10м(с) 7,9 9,0
приседаниянаоднойногесопоройостену
«пистолет»(кол-вораз) 6 5
прыжкичерезскакалкуза 15с (кол-вораз) 8 10
метаниетеннисногомячав цель(очки) 6 4

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см). +6 +7

Контрольныенормативы2семестра(специальноеучебноеотделение)

тесты юноши девушки
подтягиваниенаперекладине(кол-во раз) 5
сгибание разгибание рук от гимнастической
скамейки(кол-вораз) - 6
сгибаниеразгибание туловищаизположения
лежанаспинеза1 мин.(кол-вораз) 20 15
челночный бег3х10м(с) 9,0 9,3
прыжкичерезскакалкуза 15с (кол-вораз) 7 8

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см). +5 +6

Контрольныенормативы2семестра (лечебноеучебное отделение)

тесты юноши девушки
метаниетеннисногомячав цель(очки) 5 3

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см). +4 +5

Контрольныенормативы4семестра(основная группа)
тесты юноши девушки

60м (м) (с) 8,8 -
бег30м(с) - 5,8
подтягиваниенаперекладине(кол-во раз) 10 -
сгибание разгибание рук от гимнастической
скамейки(кол-вораз) - 10



сгибаниеразгибание туловищаизположения
лежанаспинеза1 мин.(кол-вораз) 35 25
прыжоквдлинусместа(см) 210 170
челночный бег3х10м(с) 7,7 8,9
приседаниянаоднойногесопоройостену
«пистолет»(кол-вораз) 7 6
прыжкичерезскакалкуза 15с (кол-вораз) 10 12
метаниетеннисногомячав цель(очки) 8 6

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см) +7 +8

Контрольныенормативы4семестра(специальноеучебноеотделение)

тесты юноши девушки
подтягиваниенаперекладине(кол-во раз) 6
сгибание разгибание рук от гимнастической
скамейки(кол-вораз) - 7
сгибаниеразгибание туловищаизположения
лежанаспинеза1 мин.(кол-вораз) 25 20
челночный бег3х10м(с) 8,8 9,1
прыжкичерезскакалкуза 15с (кол-вораз) 8 9

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см). +6 +7

Контрольныенормативы4семестра(лечебноеучебное отделение)

тесты юноши девушки
метаниетеннисногомячав цель(очки) 6 4

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см). +5 +6

Контрольныенормативы6семестра(основная группа)
тесты юноши девушки

60м (м) (с) 8,6 -
бег30м(с) - 5,6
подтягиваниенаперекладине(кол-во раз) 12 -
сгибание разгибание рук от гимнастической
скамейки(кол-вораз) - 12



сгибаниеразгибание туловищаизположения
лежанаспинеза1 мин.(кол-вораз) 40 30
прыжоквдлинусместа(см) 220 180
челночный бег3х10м(с) 7,5 8,8
приседаниянаоднойногесопоройостену
«пистолет»(кол-вораз) 8 7
прыжкичерезскакалкуза 15с (кол-вораз) 12 14
метаниетеннисногомячав цель(очки) 9 7

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см) +8 +9

Контрольныенормативы6семестра(специальноеучебноеотделение)

тесты юноши девушки
подтягиваниенаперекладине(кол-во раз) 7 -
сгибание разгибание рук от гимнастической
скамейки(кол-вораз) - 8
сгибаниеразгибание туловищаизположения
лежанаспинеза1 мин.(кол-вораз) 30 25
челночный бег3х10м(с) 8,7 9,0
прыжкичерезскакалкуза 15с (кол-вораз) 9 10

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см). +7 +8

Контрольныенормативы6семестра(лечебноеучебное отделение)

тесты юноши девушки
метаниетеннисногомячав цель(очки) 7 6

наклонвпереднагимнастическойскамейке(см) +6 +7

Критерииоцениваниятестовогоконтроля(практическиезадания):

Количествовыполненныхпрактическихтестов
(основнаягруппа)

Отметки

7 иболее зачтено
менее 7 незачтено
Количествовыполненныхпрактических

тестов(специальноеучебноеотделение)
Отметки

5 зачтено
менее 5 незачтено

Количествовыполненныхпрактических Отметки



тестов(лечебноеучебноеотделение)
2 зачтено

менее 2 незачтено

Выполнениетеоретическихзаданий вконце6 семестра.

УК-7

Заданиязакрытого типа:

Выберитеодинправильныйвариантответа.

1. Физическаякультуракакучебнаядисциплинаввузеявляется
A) обязательной
B) дополнительной
C) факультативной
D) элективной
ЭТАЛОНОТВЕТА:А

2. Физическаякультура–это
A) процесс изменения форм и функций организма под воздействием естественных
условий
B) часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний.
Создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального
развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и
формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического
воспитания, физической подготовки и физического развития
C) целенаправленный процесс восстановления или компенсации частично или
временно утраченных двигательных способностей
D) вид культуры, который представляет собой специфический процесс и результата
человеческой деятельности
ЭТАЛОНОТВЕТА:В

3. Физическуюкультуруличностиопределяют
A) физическаяподготовленность,функциональныевозможностиорганизма
B) духовныеиматериальныеценностифизической культуры
C) физическое самосовершенствование
D) физическаяподготовленность,физическоесовершенство
ЭТАЛОН ОТВЕТА: D

4. Цельюфизическогообразованиястуденческоймолодежиследуетсчитать
A) формирование системы специальных знаний, позволяющих оперировать общими
понятиями, закономерностями, принципами, фактами, правилами теории и практики
физической культуры
B) полученныезнанияовлияниифизическихупражненийнаорганизмчеловека
C) системноеосвоениечеловекомрациональныхспособовуправления движениями
D) подготовкумолодежикжизни,общественно-политической деятельности
ЭТАЛОН ОТВЕТА: A



5. Физическоевоспитание–это
A) организация свободного времени (отдыха, досуга) при помощи физических
упражнений
B) использование физических упражнений в целях восстановления физического
здоровья после различных заболеваний
C) педагогический процесс, направленный на формирование здорового, физически и
духовно совершенного, морально стойкого подрастающего поколения, укрепление
здоровья, повышение работоспособности, творческого долголетия и продление жизни
человека
D) развитие и совершенствование двигательных и физических качеств, необходимых в
конкретной профессиональной или спортивной деятельности
ЭТАЛОНОТВЕТА:C

6. Физическаярекреация–это
A) использование упражнений в целях восстановления физического здоровья после
различных заболеваний
B) рекреативный вид физической культуры, предполагающий использование
физических упражнений и различных видов спорта в упрощенных формах активного
отдыха людей
C) развитие и совершенствование двигательных и физических качеств, необходимых в
конкретной профессиональной или спортивной деятельности
D) педагогический процесс, направленный на формирование специальных знаний и
умений, на развитие разносторонних физических способностей человека
ЭТАЛОНОТВЕТА:B

7. Двигательнаяреабилитация –это
A) организация свободного времени (отдыха, досугA) при помощи физических
упражнений
B) вид физической культуры, представляющий собой целенаправленный процесс
использования физических упражнений для восстановления функций организма после
заболеваний, травм, переутомлений.
C) педагогический процесс, направленный на формирование специальных знаний и
умений, на развитие разносторонних физических способностей человека
D) часть общей культуры, совокупность специальных духовных и материальных
ценностей, способов их производства и использования в целях оздоровления людей и
развития их физических способностей
ЭТАЛОНОТВЕТА:B

8. Цельюфизическоговоспитанияввузеявляется
A) формированиефизическойкультурыличности
B) формированиепотребностив физическомсамосовершенствовании
C) формирование физической культуры студента как системного качества личности,
неотъемлемого компонента общей культуры будущего специалиста, способного
реализовать ее в учебной, социально-профессиональной деятельности и семье
D) овладение основами семейного физического воспитания, бытовой физической
культуры
ЭТАЛОНОТВЕТА:C

9. Воздействие физических упражнений на организм спортсмена, вызывающее активную
реакцию его функциональных систем, называется:
A) физическимсовершенством;
B) спортивнойтренировкой;



C) физическойподготовкой;
D) нагрузкой.
ЭТАЛОНОТВЕТА:D

10. Особое состояние организма, обусловленное недостаточной двигательной
активностью называется
A) гипокинезия
B) гиподинамия
C) атрофия
D) гипоксияЭТАЛОН
ОТВЕТА:A

11. Физический параметр, определяемый весом груза, который мышца может поднять
на определенную высоту, называется
A) силоймышцы
B) амплитудоймышцы
C) скоростьюмышцы
D) объемом мышцы
ЭТАЛОНОТВЕТА:A

12. Двигательнаяактивность-это
A) суммарнаявеличинадвиженийзаопределенныйотрезок времени
B) регулярныезанятияфизическойкультуройиспортом
C) активностьвпроцессефизическоговоспитания,впроцессеобучения
D) активностьвсвободноевремя,впроцессетрудовойдеятельности
ЭТАЛОН ОТВЕТА: A

13. Оценкафизическогосостояниячеловека—это
A) оценкафизическойподготовленности
B) оценкафункцийкровоснабжения
C) оценкаморфологическихпоказателей
D) оценкаморфологическихифизическихпоказателей
ЭТАЛОН ОТВЕТА: D

14. Здоровыйобразжизни-это
A) комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечивающий гармоничное развитие и
укрепление здоровья, повышения работоспособности
B) здоровый стиль жизни, знания личной гигиены, анатомии, физиологии, личные
эталонные ориентиры в морфологических и функциональных показателях, знанияоснов
теории и методики физической культуры
C) количественнаяхарактеристикафункциональногосостоянияорганизма
D) совокупность взаимосвязанных признаков: физическое развитие, физическая
работоспособность, функциональное развитие органов и систем, физическая
подготовленность, пол, возраст
ЭТАЛОНОТВЕТА:A

15. РодинойОлимпийскихигрявляется
A) ДревнийРим
B) Вавилон
C) ДревняяГреция
D) Древний Египет
ЭТАЛОНОТВЕТА:C



16. «Стадий»выражалсяв
A) 125метра27сантиметров
B) 165метров20сантиметров
C) 190метров25сантиметров
D) 192метра27сантиметров
ЭТАЛОН ОТВЕТА: C

17. ПервыедостоверноизвестныеОлимпийскиеигрысостоялись
A) 722г.дон.э.
B) 730г.дон.э.
C) 772г.дон.э.
D) 776 г. до н.э.
ЭТАЛОНОТВЕТА:D

18. Олимпийскиеигры возродил
A) БутовскийА.Д.
B) Пьерде Кубертен
C) ПанайотисСуцос
D) ЕвангелисЗаппас
ЭТАЛОНОТВЕТА:B

19. ГлавныйзаконОлимпийскогодвижения
A) Олимпийскийустав
B) Олимпийскоеположение
C) ОлимпийскаяХартия
D) Олимпийскаяклятва
ЭТАЛОН ОТВЕТА: C

20. СамыераспространенныевидысостязанийвДревнейРусисчитались
A) фехтованиеиверховаяезда
B) борьбаикулачныебои
C) плаваниеиметаниепалицы
D) стрельбаизлукаибегнаразличныедистанции
ЭТАЛОН ОТВЕТА: B

21. Восновефизическойкультурылежит
A) двигательнаяактивность
B) двигательнаядеятельность
C) двигательноедействие
D) двигательнаяструктура
ЭТАЛОН ОТВЕТА: B

22. Сфера собственно спортивной деятельности, принципиально не сводимой к
коммерческим отношениям, не являющаяся основным занятием, профессией для
занимающихся им, называется
A) любительскийспортвысшихдостижений
B) профессиональныйспорт
C) кондиционныйспорт
D) профессионально-прикладнойспорт
ЭТАЛОН ОТВЕТА: A

https://ru.wikipedia.org/wiki/Суцос%2C_Панайотис


23. Дополнительныефакторы,определяющиесодержаниеППФП
A) индивидуальныеособенностибудущихспециалистовигеографо-климатические
условия
B) индивидуальныеособенностипроизводственныхпроцессовисоциально-бытовые
условия
C) индивидуальные особенности финансирования производства и условия
окружающей среды
D) индивидуальныеособенностибудущихврачейиусловияматериальнойбазы
предприятия
ЭТАЛОНОТВЕТА:A

24. Физкультурнаяпаузапроводится для:
A) дляснятияутомлениявпроцессетруда
B) дляснятиярелаксациивпроцессетруда
C) дляразвитиякоординациивпроцессетруда
D) дляулучшениякачествасилывпроцессетруда
ЭТАЛОН ОТВЕТА: A

25. Физические упражнения во внерабочее время входят в состав оздоровительно-
восстановительных процедур
A) общеразвивающие
B) гимнастическиеупражнения
C) упражнения,выполняемыенатренажёрах
D) упражнения,выполняемыеабстрактно,гиподинамическойнаправленности
ЭТАЛОН ОТВЕТА: D

Заданияоткрытоготипа:
Переченьзаданийсэталонамиответов Задания
на дополнение
1. Физическое –педагогическаядеятельностьпоформированию
знаний, умений, навыков и развитию физических способностей человека.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
воспитание

2. Ценности физической культуры подразделяются на материальные и .
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
духовные

3. занятий– это сравнительноустойчивый способ объединения элементов
содержания занятий физическими упражнениями.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Форма

4. (число)частисоставляютструктуруучебногопрактическогозанятияпо
физическому воспитанию.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
3

5. представляетсобойсоревновательнуюдеятельностьиспециальную
подготовку к ней для достижения победы или максимально возможных результатов.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:



Спорт

6. –мера,направленнаянаобеспечениебезопасностичеловекав процессе
выполнения упражнений.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Страховка

7. Студенты,показавшиехорошуюфизическуюиспортивнуюподготовленность, желание
углубленно заниматься одним из видов спорта, распределяются в

отделение.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
спортивное

8. Спортивная – педагогический процесс, включающий обучение
спортсмена спортивной технике, тактике и развития его физических, психических
способностей для участия в соревнованиях.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
подготовка

9. Единаявсероссийская классификация является нормативным
документом, определяющий требования, условия и порядок присвоения спортивных
званий и разрядов в Российской Федерации.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
спортивная

10. – это физическое качество в виде способности человека совершать
движение в минимальный отрезок времени.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Быстрота

11. –это употребляемоевещество,запрещенныевспорте.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Допинг

12. Пораспорядкудняпослепробуждениявыполняетсяутренняягигиеническая
.

ЭТАЛОНОТВЕТА:
гимнастика

13. У тренированного человека, по сравнению с нетренированным, в состоянии покоя
ниже частота сокращений.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
сердечных

14. При большой физической нагрузке, в процессе трудовой деятельности, большой
удельный вес должны занимать упражнения на .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
расслабление

15. Дляначинающихлюбителей спорта,внеделю, необходимо(цифра)тренировки.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
3



16. Двигательнаяактивностьчеловека–этосочетаниеразнообразныхдвигательных
действий, выполняемых в повседневной .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
жизни

17. Игра,вкоторойучастникисоревнуютсявметкости,метаядротикивмишень, называется
.

ЭТАЛОНОТВЕТА:
дартс

18. Практика ума и тела,котораяимееткорнивиндийскойфилософии,сочетает позыи
дыхательные техники, медитацию и релаксацию называется .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
йога

19. Мощноеоздоровительноесредство,сприменениемводы,воздухаисолнца называется
.

ЭТАЛОНОТВЕТА:
закаливание

20. Вид спорта, направленный на наращивание объемов определенных групп мышц в
эстетических целях – это .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
культуризм

21. Естественный вид движений, практически не имеющий противопоказаний, в котором
участвует большинство мышц, связок и суставов – это .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
ходьба

22. Основу производственной физической культуры составляет активный .
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
отдых

23. Первоначально, комплекс ГТО утверждён в (цифра)году.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
1931

24. Комплекс ГТО, в современном формате, возродился в году.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
2014

25. Процесс психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности
называется профессионально- физическая подготовка (ППФП).
ЭТАЛОНОТВЕТА:
прикладная

26. ППФП строится на основе и в единстве с общефизической .
ЭТАЛОН ОТВЕТА:.=
подготовкой



27. Факторами,отрицательновлияющиминапрофессиональнуюработоспособность,
являются профессиональные .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
заболевания

28. Условием,отрицательно влияющим на профессиональную работоспособность,
является недостаточная двигательная .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
активность

29. Средствапрофессионально-прикладной физической подготовки – это подобранные,
в соответствии с задачами профессионально-прикладной физической подготовки
будущих инженеров, обычные средства физического .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
воспитания

30. Результатомотсутствияразминкипередзанятиямифизическиминагрузкамии
спортом является .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
травма

1. Стандартная круговая дорожка на стадионе имеет длину (цифра)метров.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
400

2. Бег начинается после команды « ».
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Марш

3. Бег на средние дистанции начинается с старта.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
высокого

4. Протяженность марафонской дистанции составляет (цифра)км195м.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
42

5. Ошибка,приводящаяктравмампризанятияхна тренажерах–выполнение
упражнений без .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
разминки

6. К кардиотренажеру относится дорожка.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
беговая

7. Приударахо твердуюповерхностьтренажераивозникновенииушиба,первая
помощь заключается в том, что травмированное место ушиба следует .
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
охладить

8. Вбаскетболе,несоблюдениеправилигры,неспортивноеповедение–это .



ЭТАЛОНОТВЕТА:
фол

39.Волейбол былизобретёнв
ЭТАЛОНОТВЕТА:
США

1. Вволейболе,вовремяигры,командаможеткоснутьсямячанаплощадке
(цифра) раза.

ЭТАЛОНОТВЕТА:
3

2. Вволейболе,техническийприем,спомощьюкоторого вводятмячвигру– это
.

ЭТАЛОНОТВЕТА:
подача

42. Результатом выполнения человеком силовых упражнений с большими
отягощениями является увеличение мышц.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
объема

43. В баскетболе усилия игроков, ведущих нападение, венчает .
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
бросок

44. - часть общей культуры общества, отражающая
уровень целенаправленного использования физических упражнений для укрепления
здоровья и гармонического развития личности.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Физическая культура

45. – игровая соревновательная деятельность и подготовка к ней; основан на
использовании физических упражнений и направлен на достижение наивысших
результатов, раскрытие резервных возможностей и выявление предельных уровней
организма человека в двигательной активности.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Спорт

46. – вид физического воспитания: развитие и
совершенствование двигательных навыков и физических качеств, необходимых в
конкретной профессиональной или спортивной деятельности.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Физическая подготовка

47. –процесс изменения форм и функций организма
под воздействием естественных условий (пищи, труда, быта) либо целенаправленного
использования специальных физических упражнений.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Физическоеразвитие



48. - это состояние физического, духовного и социального
благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Здоровье

49. –нарушениецелостноститканейилиоргановтелаврезультатекакого- либо
внешнего воздействия.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Травма

50. Специализированный педагогический процесс, построенный на основе системы
упражнений и направленный на воспитание и совершенствование определенных
способностей, обусловливающих готовность спортсмена к достижению наивысших
результатов называют .
ЭТАЛОНОТВЕТА:
тренировка

Вопросыдля собеседования:

51. Дайтеопределениетерминуфизическаякультура.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Физическая культура – многогранное, многокомпонентное, многофункциональное
социальное явление, сущностью которого является один из фундаментальных типов
всеобщей исторической деятельности людей – целенаправленная двигательная
деятельность.

52. Дайтеопределениетерминуспорт.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Спорт представляет собой соревновательную деятельность и специальную подготовкук
ней для достижения победы или максимально возможных результатов.

53. Дайтеопределениефизическомукачествувыносливость.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Выносливость – способность человека выполнять конкретно заданную работу
максимальное количество времени, не снижая ее эффективности.

54. Дайтеопределениефизическомукачествусила.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Сила – это способность человека преодолевать внешние сопротивления либо
противостоять ему за счет мышечных напряжений.
55. Дайтеопределениефизическомукачествугибкость.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Гибкость- способностьчеловекасовершатьдвижениясмаксимальнойамплитудой.

56. Дайтеопределениефизическомукачествуловкость.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Ловкость-способностьчеловекавыполнятьсложныедвигательныедействияточно, быстро, в том
числе в изменяющихся условиях.
57. Дайтеопределениефизическомукачествубыстрота.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:



Быстрота–этокачествочеловекакотороепозволяетемувыполнятьдвиженияс максимальной
частотой (скоростью) за минимальное короткое время без утомления.

58. Чтотакоездоровыйобразжизни?
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
ЗОЖ-рациональнаяорганизацияжизнедеятельностичеловеканабазеключевых биологических и
социальных жизненно важных форм поведения.
59. Опишитесоставляющиепонятияфизическаякультура.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Физическоевоспитание,спорт,физическаярекреацияисоциальныйинститут.

60. Откакихфактороввпроцентномсоотношениизависитздоровьечеловека?
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
По данным ВОЗ здоровье зависит от: наследственности – 20 %, социальный условий –
20 %, состояние медицины – 10 %, 50 % - образ жизни.

61. Опишитесоставляющиепонятияспорт.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Спортподразделяютнамассовый спортиспортвысшихдостижений.
62. Перечислитевидывыносливости.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Выносливость разделяют на: скоростную выносливость, скоростно-силовую
выносливость, силовую выносливость.
63. Какиевидысилысуществуют.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Различаютабсолютнуюиотносительнуюсилу.
64. Приведите3примерасредств,использующихсядляулучшениягибкости.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Выполнениеупражненийсбольшойамплитудой,такиекак:наклонывперед,махи назад и в
сторону.
65. Приведите3примераеепроявленияловкостивспорте.
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Проявлениеловкости–точность,равновесие,чувстворитма.

Ситуационныезадачи.

66. Спортсмен стоит настарте для бега на110 м. с барьерами. Как выполняетсяданный
старт?
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Забегвыполняетсяснизкогостарта,сосвоейдорожки.

67. Спортсмен баскетболист выполнил бросок по кольцу во время звука сирены об
окончании матча. Засчитают ли ему очки при попадании?
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Да,засчитают.

68. При выполнении игроком команды «А» последнего метрового броска мяч не
коснулся кольца; мяч передан игроку команды «Б» для вбрасывания из-за боковой
линии. Возможна ли замена игроков?
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Возможна.



69. У спортсмена перед стартом в крови повысилось содержание глюкозы до 6,5
ммоль/л иуровень свободныхжирныхкислот до 1,2 ммоль/л (норма 0,4-0,9ммоль/л). В
чем причина изменений?
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Вданномслучаеречьидетотакназываемом «предстартовомсостоянии».

70. Чтопроисходитсоспортсменом-легкоатлетом,еслиондопустилфальстарт?
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Снимаютс соревнований.

71. Спортсмен О., 19 лет, прибыл для участия в соревнованиях по греко-римской борьбе.
При предварительном медицинском осмотре у него выявлена гнойничковая сыпь нагруди.
Решением врача соревнования он был отстранен от участия в соревнованиях. Сделайте
заключение о правильности решения врача.
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Решениеврачаправильное.

72. Задача в баскетболе. После сигнала в конце первой половины игры игрок «А-3»
получает технический фол; это третий фол игроку. Решение судьи?
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Фолбудетзаписаннавторуючетверть.

73. Матчпо баскетболу.Раздаетсясвистоксудьипослетого,какмячзаброшенвкорзинус игры.
Можно ли производить замену или предоставить минутный перерыв?
ЭТАЛОНОТВЕТА:
Да, можно.
74. Во время двусторонней игры в волейбол игрок команды А выполнил подачу. Игрок
команды Бпоставилблоки мяч, коснувшисьигрокасоперника,ушелв аут. Какизменится счет
в партии?
ЭТАЛОНОТВЕТА:
ОчкоприсудяткомандеА.

75. Чтопроисходитсоспортсменом-легкоатлетом,еслиондопустилфальстарт?
ЭТАЛОН ОТВЕТА:
Спортсменаснимаютссоревнований.

Описаниепоказателейикритериевоцениваниякомпетенцийнаэтапахих
формирования, описание шкал оценивания

Уровнисформированностикомпетенций

Пороговый Достаточный Высокий



Критерии

Компетенция
сформирована.
Демонстрируется
пороговый,
удовлетворительный
уровеньустойчивого
практического
навыка

Компетенция
сформирована.
Демонстрируется
достаточныйуровень
самостоятельности,
устойчивого
практического
навыка

Компетенция
сформирована.
Демонстрируется
высокий уровень
самостоятельности,
высокаяадаптивность
практического
навыка

Показателиоцениваниякомпетенцийишкалыоценки
Оценка
«неудовлетворительно
»(незачтено)или
отсутствие
сформированности
компетенции

Оценка
«удовлетворитель
но»(зачтено) или
удовлетворительн
ый (пороговый)
уровень освоения
компетенции

Оценка
«хорошо»
(зачтено)или
достаточный
уровень
освоения
компетенции

Оценка
«отлично»
(зачтено)или
высокий
уровень
освоения
компетенции

Неспособность
обучающегося
самостоятельно
продемонстрировать
знанияпри решении
заданий, отсутствие
самостоятельностив
примененииумений.
Отсутствие
подтверждения
наличия
сформированности
компетенции
свидетельствует об
отрицательных
результатах
освоения учебной
дисциплины

Обучающийся
демонстрирует
самостоятельност
ь в применении
знаний, умений и
навыков к
решениюучебных
заданий в полном
соответствии с
образцом,данным
преподавателем,
по заданиям,
решение которых
было показано
преподавателем,
следует считать,
что компетенция
сформирована на
удовлетворительн
ом уровне.

Обучающийся
демонстрирует
самостоятельное
применение
знаний, умений
и навыков при
решении
заданий,
аналогичных
образцам, что
подтверждает
наличие
сформированной
компетенции на
более
высокомуровне.
Наличие такой
компетенции на
достаточном
уровне
свидетельствует
об устойчиво
закрепленном
практическом
навыке

Обучающийся
демонстрирует
способность к
полной
самостоятельнос
ти в выборе
способарешения
нестандартных
заданий врамках
дисциплины с
использованием
знаний, умений
и навыков,
полученных как
в ходе освоения
данной
дисциплины,так
и смежных
дисциплин,
следует считать
компетенциюсф
ормированно
йнавысоком
уровне.

Критерииоцениванияпри зачёте

Отметка Дескрипторы



прочность знаний,
полнотавыполнения
заданий текущего

контроля

умениеобъяснять
сущность
явлений,

процессов,делать
выводы

логичность и
последовательнос

ть

зачтено прочные знания
основных процессов
изучаемой
предметнойобласти,
полнота раскрытия
темы, владение
терминологическим
аппаратом при
выполнениизаданий
текущего контроля.
Более 70 процентов
заданий текущего
контроля выполнены.

умение объяснять
сущность явлений,
процессов,событий,
делать выводы и
обобщения, давать
аргументированные
ответы, приводить
примеры,
проявленные при
выполнении
заданий текущего
контроля.

логичность и
последовательност
ь,проявленныепри
выполнении
заданий текущего
контроля.

незачтено недостаточное знание
изучаемойпредметной
области,
неудовлетворительное
раскрытие темы,
слабое знание
основных вопросов
теории, допускаются
существенныеошибки
при выполнении
заданий текущего
контроля. Менее 70
процентов заданий
текущегоконтроля
выполнены.

слабые навыки
анализа явлений,
процессов,
событий,
ошибочностьили
неуместность
приводимых
примеров,
проявленные при
выполнении
заданийтекущего
контроля.

отсутствие
логичности и
последовательност
и при выполнении
заданий текущего
контроля.

Критерииоцениванияформконтроля:

Собеседования:
Дескрипторы
умениеобъяснять логичностьи

Отметка
прочностьзнаний

сущность
явлений,

последовательнос
тьответа

процессов, делать
выводы

отлично прочностьзнаний, высокое умение высокая
знаниеосновных объяснять логичность и
процессов изучаемой сущность,явлений, последовательност
предметнойобласти, процессов, ь ответа
ответотличается событий,делать
глубинойиполнотой выводыи
раскрытиятемы; обобщения, давать
владением аргументированные



терминологическим
аппаратом

ответы, приводить
примеры

хорошо прочные знания
основных процессов
изучаемойпредметной
области, отличается
глубинойи полнотой
раскрытия темы;
владение
терминологическим
аппаратом; свободное
владение
монологической
речью, однако
допускаетсяодна-две
неточности в ответе

умение объяснять
сущность, явлений,
процессов,событий,
делать выводы и
обобщения, давать
аргументированные
ответы, приводить
примеры; однако
допускается одна -
две неточности в
ответе

логичность и
последовательност
ь ответа

удовлетворител
ьно

удовлетворительные
знания процессов
изучаемой
предметной области,
ответ,отличающийся
недостаточной
глубинойиполнотой
раскрытия темы;
знанием основных
вопросов теории.
Допускается
несколькоошибокв
содержании ответа

удовлетворительно
е умение давать
аргументированные
ответыиприводить
примеры;
удовлетворительно
сформированные
навыки анализа
явлений,процессов.
Допускается
несколькоошибок
в содержании
ответа

удовлетворительна
я логичность и
последовательност
ь ответа

неудовлетворит
ельно

слабое знание
изучаемойпредметной
области,
неглубокоераскрытие
темы; слабое знание
основных вопросов
теории, слабые
навыки анализа
явлений, процессов.
Допускаются
серьезныеошибкив
содержанииответа

неумение давать
аргументированные
ответы

отсутствие
логичности и
последовательност
и ответа

Шкалаоцениваниятестового контроля:
процентправильныхответов Отметки
91-100 отлично
81-90 хорошо
70-80 удовлетворительно



Менее70 неудовлетворительно

Ситуационныхзадач:

Отметка
Дескрипторы

понимание
проблемы

анализ
ситуации

навыки
решения
ситуации

профессиональ
ноемышление

отлично полное
понимание
проблемы.
Все
требования,
предъявляем
ыекзаданию,
выполнены

высокая
способность
анализирова
тьситуацию,
делать
выводы

высокая
способность
выбрать
метод
решения
проблемы,
уверенные
навыки
решения
ситуации

высокий уровень
профессионально
го мышления

хорошо полное
понимание
проблемы.
Все
требования,
предъявляем
ыекзаданию,
выполнены

способность
анализирова
тьситуацию,
делать
выводы

способность
выбрать
метод
решения
проблемы
уверенные
навыки
решения
ситуации

достаточный
уровень
профессионально
го мышления.
Допускаетсяодна
ошибка, либо
одна-две
неточностив
ответе

удовлетвор частичное удовлетвори удовлетворит достаточный
ительно понимание тельная ельные уровень

проблемы. способность навыки профессионально
Большинство анализирова решения гомышления.
требований, ть ситуации Допускается
предъявляем ситуацию, болеедвух
ыхкзаданию, делать неточностейв
выполнены выводы ответелибо

ошибкав
последовательнос
тирешения

неудовлетво непонимание низкая недостаточны отсутствует
рительно проблемы. способность енавыки

Многие анализирова решения
требования, тьситуацию ситуации
предъявляем
ыекзаданию,
не
выполнены.
Нет ответа.
Не было
попытки
решить
задачу



Презентации/доклада
Отметка Дескрипторы

Раскрытие
проблемы

Представлен
ие

Оформлени
е

Ответына
вопросы

Отлично Проблема
раскрыта
полностью.
Проведен
анализ
проблемы с
привлечение
м
дополнитель
нойлитератур
ы. Выводы
обоснованы.

Представляема
я информация
систематизиро
вана,
последователь
на и логически
связана.
Использован
о более 5
профессиона
льных
терминов.

Необходимо
е и
достаточное
использован
ие
информацио
нныхтехноло
гий для
наглядности
представлен
ияинформац
ии
.
Отсутствуют
ошибки в
представляе
мой
информации
.

Ответы на
вопросы
полные с
привидением
примеров
и/или
пояснений.

Хорошо Проблема Представляе Необходимо Ответына
раскрыта. мая еи вопросы
Проведен информация достаточное полныебез
анализ систематизир использован приведения
проблемы ованаи ие примеров
без последовател информацио
привлечени ьна. нных
я Использован технологий
дополнител оболее2 для
ьной профессиона наглядности
литературы. льных представлен
Не все терминов. ия
выводы информации
сделаны .Неболее 2
и/или ошибокв
обоснованы. представляе

мой
информации

Удовлетворите Проблема Представляе Недостаточн Ответы
льно раскрытане мая ое удовлетворит

полностью. информация использован ельные
Выводы не не ие
сделаны систематизир информацио
и/или ована и/или нных



выводыне не технологий
обоснованы. последовател для

ьна. наглядности
Использован представлен
1-2 ия
профессиона информации
льный .Допущено
термин. 3-4 ошибки

в
представляе
мой
информации
.

Неудовлетвори
тельно

Проблема
нераскрыта.
Отсутствую
т выводы.

Представляема
я информация
логическине
связана.

Недостаточно
еиспользован
иеинформаци
онныхтехноло
гий для
наглядности
представлен
ияинформаци
и
. Допущено
больше 4
ошибок в
представляемо
й

Нетответов
навопросы.

информации
.

Навыков:

Отметка

Дескрипторы

системность
теоретических

знаний

знанияметодики
выполнения
практических
навыков

выполнение
практических

умений

отлично системные
устойчивые
теоретическиезнания

устойчивые знания
методики выполнения
практическихнавыков

самостоятельност
ь и правильность
выполнения
практических
навыковиумений

хорошо устойчивые
теоретическиезнания

устойчивые знания
методики выполнения
практическихнавыков;
допускаются
некоторыенеточности,

самостоятельност
ь и правильность
выполнения
практических
навыковиумений



которые
самостоятельно
обнаруживаютсяи
быстроисправляются

удовлетворите
льно

удовлетворительные
теоретическиезнания

знания основных
положений методики
выполнения
практическихнавыков,
допускаются
некоторые ошибки,
которыеисправляются
с помощью
преподавателя

самостоятельност
ь выполнения
практических
навыковиумений

неудовлет
ворительн
о

низкий уровень
знаний

низкий уровень знаний
методики выполнения
практических навыков

невозможность
самостоятельного
выполнения
навыка или
умения


