


1. Цель практики: овладение студентами первичными практическими умениями и навыками
профессиональной деятельности; развитие профессионального мышления, формирование умений
осуществления научно-исследовательской деятельности клинического психолога.

2. Задачи практики 
Задачами практики являются:
- сформировать систему знаний методологии педагогического и психологического

исследования в профессионально-практической подготовке клинического психолога, проведения
начального статистического анализа в соответствии с профессионально-этическими требованиями;

- сформировать/развить умения подбора педагогического и психологического инструментария,
планирования экспериментальной деятельности; проведения и фиксации хода эмпирического
исследования в организации образовательной, медицинской, социальной сфер; соблюдения
методических стандартов психодиагностического исследования;

- сформировать готовность и способность к установлению контакта с пациентом / клиентом,
моделирования ситуации психодиагностической беседы; к составлению клиникопсихолгического
диагноза, прогноза; к обработке и интерпретации данных эмпирического исследования; к
предоставлению пациенту / клиенту обратной связи и рекомендаций;

- сформировать навыки научно-исследовательской деятельности – поиска необходимых
источников информации, реферирования статей, предоставления информации в различных формах.

3. Место практики в структуре ОП: практика относится к обязательной части ОП.  
4. Типы практики: учебная
5.Практика направлена на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по
данной специальности: 

а) профессиональных (ПК): 
ПК-6 Способен использовать знания о закономерностях и механизмах психического развития в

норме и патологии, а также научно обоснованные методы диагностики и оценки когнитивной,
эмоциональной, поведенческой сфер у различных групп населения с учетом их социально-
демографических особенностей в целях клинико-психологической диагностики, а также для
составления и реализации программ психологической коррекции и реабилитации.

6. Структура и содержание практики 
Общая трудоемкость практики составляет __4____ зачетных единиц, ___144____ часа

№ Этапы практики Трудоемкос
ть (час)

Содержание практики: навыки, трудовые
действия, необходимые умения,
необходимые знания по компетенциям

Формы
 текущего 
контроля

5 семестр
1 Подготовительный 

этап
(инструктаж, 

вводная 
(ознакомительная) 

лекция)

4 Знакомство с профильной организацией
(базой практики) и правилами прохождения
практики. Инструктаж обучающихся по
ознакомлению с требованиями охраны
труда, техники безопасности, а также
правилами внутреннего трудового
распорядка.

Опрос

2 Производственный 
этап

58 Навыки подбора методов и материалов для
выполнения индивидуального задания по 
практике
Навыки наблюдения, беседы и 
анкетирования
Навыки формулировки выводов

Собеседование



Умение оформлять документы учебной 
практики.

Описательный этап 10 Подготовка отчета по практике Собеседование 

Итого по семестру часов 72

Зачёт По результатам текущего контроля 

6 семестр

1 Подготовительный 
этап

(инструктаж, 
вводная 
(ознакомительная) 
лекция)

4 Знакомство с профильной организацией 
(базой практики) и правилами прохождения 

практики. Инструктаж обучающихся по 
ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, а также правилами 
внутреннего трудового распорядка.

Опрос

2 Производственный 
этап

58 Навыки подбора методов и материалов для
выполнения индивидуального задания по 
практике
Навыки наблюдения, беседы и 
анкетирования
Навыки формулировки выводов

Умение оформлять документы учебной 
практики.

Собеседование

Описательный этап 10 Подготовка отчета по практике Собеседование 

Итого по семестру часов 72

Зачёт По результатам текущего контроля 

ВСЕГО (час) 144

Содержание практикиВид учебной 
деятельности

Название раздела, темы

Кол-
во 

часов

Форма 
контроля

5 семестр
Инструктаж Знакомство с профильной организацией (базой

практики) и правилами прохождения практики.
Инструктаж обучающихся по ознакомлению с
требованиями охраны труда, техники безопасности,
пожарной безопасности, а также правилами внутреннего
трудового распорядка.

2 Опрос

Вводное занятие Изучение специфики клинико-психологической работы и
особенностей взаимодействия со специалистами
принимающей организации

2 Опрос

Знакомство и вхождение в профессиональный коллектив.
Определение начального уровня развития
обсуживаемого контингента в ходе клинико-
психологической диагностики.

4 Собеседование
по дневнику
практики

Проведение клинико-диагностических мероприятий с
пациентами / клиентами

8 Собеседование

Проведение развивающих мероприятий с пациентами /
клиентами

8 Собеседование

Проведение коррекционных мероприятий с пациентами /
клиентами

8 Собеседование

Практика



Разработка рекомендаций для пациентов / клиентов 8 Собеседование
Выполнение индивидуального задания:
- подбор психодиагностического инструментария
согласно запросу принимающей организации с учетом
специфики клиентов / пациентов
- составление плана коррекционных и развивающих
мероприятий с учетом обнаруженных особенностей
пациента / клиента
- изучение специальной литературы и методическая
разработка коррекционных и развивающих мероприятий
- анализ проведенного коррекционного / развивающего
мероприятия

22

Описательный 
этап

Заполнение дневника практики, анализ и обобщение
достигнутых результатов.
Оформление документов учебной практики, доклада по
результатам практики.

10 Собеседование
по дневнику
практики

6 семестр
Инструктаж Знакомство с профильной организацией (базой

практики) и правилами прохождения практики.
Инструктаж обучающихся по ознакомлению с
требованиями охраны труда, техники безопасности,
пожарной безопасности, а также правилами внутреннего
трудового распорядка.

2 Опрос

Вводное занятие Изучение специфики клинико-психологической работы и
особенностей взаимодействия со специалистами
принимающей организации

2 Опрос

Знакомство и вхождение в профессиональный коллектив.
Определение начального уровня развития
обсуживаемого контингента в ходе клинико-
психологической диагностики.

4

Проведение клинико-диагностических мероприятий с
пациентами / клиентами

8

Проведение развивающих мероприятий с пациентами /
клиентами

8

Проведение коррекционных мероприятий с пациентами /
клиентами

8

Разработка рекомендаций для пациентов / клиентов 8

Практика

Выполнение индивидуального задания:
- подбор психодиагностического инструментария
согласно запросу принимающей организации с учетом
специфики клиентов / пациентов
- составление плана коррекционных и развивающих
мероприятий с учетом обнаруженных особенностей
пациента / клиента
- изучение специальной литературы и методическая
разработка коррекционных и развивающих мероприятий
- анализ проведенного коррекционного / развивающего
мероприятия

22

Описательный 
этап

Заполнение дневника практики, анализ и обобщение
достигнутых результатов.
Оформление документов учебной практики, доклада по
результатам практики.

10 Собеседование
по дневнику
практики



7. Форма промежуточной аттестации: зачет.
8. Документация текущего контроля: дневник практики обучающегося.
9. Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности компетенций в
результате прохождения практики является приложением к рабочей программе практики. 
10.Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 
а) литература:
1. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии : учебник / С.Л. Рубинштейн. – Санкт-

Петербург : Питер, 2021. – 705, [6] с. –  ISBN 978-5-4461-1063-6
2. Станиславская, И.Г. Психология. Основные отрасли : учебное пособие / И.Г.

Станиславская, И.Г. Малкина-Пых. – Москва : Человек, 2014. – 324 с. – ISBN 978-5-
906131-27-0. - Доступ из ЭБС «Консультант студента» – Текст: электронный

3. Фрондзей, С.Н. Общая психология : учебное пособие / С.Н. Фрондзей. – Ростов-на-Дону :
ЮФУ, 2019. – 100 с. – ISBN 978-5-9275-3288-9.  - Доступ из ЭБС «Консультант студента»
– Текст: электронный

4. Немов, Р.С. Общая психология. В 2 ч. Ч. I. : учебник / Р.С. Немов, Е.С. Романова. - Москва
: ВЛАДОС, 2021. – 528 с. – ISBN 978-5-00136-179-4. - Доступ из ЭБС «Консультант
студента» – Текст: электронный

5. Першина, Л.А. Общая психология : учебное пособие / Л.А. Першина. – Москва :
Академический Проект, 2020. – 448 с. ("Gaudeamus") – ISBN 978-5-8291-2815-9. - Доступ
из ЭБС «Консультант студента» – Текст: электронный

б) Интернет-ресурсы:

ЭЛЕКТОРОННЫЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Доступ 
к ресурсу

Электронная библиотека РостГМУ. – URL:
http://109.195.230.156:9080/opacg/

Доступ
неограничен

Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение.
ВО»; «Медицина. Здравоохранение. СПО»; «Психологические
науки»] : Электронная библиотечная система. – Москва : ООО
«Политехресурс».  - URL: https://www.studentlibrary.ru + возможности
для инклюзивного образования 

Доступ 
неограничен

Консультант врача. Электронная медицинская библиотека :
Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая школа
организации и управления здравоохранением. Комплексный
медицинский консалтинг».  -  URL: http://www.rosmedlib.ru +
возможности для инклюзивного образования

Доступ 
неограничен

Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL:
http://elibrary.ru

Открытый
 доступ

Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/  
Доступ с 

компьютеров 
библиотеки

БД издательства Springer Nature. - URL: https://link.springer.com/ по
IP-адресам РостГМУ и удалённо после регистрации, удалённо через
КИАС РФФИ https://kias.rfbr.ru/reg/index.php  (Нацпроект)

Доступ
неограничен

Wiley Online Library / John Wiley & Sons. - URL:
http://onlinelibrary.wiley.com по IP-адресам РостГМУ и удалённо
после регистрации (Нацпроект)

Доступ 
ограничен

Wiley. Полнотекстовая коллекция электронных журналов
Medical Sciences Journal Backfile : архив. – URL :
https://onlinelibrary.wiley.com/ по IP-адресам РостГМУ и удалённо
после регистрации (Нацпроект)

Бессрочная 
подписка

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru
http://www.rosmedlib.ru
http://elibrary.ru
http://нэб.рф/
https://link.springer.com/
https://kias.rfbr.ru/reg/index.php
http://onlinelibrary.wiley.com
https://onlinelibrary.wiley.com/


Sage Publication : [полнотекстовая коллекция электронных книг
eBook Collections]. – URL: https://sk.sagepub.com/books/discipline по
IP-адресам РостГМУ (Нацпроект)

Бессрочная 
подписка

Wiley : офиц. сайт;  раздел «Open Access» / John Wiley & Sons. – URL:
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-
journals.html

Контент 
открытого 

доступа
Российское образование. Единое окно доступа : федеральный
портал. - URL: http://www.edu.ru/. – Новая образовательная среда. 

Открытый
 доступ

Федеральный центр электронных образовательных ресурсов. -
URL: http://srtv.fcior.edu.ru/

Открытый
 доступ

Cochrane Library : офиц. сайт ; раздел «Open Access». - URL:
https://cochranelibrary.com/about/open-access

Контент 
открытого 

доступа
Кокрейн Россия : российское отделение Кокрановского
сотрудничества / РМАНПО. – URL: https://russia.cochrane.org/

Контент 
открытого 

доступа
Cyberleninka Open Science Hub : открытая научная электронная
библиотека публикаций на иностранных языках. – URL:
https://cyberleninka.org/

Контент откры-
того доступа

Научное наследие России : электронная библиотека / МСЦ РАН. -
URL: http://www.e-heritage.ru/

Открытый
 доступ

KOOB.ru : электронная библиотека книг по медицинской
психологии. - URL: http://www.koob.ru/medical_psychology/ 

Открытый
 доступ

Президентская библиотека : сайт. - URL: 
https://www.prlib.ru/collections

Открытый
 доступ

SAGE Openaccess : ресурсы открытого доступа / Sage Publications. –
URL: https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/open-access-at-sage

Контент откры-
того доступа

EBSCO & Open Access : ресурсы открытого доступа. – URL:
https://www.ebsco.com/open-access

Контент откры-
того доступа

ScienceDirect : офиц. сайт;  раздел «Open Access» / Elsevier. - URL:
https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals

Контент 
открытого 

доступа
Karger Open Access : журналы открытого доступа / S. Karger AG. –
URL: https://www.karger.com/OpenAccess/AllJournals/Index

Контент откры-
того доступа

Архив научных журналов / НП НЭИКОН. - URL:
https://arch.neicon.ru/xmlui/  

Открытый
 доступ 

International Scientific Publications. – URL: http://www.scientific-
publications.net/ru/

Открытый
 доступ

Эко-Вектор : портал научных журналов / IT-платформа российской
ГК «ЭКО-Вектор». - URL: http://journals.eco-vector.com/

Открытый
 доступ

Всемирная организация здравоохранения : офиц. сайт. - URL:
http://who.int/ru/  

Открытый
 доступ 

Министерство науки и высшего образования Российской
Федерации : офиц. сайт. - URL:  http://minobrnauki.gov.ru/ (поисковая
система Яндекс)

Открытый
 доступ

Словари и энциклопедии на Академике. - URL:
http://dic.academic.ru/ 

Открытый
 доступ

https://sk.sagepub.com/books/discipline
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
http://www.edu.ru/
http://srtv.fcior.edu.ru/
https://cochranelibrary.com/about/open-access
https://russia.cochrane.org/
https://cyberleninka.org/
http://www.e-heritage.ru/
http://www.koob.ru/medical_psychology/
https://www.prlib.ru/collections
https://www.prlib.ru/collections
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/open-access-at-sage
https://www.ebsco.com/open-access
https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals
https://www.karger.com/OpenAccess/AllJournals/Index
https://arch.neicon.ru/xmlui/
http://www.scientific-publications.net/ru/
http://www.scientific-publications.net/ru/
http://journals.eco-vector.com/
http://who.int/ru/
http://minobrnauki.gov.ru/
http://dic.academic.ru/


12. Материально-техническое обеспечение практики 

Наименование

Наименование 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения.
Реквизиты 

подтверждающего 
документа

Российская 
Федерация, 
Ростовская область,
городской округ
город Ростов-на-
Дону, переулок
Нахичеванский, 
здание 29 строение
5.  
Подготовительный 
факультет (Литер:
А, 7 этаж, ауд.
705,706).

Учебные аудитории
для проведения
занятий 
семинарского типа,
групповых и
индивидуальных 
консультаций, 
текущего контроля
и промежуточной
аттестации

Научно-
исследовательская 
работа (получение
первичных навыков
научно-
исследовательской 
работы)

Помещения 
укомплектованы 
специализированной
мебелью: столы,
стулья. Наборами
демонстрационного 
оборудования и
учебно-наглядных 
пособий, 
обеспечивающие 
тематические 
иллюстрации: 
наглядные 
материалы по темам.

1. Office Standard, 
лицензия № 66869707 
(договор №70-
А/2016.87278 от 
24.05.2016).

2. System Center 
Configuration Manager 
Client ML, System 
Center Standard, 
лицензия № 66085892 
(договор №307-
А/2015.463532 от 
07.12.2015);

3. Windows, лицензия 
№ 66869717 (договор 
№70-А/2016.87278 от 
24.05.2016) .

4. Office Standard, 
лицензия № 65121548 
(договор №96-
А/2015.148452 от 
08.05.2016);

5. Windows Server - 
Device CAL, 

Windows Server – 
Standard, лицензия №

65553756 (договор № 
РГМУ1292 от 
24.08.2015);



6. Windows, лицензия 
№ 65553761

(договор №РГМУ1292 
от 24.08.2015);

7. Windows Server 
Datacenter - 2 Proc,

лицензия № 65952221 
(договор 
№13466/РНД1743/РГМ
У1679 от 28.10.2015);

8. Kaspersky Total 
Security 500-999 Node 1 
year Educational 
Renewal License 
(Договор № 273-А/2023
от 25.07.2024).

9. Предоставление 
услуг связи 
(интернета): «Эр-
Телеком Холдинг» - 
договор РГМУ262961 
от 06.03.2024; «МТС» - 
договор РГМУ26493 от 
11.03.2024.

10. МойОфис 
стандартный 2, 10шт., 
лицензия ПР0000-5245 
(Договор № 491-А/2021
от 08.11.2021)

11. Astra Linux рабочая 
станция, 10шт., 
лицензии: 216100055-
smo-1.6-client-5974, 
m216100055-alse-1.7-
client-max-x86_64-0-
5279 (Договор № 491-
А/2021 от 08.11.2021)

12. Astra Linux рабочая 
станция, 150 шт., 
лицензия: 216100055-
alse-1.7-client-medium-
x86_64-0-9783 (Договор



№ 328-А/2022 от 
30.09.2022)

13. Astra Linux рабочая 
станция, 60 шт., 
лицензия: 216100055-
alse-1.7-client-medium-
x86_64-0-12604 
(Договор № 400-А/2022
от 09.09.2022)

14. Astra Linux сервер 
10 шт. лицензия: 
216100055-alse-1.7-
server-medium-x86_64-
0-12604 (Договор № 
400-А/2022 от 
09.09.2022)

15. МойОфис 
стандартный 2, 280шт., 
лицензия: ПР0000-
10091 (Договор № 400-
А/2022 от 09.09.2022)

16. Система 
унифицированных 
коммуникаций 
CommuniGate Pro, 
лицензия: Dyn-Cluster, 
2 Frontends , Dyn-
Cluster, 2 backends , 
CGatePro Unified 3000 
users , Kaspersky 
AntiSpam 3050-users , 
Contact Center Agent for
All , CGPro Contact 
Center 5 domains . 
(Договор № 400-А/2022
от 09.09.2022)

17. Система управления
базами данных Postgres 
Pro AC, лицензия: 
87A85 3629E CCED6 
7BA00 70CDD 282FB 
4E8E5 23717(Договор 



№ 400-А/2022 от 
09.09.2022)

18. МойОфис 
стандартный 2, 600шт., 
лицензия: ПР0000-
24162 (Договор №500-
А/2023 от 16.09.2023)

19. Программный 
комплекс ALD Pro, 
лицензия для клиента 
800шт : 216100055-ald-
2.0-client-0-19543 
(Договор № 500-А/2023
от 16.09.2023)

20. Программный 
комплекс ALD Pro, 
лицензия для сервера 
2шт : 16100055-ald-2.0-
server-0-19543 (Договор
№ 500-А/2023 от 
16.09.2023)

21. Astra Linux рабочая 
станция, 10 шт., 
лицензия: 216100055-
alse-1.7-client-medium-
FSTEK-x86_64-0-19543 
(Договор №500-А/2023 
от 16.09.2023)

22. Astra Linux сервер, 
16 шт., лицензия: 
216100055-alse-1.7-
server-max-FSTEK-
x86_64-0-19543 
(Договор № 500-А/2023
от 16.09.2023)

23. МойОфис Частное 
Облако 2, 900шт., 
лицензия: ПР0000-
24161 (Договор № 500-
А/2023 от 16.09.2023)    
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