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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  
«Гигиенические основы режима дня и учебно-воспитательного процесса в 

образовательных учреждениях» обсуждена и одобрена на заседании 

кафедры гигиены № 2 факультета  повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки специалистов ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России. 

 

И.о. заведующего кафедрой гигиены Мусиенко С.А. 

Программа рекомендована к утверждению рецензентами:  

1. Квасов Алексей Романович,  ученое звание профессор, заведующий кафед-

рой гигиены ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский уни-

верситет» Минздрава России. 

2. Алексеенко С.П.,  к.м.н., заведующий отделом – врач по гигиене питания 

отдела санитарно-гигиенический инспекционной деятельности Федерального 

бюджетного учреждения здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Ростовской области». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Гигиенические основы режима дня и учебно-воспитательного процесса в 

образовательных учреждениях» (далее – Программа), разработана рабочей 

группой сотрудников  кафедры гигиены  № 2 факультета  повышения ква-

лификации и профессиональной переподготовки специалистов  

 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, И.о. заведующего кафедрой гигие-

ны Мусиенко С.А. 

 

 

Состав рабочей группы: 

 

 

 

 

 

 

№  
Фамилия, имя, от-

чество 

Учёная сте-

пень, звание 
Занимаемая должность Место работы 

1 2 3 4 5 

1.  Машдиева Маяго-

зель Сахиповна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры гигиены №2 

факультета  повышения квали-

фикации и профессиональной 

переподготовки специалистов   

ФГБОУ ВО РостГМУ Мин-

здрава России 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

2.  Занина Марина Яко-

влевна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры гигиены №2 

факультета  повышения квали-

фикации и профессиональной 

переподготовки специалистов   

ФГБОУ ВО РостГМУ Мин-

здрава России 

 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

3.  Калинина Марина 

Владимировна 

к.м.н.,  

ассистент 

ассистент кафедры гигиены №2 

факультета  повышения квали-

фикации и профессиональной 

переподготовки специалистов   

ФГБОУ ВО РостГМУ Мин-

здрава России 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 



Глоссарий 

 

ДПО - дополнительное профессиональное образование; 

ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт 

ПС - профессиональный стандарт 

ОТФ - обобщенная трудовая функция 

ТФ - трудовая функция 

ПК - профессиональная компетенция 

ЛЗ - лекционные занятия 

СЗ - семинарские занятия;  

ПЗ - практические занятия; 

СР - самостоятельная работа; 

ДОТ -  дистанционные образовательные технологии; 

ЭО - электронное обучение; 

ПА - промежуточная аттестация; 

ИА - итоговая аттестация; 

УП - учебный план; 

АС ДПО - автоматизированная система дополнительного профессионального 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММЫ. 

1. Общая характеристика Программы. 

1.1. Нормативно-правовая основа разработки программы. 

1.2. Категории обучающихся. 

1.3. Цель реализации программы. 

1.4. Планируемые результаты обучения. 

2. Содержание Программы. 

2.1. Учебный план. 

2.2. Календарный учебный график. 

2.3. Рабочие программы модулей. 

2.4. Оценка качества освоения программы. 

2.4.1. Формы промежуточной (при наличии) и итоговой аттестации. 

2.4.2. Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися учебного 

материала Программы. 

2.5. Оценочные материалы. 

3. Организационно-педагогические условия Программы. 

3.1.Материально-технические условия. 

3.2.Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

3.3. Кадровые условия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ. 

1.1. Нормативно-правовая основа разработки Программы. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», статья 76.  

 Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 

 Профессиональный стандарт «Специалист в области медико-

профилактического дела» (утвержден приказом Минтруда и соцзащиты РФ 

от 25 июня 2015 г. N 399н, регистрационный номер 508).   

 ФГОС ВО по специальности 32.08.01 гигиена детей и подростков, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 27 августа 2014 г. N 1129. 

  Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки на осуществление образовательной деятельности ФГБОУ ВО РостГ-

МУ Минздрава России от 22 июня 2017 г. № 2604. 
 

 

1.2. Категории обучающихся. 

Основная специальность – Гигиена детей и подростков 
 

 

 

1.3. Цель реализации программы  
 

Совершенствование навыков санитарно-эпидемиологического обследования 

режима дня детей и подростков в образовательных учреждениях с использо-

ванием лабораторных и инструментальных методов исследования; умения 

применения установленных санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям содержания организаций детско-подросткового образования 

 

Вид профессиональной деятельности: медико-профилактическая деятель-

ность 

 

Уровень квалификации: 7  

 

Связь Программы с профессиональным стандартом представить в таблице 1. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 1 

Связь Программы с профессиональным стандартом 

 
Профессиональный стандарт 1: Профессиональный стандарт «Специалист в области 

медико-профилактического дела» (утвержден приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 25 

июня 2015 г. N 399н, регистрационный номер 508). 

ОТФ  
Трудовые функции 

Код ТФ Наименование ТФ 

В: Деятельность по обеспе-

чению безопасности среды 

обитания для здоровья чело-

века 

B/01.7 Проведение санитарно-эпидемиологических 

экспертиз, расследований, обследований, иссле-

дований, испытаний и иных видов оценок 

 

1.4. Планируемые результаты обучения 

 

 

Таблица 2  

Планируемые результаты обучения 

ПК Описание компетенции 

Код ТФ 

профстан-

дарта 

ПК-1 

 

готовность к проведению санитарно-эпидемиологического 

обследования образовательных организаций дополнительного 

образования с использованием лабораторных и инструмен-

тальных методов исследования 

B/01.7 

должен знать:  

- законодательство Российской Федерации в области здраво-

охранения, обеспечения санитарно-эпидемиологического бла-

гополучия населения, нормативные правовые акты Россий-

ской Федерации, определяющие деятельность органов и орга-

низаций здравоохранения; 

- цели и методы государственного санитарно-

эпидемиологического надзора в образовательных организаци-

ях 

- порядок проведения санитарно-эпидемиологических экспер-

тиз, расследований, обследований, исследований, испытаний 

и иных видов оценок соблюдения санитарно-

эпидемиологических и гигиенических требований 

- методы гигиенических исследований объектов окружающей 

среды; 

-санитарно-эпидемиологические требования режима дня и 

учебно-воспитательного процесса в образовательных учре-

ждениях 

 



должен уметь:  

-определять перечень показателей факторов среды обитания, 

оказывающих вредное воздействие на здоровье детей и под-

ростков; 

- оформление результатов санитарно-эпидемиологических 

экспертиз, обследований, исследований, испытаний и токси-

кологических, гигиенических и иных видов оценок в соответ-

ствии с техническими регламентами, государственными сани-

тарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

- проведение лабораторных исследований и испытаний, об-

следований и их оценка; 

- выявлять причинно-следственную связь между допущенным 

нарушением и угрозой жизни и здоровью детей, доказатель-

ства угрозы жизни и здоровья детей, последствия, которые 

может повлечь (повлекло) допущенное нарушение 

должен владеть:  

- методами проведения исследований (испытаний) и измере-

ний, условий испытаний, алгоритмов выполнения операций 

по определению одной или нескольких взаимосвязанных ха-

рактеристик свойств объекта, формы представления данных и 

оценивания точности, достоверности результатов; 

- методами лабораторных исследований и испытаний, обсле-

дований и их оценка; 

- оформление результатов санитарно-эпидемиологических 

экспертиз, обследований, исследований, испытаний и токси-

кологических, гигиенических и иных видов оценок в соответ-

ствии с техническими регламентами, государственными сани-

тарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

 

1.5 Форма обучения 
 

 

График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

Очная   6 6 1 неделя, 6 дней 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

2.1 Учебный план. 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Гигиенические основы режима дня и учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях», 

в объёме  36   часов 

 

№№ Наименование модулей 
Всего 

часов 

Часы 

без 

ДОТ 

и ЭО 

В том числе 
Часы с 

ДОТ и 

ЭО 

В том числе 
Совершен-

ствуемые 

ПК 

Форма 

контроля 
ЛЗ ПЗ СЗ ЛЗ ПЗ СЗ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 Специальные дисциплины  

1 Системный анализ состояния здоровья детско-

го и подросткового населения и факторы его 

формирующие 

6 6 2 - 4 - - - - ПК-1 ПА 

2 Гигиенические основы режима дня и учебно-

воспитательного процесса в образовательных 

учреждениях 

28 18 6 12 - 10 4 - 6 ПК-1 ПА 

 Всего часов 

(специальные дисциплины) 

34 24 8 12 4 10 4 - 6   

 Итоговая аттестация 2  экзамен 

 Всего часов по  

программе 
36 24 8 12 4 10 4 - 6   



 

2.2. Календарный учебный график. 

Учебные занятия проводятся в течение 1 недели: шесть дней в неделю по 6 акаде-

мических часа в день.  

 

2.3. Рабочие программы учебных модулей. 

МОДУЛЬ 1  

Название модуля: Системный анализ состояния здоровья детского и подростково-

го населения и факторы его формирующие  

Код Наименование тем, подтем, элементов, подэлементов 
1.1. Системный подход к изучению состояния здоровья. Информационно-

аналитическая подсистема «Здоровье» 

1.2 Информационно - аналитическая подсистема «Среда», «Управленческие 

решения» 

 

МОДУЛЬ 2  

Название модуля: Гигиенические основы режима дня и учебно-воспитательного 

процесса в образовательных учреждениях 

 

Код  Наименование тем, подтем, элементов, подэлементов 

2.1 Система воспитания и образования 

2.2 Гигиенические основы суточного режима дня и учебно-воспитательного 

процесса 

2.3 Гигиена учебно-воспитательного процесса в дошкольных организациях 

2.4 Мероприятия по обеспечению государственного контроля (надзора) за ре-

жимом дня и организацией учебно-воспитательного процесса в образова-

тельных учреждениях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. Оценка качества освоения программы. 

2.4.1. Форма промежуточной и итоговой аттестации. 

2.4.1.1. Контроль результатов обучения проводится: 

- в виде ПА - по каждому учебному модулю Программы.  Форма ПА – зачёта. За-

чет проводится посредством тестового контроля в автоматизированной системе 

дополнительного профессионального образования (далее АС ДПО) и решения си-

туационных задач по темам учебного модуля;  

 

   - в виде итоговой аттестации (ИА). 

Обучающийся допускается к ИА после освоения рабочих программ учебных мо-

дулей в объёме, предусмотренном учебным планом (УП), при успешном прохож-

дении всех ПА в соответствии с УП. Форма итоговой аттестации – экзамен, кото-

рый проводится посредством: тестового контроля в АС ДПО, и решения одной 

ситуационной задачи в АС ДПО. 

 

2.4.1.2. Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим ИА, выдаётся удо-

стоверение о повышении квалификации установленного образца. 

 

2.4.2. Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися учебного мате-

риала Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕШЕНИЯ 

 СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ  

 

Отметка 

Дескрипторы 

понимание про-

блемы 

анализ ситуа-

ции 

навыки реше-

ния ситуации 

профессиональное 

мышление 

отлично полное понима-

ние проблемы. 

Все требования, 

предъявляемые к 

заданию, выпол-

нены 

высокая способ-

ность анализи-

ровать ситуа-

цию, делать 

выводы 

 

высокая способ-

ность выбрать 

метод решения 

проблемы 

уверенные навы-

ки решения ситу-

ации 

высокий уровень профес-

сионального мышления 

хорошо полное понима-

ние проблемы. 

Все требования, 

предъявляемые к 

заданию, выпол-

нены 

способность 

анализировать 

ситуацию, де-

лать выводы 

 

способность вы-

брать метод ре-

шения проблемы 

уверенные навы-

ки решения ситу-

ации 

достаточный уровень 

профессионального 

мышления. Допускается 

одна-две неточности в 

ответе 

удовлетвори-

тельно 

частичное пони-

мание проблемы. 

Большинство 

требований, 

предъявляемых к 

заданию, выпол-

нены 

Удовлетвори-

тельная способ-

ность анализи-

ровать ситуа-

цию, делать 

выводы 

 

Удовлетвори-

тельные навыки 

решения ситуа-

ции 

достаточный уровень 

профессионального 

мышления. Допускается 

более двух неточностей в 

ответе 

неудовлетвори-

тельно 

непонимание 

проблемы. 

Многие требова-

ния, предъявляе-

мые к заданию, не 

выполнены. Нет 

ответа. Не было 

попытки решить 

задачу 

Низкая способ-

ность анализи-

ровать ситуацию 

Недостаточные 

навыки решения 

ситуации 

Отсутствует 

 

 

 

 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТВЕТА  

НА ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ 
 

Процентправильных ответов Отметка 

91-100 отлично 

81-90 хорошо 

71-80 удовлетворительно 

Менее 71 неудовлетворительно 



2.5. Оценочные материалы. 

Оценочные материалы представлены в виде тестов и ситуационных задач на элек-

тронном носителе, являющимся неотъемлемой частью Программы. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-технические условия. 

3.1.1. Перечень помещений Университета и/или медицинской организации, 

предоставленных структурному подразделению для образовательной деятельно-

сти: 

№№ Наименование ВУЗА, учреждения здравоохране-

ния, клинической базы или др.), адрес 

Этаж, кабинет 

1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 344022,  

Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, пер. Нахиче-

ванский, 38/57-59/212-214(№20, Литер А-Я)  

8 этаж, ауд. 814,819 

2 Управление Роспотребнадзора по РО, Ростов-на-

Дону, 344000, Ростовская область, г. Ростов-на-

Дону, ул. 18-линия, 17 

1 этаж, ауд. 1 

3 ФБУЗ «ЦГ и Э в РО», Ростов-на-Дону, 344000, Ро-

стовская область, г. Ростов-на-Дону, ул. 7-линия, 67 

малый и большой зал 

 

3.1.2. Перечень используемого для реализации Программы медицинского обору-

дования и техники: 

№ Наименование медицинского оборудования, техники, аппаратуры, техниче-

ских средств обучения и т.д. 

1. мультимедийный презентационный комплекс 

2. Типовые наборы профессиональных моделей с результатами лабораторных и ин-

струментальных методов исследования 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

3.2.1. Литература  

№ Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-

методической литературы, кол стр.. 

 Основная литература 

1.  Королев, А. А. Гигиена питания. Руководство к практическим занятиям : учебное 

пособие / А. А. Королев, Е. И. Никитенко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с.  

 - Доступ из ЭБС «Консультант студента» - Текст: электронный                                - ЭР 

2.  Общественное здоровье и здравоохранение: учебник  / Ю.Г. Элланский [и др.]. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 624с. - Доступ из ЭБС «Консультант студента» - 

Текст: электронный                                                                                                      - ЭР 

 Дополнительная литература 

1.  Королев, А. А. Гигиена питания: руководство для врачей / А. А. Королев. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 612 с. - Доступ из ЭБС «Консультант студента» - Текст: 

электронный                                                                                                                  - ЭР 

2.  Гигиена детей и подростков: учебно – методическое пособие / сост.:  Г.Т. Айдинов,  

М.С. Машдиева. – Ростов-на-Дону: Изд-во РостГМУ, 2016.-  372 с. - Доступ из ЭБ 

РостГМУ                                                                                                                    - 3, ЭК 

3.  Окружающая среда и здоровье населения: учебно – методическое пособие / сост.:  

Г.Т. Айдинов, Р.Ф. Комарова, М.С. Машдиева [и др.].  - Ростов-на-Дону: Изд-во 

РостГМУ, 2016.- 177 с. - Доступ из ЭБ РостГМУ                                                    - 2, 

ЭК 

4.  Гигиена питания: учебно – методическое пособие / сост.:  Г.Т. Айдинов, С.П. Алек-

сеенко, А.Н. Гуливец. – Ростов-на-Дону: Изд-во РостГМУ, 2017. – 278 с. - Доступ из 

ЭБ РостГМУ                                                                                                         - 3, ЭК 

5.  Социальная гигиена и организация госсанэпидслужбы:  учебно – методическое по-

собие  / сост.:  Г.Т. Айдинов, М.Я. Занина, М.С. Машдиева – Ростов-на-Дону: Изд-

во РостГМУ, 2018. –164 с. - Доступ из ЭБ РостГМУ                                          - 5, ЭК 

 

3.2.2. Информационно-коммуникационные ресурсы.  

 

 

 

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

1 Электронная библиотека РостГМУ. – URL:  

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

2 Консультант студента: ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ».  - URL: 

http://www.studmedlib.ru 

Доступ  

неограничен 

3 Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : ЭБС. – 

Москва : ООО ГК «ГЭОТАР».  -  URL: http://www.rosmedlib.ru 

Доступ  

неограничен 

4 Консультант Плюс: справочная правовая система. - 

URL:http://www.consultant.ru 

Доступ с компью-

теров вуза 

5 Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: 

http://elibrary.ru 

Открытый 

 доступ 

6 Современные проблемы науки и образования : электрон.журнал. - 

URL: http://www.science-education.ru/ru/issue/index 

Открытый 

 доступ 

 

 

http://109.195.230.156:9080/opacg/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.science-education.ru/ru/issue/index


3.2.3. Автоматизированная система (АС ДПО). 
 

Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечиваются доступом к ав-

томатизированной системе дополнительного профессионального образования (АС 

ДПО)sdo.rostgmu.ru.  

 

   Основными дистанционными образовательными технологиями Программы яв-

ляются интернет-технологии с методикой синхронного и/или асинхронного ди-

станционного обучения. Методика синхронного дистанционного обучения преду-

сматривает on-line общение, которое реализуется в виде вебинара, онлайн-чата, 

виртуальный класс. Асинхронное обучение представляет собой offline просмотр 

записей аудиолекций, мультимедийного и печатного материала. Каждый слуша-

тель получает доступ к учебным материалам портала и к электронной информа-

ционно-образовательной среде.  

 

АС ДПО обеспечивает: 

- возможность входа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- одновременный доступ не менее 25 процентов обучающихся по Программе; 

- доступ к учебному содержанию Программы и электронным образовательным 

ресурсам в соответствии с формой обучения (вопросы контроля исходного уровня 

знаний, вопросы для самоконтроля по каждому разделу, тестовые задания, интер-

нет-ссылки, нормативные документы); 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов итоговой аттестаций.  

 

 

3.3. Кадровые условия. 

Реализация Программы обеспечивается научно-педагогическими работни-

ками кафедры гигиены №2 факультета повышения квалификации и профессио-

нальной переподготовки специалистов. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих образование, соответ-

ствующее профилю преподаваемой дисциплины, модуля, в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих Программу, составляет 80%. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих ученую степень и/или ученое 

звание, в общем числе научно-педагогических работников, реализующих Про-

грамму, составляет 90%. 

Доля работников из числа руководителей и работников организации, дея-

тельность которых связана с направленностью реализуемой Программы (имею-

щих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в общем 

числе работников, реализующих Программу, составляет 60%.  

 

 

 

 



 

 

 

Профессорско-преподавательский состав программы 
 

№  
Фамилия, имя, от-

чество 

Учёная сте-

пень, звание 
Занимаемая должность Место работы 

1 2 3 4 5 

1.  Машдиева Маяго-

зель Сахиповна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры гигиены №2 
факультета  повышения квали-

фикации и профессиональной 

переподготовки специалистов   

ФГБОУ ВО РостГМУ Мин-

здрава России 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

2.  Занина Марина Яко-

влевна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры гигиены №2 

факультета  повышения квали-

фикации и профессиональной 

переподготовки специалистов   

ФГБОУ ВО РостГМУ Мин-

здрава России 

 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

3.  Калинина Марина 

Владимировна 

к.м.н.,  

ассистент 

ассистент кафедры гигиены №2 

факультета  повышения квали-

фикации и профессиональной 

переподготовки специалистов   

ФГБОУ ВО РостГМУ Мин-

здрава России 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 
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Приложение №1 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1. Оформление тестов фонда тестовых заданий. 

к дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации врачей «Гигиенические основы режима дня и 

учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях» со сро-

ком освоения 36 академических часа по специальности «Гигиена детей и 

подростков». 

 

МОДУЛЬ 1  

Системный анализ состояния здоровья детского и подросткового насе-

ления и факторы его формирующие 
 

1 Кафедра Гигиена№2 

2 Факультет ФПК и ППС 

3 Адрес (база) 
3440022 г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, 38/57-

59/212-214(№20, Литер А-Я) 

4 Ответственный соста-

витель 

Машдиева Маягозель Сахиповна 

5 E-mail gigiena2rostgmu.ru 

6 Моб. телефон 89614185222 

7 Кабинет № 821 

8 Учебная дисциплина Гигиена детей и подростков 

9 Учебный предмет Гигиена детей и подростков 

10 
Учебный год состав-

ления 

2021 

11 Специальность Гигиена детей и подростков 

12 Форма обучения очная 

13 Модуль 
Системный анализ состояния здоровья детского и 

подросткового населения и факторы его формирую-

щие 

14 Тема 1.1,1.2 

15 Количество вопросов 15 

16 Тип вопроса single  

17 Источник 
  

- 
 

 

Список тестовых заданий 

1 1.2 1    

   Здоровый образ жизни это -   
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Способ жизнедеятельности, направ-
ленный на сохранение и улучшение 
здоро 

  

 *  

Способ жизнедеятельности, направ-
ленный на сохранение и улучшение 
здоровья как условия развития дру-
гих сторон жизни 

  

   

Медицинская активность, направ-
ленная на сохранение и улучшение 
здоровья людей как условия разви-
тия других сторон жизни 

  

   

Экологически правильное поведе-
ние, направленное на сохранение 
здоровья как условия развития дру-
гих сторон жизни 

  

      

1 1.2 2    

   

Дети считаются по критериям ВОЗ 
подростками 

  

 *  с 15 до 18 лет   

   с 12 до 16 лет   
 

 
 с 15 до 24 лет   

   с 10 до 18 лет   
 

 
 

 
  

1 1.2 3    

   

Диспансерному наблюдению под-
лежат подростки 

  

   с хронической патологией   

   

с функциональными отклонениями в 
здоровье 

  

   подростки-инвалиды   

 *  все подростки   
      трудовой потенциал населения   

1 1.2 4    

   

Массовые заболевания детей, нахо-
дящихся в летних оздоровительных 
организациях, чаще всего происхо-
дят при нарушении гигиенических 
рекомендаций 

  

   по соблюдению режима дня   

   
по организации физического воспи-   
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тания 

   

по организации трудовой деятель-
ности 

  

 *  

по соблюдению санитарно-
противоэпидемического режима 
пищеблока 

  

      
1 1.2 5    

   

При проведении надзора за летними 
оздоровительными лагерями осо-
бую значимость представляет во-
прос 

  

   
Соблюдения режима дня   

   

Организации физического воспита-
ния 

  

 *  Профилактики пищевых отравлений   

   
Организации работы кружков   

1 1.2 6    

1   Укажите определение здоровья, ре-
комендованное Всемирной Органи-
зацией Здравоохранения 

  

   «здоровье» - это состояние макси-
мальной адаптированности орга-
низма к окружающей, социальной и 
природной среде 

  

 *  «здоровье» - это состояние полного 
физического, душевного и социаль-
ного благополучия 

  

   «здоровье» - это состояние полной 
реализации социальных и биологи-
ческих потребностей индивидуума 

  

   «здоровье» - это состояние полной 
реализации биологических потреб-
ностей индивидуума 

  

      

1 1.2 7    

 1     
Основным количественным крите-
рием, характеризующим уровень 
здоровья нации, является 

  

     уровень детской смертности   

     средняя продолжительность жизни   
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  *   
ожидаемая продолжительность здо-
ровой жизни 

  

      трудовой потенциал населения   

   
   

1 1.2 8    

   

В структуре причин, влияющих на со-
стояние здоровья населения, 
наибольший удельный вес имеют 

  

   
наследственность   

   
социально-экономические условия   

   природно-климатические условия   

 
* 

 
образ жизни   

   
   

1 1.3 9    

   

Для изучения влияния изменений в 
состоянии среды обитания на забо-
леваемость населения территории 
предпочтительна группа населения 

  

 *  дети   

   подростки   

   
взрослые   

   
пожилые   

   
   

1 1.4 10    

   

Основной учетный документ при 
изучении заболеваемости с времен-
ной утратой трудоспособности 

  

 *  листок нетрудоспособности   

   медицинская карта   

   карта выбывшего из стационара   

   

контрольная карта диспансерного 
наблюдения 

  

      
1 1.2 11    

   

В структуре заболеваемости по дан-
ным обращаемости населения Рос-
сии на первом месте стоят болезни 
органов  

  

   кровообращения   

 
* 

 
дыхания   

   пищеварения   
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   новообразования   

   
   

1 1.1 12    

   

Единицей наблюдения при изучении 
заболеваемости по данным обраща-
емости 

  

 *  

первичное обращение по поводу 
конкретного заболевания 

  

   

посещение больного по поводу за-
болевания 

  

   

заболевание, выявленное при меди-
цинском осмотре 

  

   

больной, обратившийся по поводу 
данного заболевания в данном году 

  

   
   

1 1.4 13    

   

В структуре госпитализированной 
заболеваемости взрослого населе-
ния России преобладают 

  

   
новообразования   

   болезни органов пищеварения   

 *  болезни системы кровообращения   

   
болезни органов дыхания   

   
   

1 1.1 14    

   

Учетным документом при изучении 
первичной заболеваемости является 

  

   листок нетрудоспособности   

   

контрольная карта диспансерного 
наблюдения 

  

 
* 

 
талон амбулаторного пациента   

   экстренное извещение   

      
1 1.1 15    

   Первичная заболеваемость – это   

   

заболевания, впервые выявленные в 
этом году 

  

 *  

заболеваемость, регистрируемая 
врачом и записанная им в медицин-
ской документации 

  

   совокупность всех имеющихся среди   
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населения заболеваний, впервые 
выявленных в данном году или из-
вестных ранее, по поводу которых 
больные вновь обратились в данном 
году 

   

учет всех заболеваний (инфекцион-
ных, неэпидемических, с ВУТ 

  

 

 

МОДУЛЬ 2  

Гигиенические основы режима дня и учебно-воспитательного процесса в 

образовательных учреждениях 

1 Кафедра Гигиена№2 

2 Факультет ФПК и ППС 

3 Адрес (база) 
3440022 г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, 38/57-

59/212-214(№20, Литер А-Я) 

4 Ответственный соста-

витель 

Машдиева Маягозель Сахиповна 

5 E-mail gigiena2rostgmu.ru 

6 Моб. телефон 89614185222 

7 Кабинет № 821 

8 Учебная дисциплина Гигиена детей и подростков 

9 Учебный предмет Гигиена детей и подростков 

10 
Учебный год состав-

ления 

2021 

11 Специальность Гигиена детей и подростков 

12 Форма обучения очная 

13 Модуль 
Гигиенические основы режима дня и учебно-

воспитательного процесса в образовательных учре-

ждениях 

14 Тема 2.1,2.2,2.3,2.4 

15 Количество вопросов 15 

16 Тип вопроса single  

17 Источник 
  

- 

 

Список тестовых заданий 
 

2 2.1 1    

1   Гигиенические принципы организа-   
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ции режима дня в санаторном учре-
ждении 

 *  динамический режим от щадящего к 
тренирующему и общему для воз-
растной группы 

  

   щадящий режим с сохранением 
времени на разные виды деятельно-
сти и 
увеличением времени отдыха и сна 

  

   щадящий режим, с соблюдением ги-
гиенических рекомендаций по орга-
низации питания и сна 

  

   режим, составленный с учетом воз-
раста детей, с выделением времени 
на 
лечебные процедуры 

  

      

2 2.4 2    

 1   

Основные биоритмологические 
принципы рациональной организа-
ции учебной деятельности школьни-
ков 

  

    

совмещение учебных занятий с фа-
зами работоспособности ребенка 
каждого 
возрастного периода 

  

  *  

совмещение учебных занятий с вре-
менем биоритмологического опти-
мума их 
физиологических функций 

  

    
совмещение биоритмологического 
оптимума с временем занятий 

  

    
упрочение акрофазыбиоритмальной 
кривой с помощью гигиенических и 
лечебных мероприятий* 

  

      

2 2.3 3    

   

Отбор детей 6, 5 летнего возраста 
для систематического обучения в 
школе должен 
производиться с учетом 
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 *  
морфо-функциональной зрелости 
организма, состояния здоровья 

  

   Пола   

   Возраста   

   желания родителей   

      

2 2.2 4    

   
Принципы организации ступенчатого 
режима для первоклассников 

  

   
сокращение длительности урока до 
30 минут на протяжении всего 
учеб.года 

  

 *  

постепенное увеличение длительно-
сти урока от 30 до 45 минут на про-
тяжении учеб.года, постепенное 
увеличение числа уроков 

  

   сокращение числа уроков до 3   

   постепенное укорочение перемен   

      

2 2.2 5    

   

Облегченным в расписании учебных 
занятий при обучении учащихся по 5 
дневной рабочей неделе должен 
быть 

  

   понедельник   

   вторник   

   среда   

 *  четверг   

      

2 2.2 6    

   
Продолжительность одного урока 
(кроме 1 класса) 

  

   35 минут   

   40 минут   

 *  45 минут   

   50 минут   

      

2 2.2 7    

   
Минимальная продолжительность 
перемен 
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   5 минут   

   8 минут   

 *  10 минут   

   15 минут   

      

2 2.2 8    

   
Длительность перерыва между сме-
нами при двухсменных занятиях 

  

   15 минут   

   30 минут   

   45 минут   

 *  60 минут   

      

2 2.2 9    

   
Запрещается вводить 5-дневную 
учебную неделю учащихся 

  

   всех классов   

   учащихся 1-4 классов   

   
учащихся 5-11 классов всех видов 
общеобразовательных организаций 

  

 *  

учащихся 5-11 классов всех видов 
общеобразовательных организаций 
с углубленным содержанием обуче-
ния 

  

      

2 2.2 10    

   
Предельная учебная нагрузка в часах 
при 5-дневной рабочей недели для 
учащихся 1-х классов 

  

   16   

   18   

   20   

 *  22   

      

2 2.2 11    

   
Наиболее оптимальное время при-
готовления домашних уроков после 

  

   после прогулки   

   приема пищи   

 *  окончания занятий в школе   
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   приема пищи и прогулки   

      

2 2.2 12    

   
Абсолютные противопоказания к 
проведению водного закаливания 

  

   Частые простудные заболевания   

   
Хронические воспалительные забо-
левания почек 

  

 *  Острые воспалительные процессы   

   
Пороки сердца в стадии субкомпен-
сации 

  

      

2 2.2 13    

   
Оптимальная частота просмотра 
учащимися младших классов учеб-
ных телепередач, диафильмов 

  

   ежедневно   

   1 раз в неделю   

   2 раза в неделю   

 *  3-4 раза в неделю   

      

2 2.2 14    

   
Допустимое количество учащихся в 
первых классах 

  

   30   

   15   

   20   

 *  25   

      

2 2.2 15    

   
Трудность предмета для учащихся 
определяется 

  

   
индивидуальными способностями 
учащихся 

  

   наличием наглядного преподавания   

   новизной   

 *  
объемом и содержанием програм-
мы 
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2. Оформление фонда ситуационных задач 

(для проведения экзамена в АС ДПО). 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ: 

1. В новый, строящийся, микрорайон города Н, проектируется   построить   

водопровод   для   питьевых   и хозяйственно-бытовых нужд. Расчеты пока-

зали, что количество потребляемой воды будет составлять 780 м3/сут. В ка-

честве источника водоснабжения будут использоваться межпластовые 

напорные воды водоносного горизонта, залегающего на глубинах от 142 до 

153 м и имеющего сплошную водоупорную кровлю мощностью 24 м. Дебит 

источника составляет 12 л/сек. Качество воды предполагаемого к использо-

ванию водоносного горизонта соответствует требованиям САНПИН 

1.2.3685-21 "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И ТРЕБОВАНИЯ 

К ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ 

ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ" 

Схема водопровода включает в себя следующий набор сооружений: скважи-

ну, насос первого подъема, резервуар питьевой воды (РПВ), насосы второго 

подъема, водонапорную башню и распределительную сеть. 

СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содер-

жанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, пи-

тьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, 

жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных поме-

щений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (про-

филактических) мероприятий» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 3); 

Вопросы: 

1. Оцените систему водоснабжения, потребное количество воды для пи-

тьевых и хозяйственно-бытовых нужд населения города. 

a- Организация системы водоснабжения из подземного источника, дебит ко-

торого составляет 12 л/сек. (1036,8 м3/сут.) позволит обеспечить потребное 

количество воды для удовлетворения питьевых и хозяйственно-бытовых 

нужд г.К в объеме 780 м3/сут.* 

b- Организация системы водоснабжения из подземного источника, дебит ко-

торого составляет 14 л/сек. (1036,8 м3/сут.) позволит обеспечить потребное 

количество воды для удовлетворения питьевых и хозяйственно-бытовых 

нужд г.К в объеме 680 м3/сут. 

c- Организация системы водоснабжения из подземного источника, дебит ко-

торого составляет 16 л/сек. (1036,8 м3/сут.) позволит обеспечить потребное 

количество воды для удовлетворения питьевых и хозяйственно-бытовых 

нужд г.К в объеме 980 м3/сут. 

 

2. Дайте санитарную характеристику водоносного горизонта и степени 

его природной защищенности. 
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a- Глубина залегания межпластовых напорных вод (142-153 м.) и мощность 

сплошной водоупорной кровли (24 м.) свидетельствующей о природной за-

щищенности водоносного горизонта и характеризуется постоянством хими-

ческого состава, являющегося показателем санитарной надежности водо-

снабжения. Источник водоснабжения относится к 1 классу.* 

b- Глубина залегания межпластовых напорных вод (142-153 м.) и мощность 

сплошной водоупорной кровли (26 м.) свидетельствующей о природной за-

щищенности водоносного горизонта и характеризуется постоянством хими-

ческого состава, являющегося показателем санитарной надежности водо-

снабжения. Источник водоснабжения относится к 2 классу. 

c- Глубина залегания межпластовых напорных вод (142-153 м.) и мощность 

сплошной водоупорной кровли (28 м.) свидетельствующей о природной за-

щищенности водоносного горизонта и характеризуется постоянством хими-

ческого состава, являющегося показателем санитарной надежности водо-

снабжения. Источник водоснабжения относится к 3 классу. 

 

3. Дайте обоснование класса источника и необходимым методам обработ-

ки для получения воды, соответствующей гигиеническим требованиям. 

a- Количество воды предполагаемого к использованию к использованию во-

доносного горизонта, по всем показателям соответствующая требованиям 

СанПиН 2.1.4.74-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству 

воды централизованных систем питьевого водоснабжения», а также с его 

природной защищенности. Вода подземных источников, отнесенных к 1 

классу, не требует обработки.* 

b- Количество воды предполагаемого к использованию к использованию во-

доносного горизонта, по всем показателям соответствующая требованиям 

СанПиН 2.1.4.74-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству 

воды централизованных систем питьевого водоснабжения», а также с его 

природной защищенности. Вода подземных источников, отнесенных к 2 

классу, не требует обработки. 

c- Количество воды предполагаемого к использованию к использованию во-

доносного горизонта, по всем показателям соответствующая требованиям 

СанПиН 2.1.4.74-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству 

воды централизованных систем питьевого водоснабжения», а также с его 

природной защищенности. Вода подземных источников, отнесенных к 3 

классу, не требует обработки. 

 

2.В цехе по сборке двигателей трудовая деятельность рабочих сводится к 

укладке катушек в статор электродвигателей. На работников действует по-

стоянный шум, источником которого являются работа подъѐмных кранов и 

вентиляционных устройств. Результаты измерений уровней шума: уровни 

звукового давления в пределах октавных частот 1000, 2000, 4000, 8000, Гц 76, 

75, 81, 74 эквивалентный уровень звука 82 дБА (ПДУ – 75, 73, 71, 69, 80 со-

ответственно, эквивалентный уровень звука 80 дБА). Показатели микрокли-
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мата при намотке катушек в зимний период составляют: температура воздуха 

20,0 °С (норма 17–23 °С), относительная влажность воздуха – 72% (норма 

15–75%), скорость движения воздуха 0,5 м/с (норма 0,1–0,3 м/с). Категория 

работ по уровню энерготрат – I а. Укладчикам статоров приходится разли-

чать детали размером 0,3–0,5 мм, контраст с фоном средний, фон тѐмный. 

Разряд зрительных работ – III б. Работа связана с опасностью получения 

травм. В цехе имеется искусственное и естественное освещение. Искусствен-

ное – общее, равномерное, люминесцентное. Уровни освещѐнности рабочих 

поверхностей составляют 100–180 лк (норма 200–300 лк) 

СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям тру-

да» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.12.2020 г. №40); 

 

Вопросы: 

1. Оцените уровни звукового давления в цехе сборки статоров на рабочем 

месте. 

a- Измеренные уровни звукового давления на частотах 1000, 2000, 4000, 8000 

Гц превышают допустимые уровни на 3, 6, 11, 9 дБА соответственно.* 

b- Измеренные уровни звукового давления на частотах 1000, 2000, 4000, 8000 

Гц превышают допустимые уровни на 2, 4, 12, 5 дБА соответственно. 

c- Измеренные уровни звукового давления на частотах 1000, 2000, 4000, 8000 

Гц превышают допустимые уровни на 1, 3, 12, 19 дБА соответственно. 

 

2. Где проводилось определение уровней шума на участке укладки кату-

шек в статоры? 

a- Измерения проводились на рабочем месте, микрофон располагался на 

уровне органа слуха.* 

b- Измерения проводились на рабочем месте, микрофон располагался на 

уровне 1м. 

c- Измерения проводились на рабочем месте, микрофон располагался на 

уровне 0,5м. 

 

3. Какая частота измерения уровней шума в каждой точке на участке 

укладки катушек в статоры? 

a- В каждой точке проводят не менее 3 измерений.* 

b- В каждой точке проводят не менее 2 измерений. 

c- В каждой точке проводят не менее 4 измерений. 

 

3.В качестве источника водоснабжения детского лагеря «Заря» используются 

межпластовые напорные воды. Суточное водопотребление поселка составля-

ет 135 м3/сут.Качество воды источника соответствует требованиям СанПиН 

2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения». Для эксплуатации го-

ризонта пробурена скважина. Глубина водоносного горизонта 155-165 м, 
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мощность водонапорного перекрытия 22 м. при пробной откачке 52 м3/час. 

Понижение уровня воды составило 7,6 м. Скважина имеет следующую кон-

струкцию: устье скважины приподнято над поверхностью пола подземной 

шахты на 50 см. и герметически соединено с оголовками; вышележащие во-

доносные горизонты проведены 4-мя колоннами обсадных труб; фрезеровка 

обсадных труб в водонапорных слоях осуществлена на глубину 3-5 м.; 

межтрубные и затрубные пространства залиты цементом. Место расположе-

ния скважины позволяет организовать 3 пояса зоны санитарной охраны. 

СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содер-

жанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, пи-

тьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, 

жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных поме-

щений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (про-

филактических) мероприятий» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 3); 

 

Вопросы: 

1. Дайте санитарную характеристику источника водоснабжения и степени 

его санитарной надежности. 

a- Глубина залегания водоносного горизонта от 155 до 165 м, мощность во-

доупорного перекрытия 22 м, что свидетельствует о его надежной природной 

защищенности.* 

b- Глубина залегания водоносного горизонта от 158 до 165 м, мощность во-

доупорного перекрытия 24 м, что свидетельствует о его надежной природной 

защищенности. 

c- Глубина залегания водоносного горизонта от 160 до 165 м, мощность во-

доупорного перекрытия 26 м, что свидетельствует о его надежной природной 

защищенности. 

 

2. Определите удельный дебит скважины и оцените соответствие произ-

водительности скважины потребности в воде санатория 

a- Удельный дебит составляет 8,3 м3/час, производительность скважины с 

запасом обеспечивает потребности детского лагеря в питьевой воде.* 

b- Удельный дебит составляет 6,3 м3/час, производительность скважины с 

запасом обеспечивает потребности детского лагеря в питьевой воде. 

c- Удельный дебит составляет 3,3 м3/час, производительность скважины с 

запасом обеспечивает потребности детского лагеря в питьевой воде. 

 

3. Дайте гигиеническую оценку оборудованию скважины. 

a- Санитарные требования к оборудованию скважины, обеспечивающие ин-

женерную защищенность водоносного горизонта, соблюдены: вышележащие 

водоносные горизонты пройдены 4-мя колоннами обсадных труб, фрезеровка 

обсадных труб осуществляется в водоупорных слоях на глубину 3-5 м. 



31 
 

Межтрубные и затрубные пространства залиты цементом. Устье скважины 

приподнято на 50 см над уровнем грунта.* 

b- Санитарные требования к оборудованию скважины, обеспечивающие ин-

женерную защищенность водоносного горизонта, соблюдены: вышележащие 

водоносные горизонты пройдены 6-мя колоннами обсадных труб, фрезеровка 

обсадных труб осуществляется в водоупорных слоях на глубину 3-5 м. 

Межтрубные и затрубные пространства залиты цементом. Устье скважины 

приподнято на 70 см над уровнем грунта. 

c- Санитарные требования к оборудованию скважины, обеспечивающие ин-

женерную защищенность водоносного горизонта, соблюдены: вышележащие 

водоносные горизонты пройдены 8-мя колоннами обсадных труб, фрезеровка 

обсадных труб осуществляется в водоупорных слоях на глубину 3-5 м. 

Межтрубные и затрубные пространства залиты цементом. Устье скважины 

приподнято на 60 см над уровнем грунта. 

 

4.Больная М заболела 10.05.2017 г. Первые симптомы отравления: тошнота, 

рвота (3 раза), понос, слабость, холодный пот. 

При опросе установлено, что больная употребляла накануне заболевания 

грибы – сморчки, которые были промыты трижды в кипятке и обжарены на 

сливочном масле с луком, после чего были употреблены в пищу. Грибы (со 

слов пострадавшей сморчки) были приобретены у неизвестного лица на 

«стихийном» рынке. Симптомов отравления после употребления в пищу гри-

бов не отмечалось. Остатки грибов были помещены в морозилку, 05.05.2017 

г. остатки грибов были обжарены и помещены в морозильник, 10.05.2017 г. 

употребляла разогретые жареные грибы с макаронами. Всего съедено около 

100 г грибов. Изменение органолептических свойств употребляемых в пищу 

продуктов не отмечалось. Около 16-00 10.05.2017 г. больная была госпитали-

зирована в терапевтическое отделение. Остатки продуктов отсутствуют.  

 

Вопросы: 

1. Какой диагноз можно заподозрить у пострадавшей? Обоснуйте свое 

предположение. 

a- Отравление грибами. Обоснование: питалась грибами в течение 2-х суток 

до начала заболевания; происхождение грибов неизвестно, грибы были куп-

лены у случайных лиц; предварительная обработка грибов недостаточная 

(только обработка кипятком, не варились, отвар не сливался).* 

b- Отравление луком.  

c- Отравление макаронами. 

2. Перечислите стадии отравления бледной поганкой. 

a- I — латентный период; II — период острого гастроэнтерита; III — период 

мнимого благополучия; IV — период острой печеночной, печеночно-

почечной недостаточности; V — период выздоровления.* 
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b- I —острый период; II — латентный период; III — период мнимого благо-

получия; IV — период острой печеночной, печеночно-почечной недостаточ-

ности; V — период выздоровления. 

 c- I —период  острой печеночной; II — период острого гастроэнтерита; III — 

период мнимого благополучия; IV — латентный период, печеночно-

почечной недостаточности; V — период выздоровления. 

3. Перечислите токсины бледной поганки. 

a- Аманитины, фаллоидин.* 

b- Псилоцибин и псилоцин. 

c- Аманитин, фаллоидин. 

 

5.На медицинском осмотре с участием узких специалистов врачей у Артема 

М., 14 лет, диагностировано: хронический гастрит в стадии обострения; 

биологический уровень развития соответствует паспортному возрасту; 

морфофункциональное состояние дисгармоничное за счет сниженных 

показателей массы тела, окружности грудной и мышечной силы кистей рук; 

психическое развитие соответствует возрасту. 

За год, предшествующий обследованию, перенес 2 ОРВИ, ангину, ветряную 

оспу. 

 

Вопросы: 

1. Определить группу здоровья подростка? 

a- Учитывая изменение показателей массы тела, окружности грудной и мы-

шечной силы кистей рук, а также перенесенный 3 ОРВИ, парагрипп можно 

сказать что у подростка хроническое заболевание в стадии обострения - 4 

группа здоровья.* 

b- Учитывая изменение показателей массы тела, окружности грудной и мы-

шечной силы кистей рук, а также перенесенный 3 ОРВИ, парагрипп можно 

сказать что у подростка хроническое заболевание в стадии обострения - 2 

группа здоровья. 

c- Учитывая изменение показателей массы тела, окружности грудной и мы-

шечной силы кистей рук, а также перенесенный 3 ОРВИ, парагрипп можно 

сказать что у подростка хроническое заболевание в стадии обострения - 3 

группа здоровья. 

 

2.  По каким критериям присваивают группу здоровья? 

a- хронические заболевания (их наличие либо их отсутствие), генетические 

заболевания, врожденные патологии и прочее; гармоничность развития (фи-

зического и психического) в соответствии возрасту; частота возникновения 

заболеваний (от элементарных вроде ОРЗ до тяжелых) и уровень сопротив-

ляемости им организма.* 

b-хронические заболевания, генетические заболевания. 

 c-острые заболевания, генетические, приобретенные патологии. 
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3.Каких детей относят к 4 группе здоровья? 

a- Дети с хроническими болезнями, которые развиваются на активной стадии 

или стадии неустойчивой ремиссии, сопровождаются частыми обострениями. 

Так же сюда относятся дети, у которых болезнь находится в стадии ремис-

сии, но для этого необходимо поддерживающее лечение. Дети с последстви-

ями после травм, операций или ограничениями в обучении и труде.* 

b- Дети с врожденными болезнями, которые развиваются на активной стадии 

или стадии неустойчивой ремиссии, сопровождаются редкими обострениями. 

Так же сюда относятся дети, у которых болезнь находится в стадии ремис-

сии, но для этого необходимо поддерживающее лечение. Дети с последстви-

ями после травм, операций или ограничениями в обучении и труде. 

c- Дети с острыми болезнями, которые развиваются на активной стадии или 

стадии неустойчивой ремиссии, сопровождаются частыми обострениями. Так 

же сюда относятся дети, у которых болезнь находится в стадии ремиссии, но 

для этого необходимо поддерживающее лечение. Дети с последствиями по-

сле травм, операций или ограничениями в обучении и труде. 
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