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1. Цель изучения дисциплины:  

формирование у студентов базовых знаний по теории, методологии и практике 

работы с психосоматическими расстройствами, о возможностях консультативной 

психологии в повышении адаптивных ресурсов человека, охране здоровья, преодолении 

недугов, диагностике, коррекции и реабилитации. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Общие вопросы психосоматики 

Феноменология психосоматики. Психосоматика как область междисциплинарных 

исследований. Психосоматическая медицина: исторический экскурс.  Психосоматическая 

медицина: современное состояние. Психоанализ как методологический и теоретический 

фундамент психосоматики. 

Раздел 2. Принципы психодиагностики в клинике соматических заболеваний 

Психодиагностика в клинике соматических заболеваний. Принципы 

психодиагностики больных с психосоматическими заболеваниями. Психодиагностические 

методы обследования соматических больных в условиях клиники. Психодиагностические 

методы обследования соматических больных и постановка задач психотерапии. 

Раздел 3. Психодиагностика и психотерапия в клинике соматических 

заболеваний 

Психотерапия в клинике соматических заболеваний: история и современное 

состояние. Поведенческая медицина. Общая теория систем и системный подход в 

соматической клинике. Психологические механизмы действия различных 

психотерапевтических методик, применяемых в клинике соматических заболеваний. 

Психотерапия в клинике соматических заболеваний. Особенности индивидуальной и 

групповой работы с соматическими больными. 

Раздел 4. Специальные вопросы психосоматики 

Ребенок в ситуации болезни: психологические аспекты проблемы. Социальная 

ситуация развития ребенка с тяжелым соматическим заболеванием. Болевой синдром. 

Психологический радикал в структуре болевого синдрома. Психология здоровья и 

концепция салютогенеза А. Антоновского. «Геронтопсихосоматика». Пожилой больной: 

стратегия психологической помощи. 

 


