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1. Цель изучения дисциплины: 

формирование знаний и умений комплексной реабилитации лиц пожилого и 

старческого возраста; 

- формирование умений практических приемов психологического 

консультирования, психокоррекции и психотерапии лиц пожилого и старческого возраста; 

- формирование умений проведения исследований психических функций, 

состояний и свойств личности и интеллекта лиц пожилого и старческого возраста. 

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Функциональная организация мозга. 

Определение геронтологии как науки изучающей старение человека. 

Определение гериатрии как клинической геронтологии, рассматривающей 

физиологические и патофизиологические особенности протекания болезненных процессов 

в старости. 

 
Раздел 2. Теории старения и старости. 

Старение как биологическая проблема.Теория А.А. Богомольца о нарушении 

гармонии физиологических процессов. Теория старения как интоксикации 

И.И.Мечникова. Понятие витаукта (увеличения продолжительности жизни) в теории 

В.В.Фролькиса.. 

 
Раздел 3. Возрастные границы старости. 

Отечественная периодизация позднего возраста, основанная на социальной 

ситуации развития. Периодизация старости: Э.Б.Харлока; Д.Ж.Биррена; Д.Б. 

Бромлея.Теории Давыдовского И.В., Шахматова Н.Ф. 

 
Раздел 4. Особенности развития личности в пожилом и старческом возрастах. 

Личность и личностные кризисы в позднем возрасте. 

 

Раздел 5. Социально-психологическая адаптация лиц пожилого и старческого 

возрастов. 

Организация психологической помощи лицам пожилого возраста. 


