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1. Цель изучения дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины «Ощущение и восприятие. Практикум по психологии 

ощущения и восприятия» формирование общих теоретических представлений о психологической 

природе, механизмах, закономерностях ощущения и восприятия; а также об основных методах и 

приемах эмпирического психологического исследования ощущения и восприятия. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Ощущение как психический процесс. 

Общее понятие об ощущении. Виды ощущений. Основные свойства и характеристики ощущений. 

Пороги чувствительности. Психофизика ощущений. Сенсорная адаптация и взаимодействие 

ощущений. Развитие ощущений. 

 

Раздел 2. Восприятие как психический процесс. 

Общая характеристика восприятия. Физиологические основы восприятия. Основные свойства и 

виды восприятия. Предмет и фон восприятия. Восприятие пространства. Восприятие движения и 

времени. Индивидуально-психологические и культурно-исторические детерминанты восприятия 

Общая характеристика восприятия. Физиологические основы восприятия. 


