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L.LOEJIN U 3AJAYU OCBOEHUA TUCHUITJINHBI

1.1. lleab ocBOEHUS AU CHUIINHBI:
- COCTOUT B (POPMUPOBAHUU OOIIETO MPEACTABICHUS 00 UICTOPUYECKOM ITYTH Pa3BUTHSI POCCUMA-
CKOM LIMBWJIN3ALIMY YE€PE3 N3YUEHHE OCHOBHBIX KYJIbTYPHO-UCTOPHUUECKUX 3II0X;

- (opMHpOBaHMHM Yy CTYJEHTOB ILIEJIOCTHOTO TMPEACTAaBICHUS 00 OCHOBHBIX MEpHOAaX U
TEHACHLIUAX OTE€YECTBEHHON HMCTOpPUM B KOHTEKCTE MHPOBOM HMCTOPUU C JPEBHEHIINX BPEMEH IIO
HacTosllee Bpems; OOydeHHE CTYACHTOB BBIJIENSTh, AaHAJIU3UPOBaTh, 0000maTh Haubosee
CYLLIECTBEHHBIE CBSI3M M IPU3HAKU HMCTOPUUYECKUX SBJIEHMH M IPOLECCOB, CHUCTEMAaTU3UPOBATH U
0000maTh OTPOMHBIM MacCHUB Pa3HOOOpPAa3HOTO MaTepuaia, CBOJWTH OTIEIbHBIE M  YacTo
pa3po3HeHHbIe (PAKTHI U COOBITUS B CTPOMHYIO CHCTEMY JOCTOBEPHBIX 3HAHUH, BBISIBICHUH PUUYUHHO-
CJIE/ICTBEHHBIX CBSI3€M MEXJAy HHUMH, IIOKa3bIBaTh TIJyOWHHBIE IPOLIECCHI, OMPENCINIAIOMINE X0
OOIIECTBEHHOTO PAa3BUTHSI, €TI0 JABWKYIIHE CHIIBI U MOTUBALIMIO.

1.2. 3apaum u3yveHusi AMCUUNJIMHBI:

- OBJIQJICHUE 3HAHUSMHM HUCTOPUYECKHX (DAaKTOB — JaT, MECT, YYaCTHUKOB M Ppe3yJIbTaTOB
BAKHEHIINX COOBITHH, a TAK)KE€ UCTOPUUECKUX HA3BAHUN, TEPMUHOB;

- mpuoOpeTeHne yMEeHHUs U3BJIeKaTh HHPOPMALUIO U3 UCTOPUUECKUX UCTOYHUKOB, PUMEHSTh
ee JIJIs pelleHysl M03HaBaTeIbHbIX 3a/1a4;

- OBJAJCHHE MpPUEMaMH MCTOPHUYECKOTo oOmHcaHus (pacckaza O COOBITHSX, Mpolieccax,
ABJICHUSX) U OOBSICHEHUs! (pacKphITHE MPUYMH U CJIEJICTBUN COOBITHIH, BBISIBICHHE B HUX OOLIETO U
Pa3IMYHOTO, ONpEIETICHNE UX XapaKTepa, KjJaccuuKkaus 1 ap.);

- YCBOEHHE UCTOPUYECKUX TOHATUNA W KOHIETILINI;

- (popMHpOBaHUE TPEACTABICHUS 00 OLEHKaX MCTOPHUUYECKUX COOBITUN U SBICHUNA M HABBIKU
OLICHOYHOH JesITeNbHOCTH (YMEHHMS ONPEEsATh 0 OOOCHOBBIBATh CBOE€ OTHOLIECHHE K UCTOPUUYECKUM U
COBPEMEHHBIM COOBITHSM, UX YUYACTHUKAM);

- CIIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO AKTUBHOM Ipa’kJaHCKOM MO3UIUU 00yUaIOIIUXCS;

- BOCIIMTAaHUE BBICOKMX MOpPAJIbHBIX KaueCTB: BEPHOCTh MPOPECCHOHATIBLHOMY JIOJTY, YyBCTBA
FyMaHW3Ma W MaTPUOTU3MAa; TOTOBHOCTHM K paboTe B KOJUIEKTHBE, TOJEPAaHTHO BOCHPUHUMATh
colLlMaJIbHbIE, ’THUYECKHE, KOHPECCUOHAIbHbIE U KYJIbTYPHBIC Pa3INYMsl; YBAXUTEIHHOTO OTHOLICHHUS
K CBOEMY IPOLLIOMY.

II. TPEBOBAHMUS K PE3YJIbTATAM OCBOEHUSA INCHUIIJIMHBI
N3yuenrne AWCHUIUIMHBI HANpPABJICHO Ha (POPMUPOBAHWUE KOMIIETECHIIMH B COOTBETCTBHH C
dI'OC BO u OI1 BO no nanHO#M cEUaILHOCTH:
2.1. YHusepcanbhbix: YK- 1

III. MECTO JUCIIAIIJIMHBI B CTPYKTYPE OII BO

3.1. JIuciuminHa OTHOCUTCS K 0053aTCIbHOM YacTH.



IV. COAEP)KAHUE U CTPYKTYPA JUCIHUIIJINHBI
TpyaoeMKOCTh JUCHUIIMHBI B 3eT 4 yac 144

4.1. Pa3nennbl JMCUMILIMHBI, M3y4yaeMble B 1-2 cemecTpe

KoanuecTBo 4acos

No HaunmenoBanue

KonTpakTHas padora
pa3nenaa pa3nesa

Bcero
JI C 1P JIP

CPC

Cemectp 1

1 BBenenue. 8 21
ApeBusist Pych n
MockoBckoe
rocypapcerso (IX-XVI
BB.)

2 Poccuiickas umnepus 8 21
ot ITerpa I no Hukomas
I (XVIII-cepennna XIX
BB.)

Hroro no cemecrpy 16 42

14

®opma
MPOMEKYTOYHOM
arTecTalMu — 3a4eT

Cemectp 2

3 Poccuiickass umnepus 4 15
ot Ajtekcanapa Il
OcBoOoauTes 10
CBep:KeHUs] MOHAPXHUH B
Poccuu

4 Poccusi coBerckas 10 24
(Besiukasi pycckast
peBoJironust 1917-1991
rr.) u Poccuiickas
denepanus (koHen 90-x
rr. XX Beka — 1o
HACTOsIIIee BpeMsi).

5 Teppopusm kak 2 3
rjo6ajJbHas npoodJjema
COBPEMEHHOCTH

HTroro no cemecrpy 16 42

14

®opma
MPOMEKYTOYHOM
aTrecTalu —
aupPepeHUPOBAHHBIT
3a4yer

UTOI'O 32 84

28

CPC - camocrosTenbHas padoTa 00y4aromuxcs




4.2. KoutakTHas padora

JI — nexnun
C — cemuHapsbl

JIP — naGoparopHbie paboThI
IIP — nmpakTHyecKue 3aHATHA

Jlekuuu
Ne Ne . Kou-Bo
Tema Jexuui
pasaeJia JIEKIMH 4acoB
Cemectp 1
1 1 BBenenue. Bo3HUKHOBeHHE M pa3BUTHE
JpeBHepycckoro rocygapcersa (IX-XII BB.) 2
1 2 HonuTnyeckas nesunrerpanus /{peBHepyccKoro 2
rocyaapcrpa. Pycs u 3os10Tas Opaa.
1 3-4 Oo6pa3zoBanue Poccuiickoro nueHTpajJn30BaHHOIO 4
rocyaapcrsa B XIV - B nepsoii tperu XVI B. Pepopmbl
HNBana IV I'po3Horo. BHeninsisi mosiuTuKa.
OnpuyHuHa.
2 5 Poccus B 3noxy npeoopasoBanuii Ilerpa I (mepBast 2
yerBepTh XVIII B.)
2 6 Jnoxa ABOPUOBLIX NePeBOPOTOB. «IIpocBemenHbIi 2
adcoaroTuzm» Exarepunsi I1.
2 7-8 CounajbHO-I)KOHOMHYECKOE U NMOJUTHYECKOe Pa3BUTHE 4
Poccuu B nepsoii nostosune XIX B. Asekcanap I.
Huxouaaii 1.
HToro no cemecrpy 4acos 16
Cemectp 11
3 1 JIub6epanbubie pepopmbl 1860-70-x rr. Anexcaunap I1. 2
Poccusi Bo BTopoii noioune XIX B.
3 2-3 Poccus B Hayaste XX Beka: 310Xa peBOJIOIMOHHBIX 4
norpsicenui u I'pazknanckoii Boiinel. HIII.
OopazoBanue CCCP.
4 4 CCCP B MexkayHapoaHbIX oTHOmeHusX 20-30-e rr. XX 2
Beka. CCCP B nepuoa Bropoii MupoBoii BOHbBI U
Beaukoii OtredectBeHHo# BoiHbI (1939-1945 rr.)
4 5 IHocaeBoennoe pazsurtue CCCP 1945-1953 rr. 2
4 6-7 ConmnanbHO — IKOHOMHYECKOE U MOJINTHYeCKoe 4
passutue CCCP B 1953-1985rr. IIpaBinenne H.C.
Xpyumesa u JI.U. bpexxkuesa.
5 8 IlepecTpoiika. Poccust B IOCTCOBETCKUH NEPHO 2
ucropun. OCHOBHbIE HANIPABJIeHNsI BHYTPEHHEH U
BHewHel moauTuky Havyaaa XXI B. IIporuBoaeiictBue
H/1€0JIOTHH TEPPOpPHU3Ma B MOJIOJIe;KHOM cpeje.
HToro no cemecrpy 4acon 16
Hroro: 32




CeMuHapsb!

Ne Koua- ®opMbI TEKYLIETO
Ne ceMHHapa BO KOHTPOJIs
pasaen P Tema cemunapa 4ACOB
a
Cemectp 1

1 1 Poccust Bo BceMupHo- 3 CobecenoBanue
HCTOPHYECKOM Mpolecce.
Bocrounbie caassine BV-VIII BB.
IIpeanocbliku o0pa3oBaHust
roCy/IapcTBa Y BOCTOYHBIX CJABSH.

1 2 ITepBble pycckue KHA3bS H X 3 CoOecenoBanue,
AesaTeJbHOCTh. Kpemenune Pycu. TeCTHPOBaHHUeE

1 3 HosmTH4eckas qe3MHTErpanus 3 CoOecenoBanue,
JApeBHepycckoro rocyaapersa. Pyco TeCTUPOBaHME
u 3os0Tas Opaa.

1 4 Yceunnenue MoCKOBCKOIo 3 ColecenoBanue,
KkHskecTBa. O0benuHenne Pycu. TeCTUPOBAHUE
Hsan I11.

1 5 Poccus B napcreoBanue MBana 3 CoOecenoBanue,
I'po3noro. Pepopmbl U30pannoit TeCTUPOBaAHHE
Panbl. OnpuyHuHa.

1 6 CmytHoe Bpems B Poccun. IlepBbie 3 CoOecenoBanue,
PomaHOBBI. TeCTUPOBAHME

1 7 Poccust B cepeaune - BTOpoid 3 CobecenoBanue, peepar
noJjioBuHbl XVII B. llepxoBHbIit
packoJI.

2 8 Poccust B nepuoa pedopm Ilerpa 1. 3 CobecenoBanue,
CeBepHasi BOiiHA M ee UTOTI'H. TeCTHPOBaHHUeE

2 9 Jnoxa IBOPUOBBIX NEPEBOPOTOB 3 ColecenoBanue,
(1725 — 1801 rr.). TeCTUPOBaAHME

2 10 IIpocBemenHbIii 20COTIOTH3M 3 CoOecenoBanue,
Exarepunni II. TeCTUPOBAHME

2 11 Poccus B Hauyasie XIX B. Asiekcanap 3 CobecenoBanue,
I. Cnepanckuii M.M. TeCTUPOBaAHUE
KoHcTHTYLIHOHHBIE IPOEKTHI.

2 12 OTeyecTBenHas Boiina 1812 r. 3 ColecenoBanue,

npe3eHTaAlus

2 13 Boccranue nexadpucros. Hukounaii 3 CobecenoBanue,
I, cMena mosMTHYeCKHX TeCTHPOBaHHUe
npuopuTeToB. BHeNIHsIsI MOJUTHKA.
30J10TOl BeK PyccKOi KyJbTYpPBbI.

2 14 OomecTBenHoe aABm:KeHne B Poccun 3 ColecenoBanue,
B nepBoii nojosuHe XIX Beka. TeCTUPOBaHHE
HToro no cemectpy 4acos 42

DopMa NPOMEKYTOYHON aTTECTALMH - 3a4eT




Cemectp 11

1 Bropast nosioBuna XIX B. B Poccun. ColecenoBanue,
OTMeHa KPenocTHOro NpaBa B TEeCTUPOBAHHUE
Poccun. Bypxkyasubie pepopmbl 60-

70-x rr. XIX B. BHelIHsAs NOJUTHKA

2 KonTppedopmsbl Anexkcanapa III. CobecenoBanue,
BHelIHAA noauTuka B 80-90-x. rr. TeCTUPOBAHME
XIX B.

3 Oco0eHHOCTH CTAHOBJICHUS CobecenoBanue, pepepat
HHYCTPHAJIBLHOI0 0011eCTBA B
Poccun. Pyccko-sinoHckasi BoifHa.

IlepBas pycckas pesosronust 1905-
1907 rr.

4 Poccuiickas mogepau3anus B 1907- CobecenoBanue.
1917 rr. TpeTbeulOHbCKAS TeCTHUPOBaHHE
NMOJMTHYECKAsl cucTeMa.

CraHoBJIeHHe ap/IaMeHTapu3Ma B
Poccun. CepeOpsiHblii BeK pyccKoO
KYJbTYPbI.

5 IlepBasi MupoBasi Boiina. boeBble CoOecenoBanue,
aeicreus 1914-1918 rr. TeCTHPOBaHHE

6 Ot ®eBpans k OxkTrsopo 1917 roaa. CobecenoBanue,
IMpuuunbl 1 xox I'pakananckoi TeCTUPOBaHHE
BOWHBI.

7 H3JII. O6pazoBanue CCCP. ColecenoBanue,
Mopnepauszanus 3xonomuku CCCP TeCTUPOBAHUE
B cepeanne 1920 — cepeaune 1930 —x
roJ10B.

8 CCCP B Me:KXITyHAPOAHBIX ColecenoBanue,
orHomenusx 20-30-e rr. XX Beka. TeCTUPOBAHME

9 IIpuunnbl 1 xox Bropoit muposoi CoOecenoBanue,
BOliHbI. Betnkasi OTeuyecTBeHHAst TeCTUPOBaHME
BOIiHA.

10 CCCP B 1945-1953 rT. Co0ecenoBanue,
BoccranoBiienne u pa3Butue TeCTUPOBAHHUE
IKOHOMHUKH. «X0JI0THASI BOMHA.

11 ConuajbHO — YJKOHOMHYECKOe H Co0ecenoBanue,
nojutTnyeckoe paspurue CCCP B TeCTUPOBaHHE
1953-1964 rr. IlpaBaenne H.C.

Xpyluesa.

12 ConuajabHO — YJKOHOMHYECKOe H Co0ecenoBanue,
nosutudeckoe pazpurue CCCP B TeCTUPOBaHHE
1964-198S5 rr. Ilpasaenne JI.HA.
bpexkHeBa.

13 Cogercknii Coro3 B 1985-1991 rr. Co0ecenoBanue,
Oopaszosanue CHI'. Poccusi u mup TeCTUPOBaAHUE

Ha pyOexe XX-XXI BB.




5 14 CoBpemennasi Poccusi: conmanbHo- 3 CobecenoBanue,
IKOHOMHUYECKOE U MOJTUTHYECKOE Nnpe3eHTaAnuns
pasButue. llporuBoaeiicTeue
uaeosorum reppopusma. llonsrue,

BU/Ibl, IPUYMHBI BOBHUKHOBEHUS
Teppopusma. CoBpeMeHHbIe
TeppOpHCTHYECKHE OPraHU3aluH.
HToro nmo cemectpy 4yacon 42
doma MPpoOMeKYTOYHOM aTTecTalluu
—neddepeHIIUPOBAHHBIN 3a4eT

4.3. CamocTosiTeqbHasi padoTa 00y4yarommxcst

Ne Bux camocrosiTesbHOM padoTel o0yyaromuxest | Koa- ®opMBbI TEKYyLIEr0

pasaeJ BO KOHTPOJIA

a 4acoB

Cemectp 1

1 Pabora ¢ yueOHbIME TOCOOUSIMU U Y4eOHO- 6 CobecenoBanue, pedepar
METOJIMYECKOMN TUTEPATypOM, MOATOTOBKA K
cobeceI0BaHUI0

2 Pabota ¢ yueOHBIMU TOCOOUSIMHU M YUEOHO- 8 TectupoBanue
METOANYECKON JINTEPaTypoOil, IMIOArOTOBKA K
TECTUPOBAHUIO.

3 [MonroroBka pedepara Wi KOMIBIOTEPHOM 4 Pedepar (npesenrarusi)
MIPE3EHTALNH.

4 Pabora ¢ yueOHBIME TOCOOUSMU U YIeOHO- 8 CobecenoBanue,
METOANYECKOU JINTEepaTypoil, MOArOTOBKA K TECTUPOBaHUE
TECTUPOBAHUIO.

5 IToaroToBka npe3eHTaIuu 2 IIpe3enTanus
HToro no cemectpy 4yacos 28

V. OEHOYHBIE MATEPHUAJIBI /UISA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA,

MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIAA

(IBISIOTCS MPUIIOKEHUEM K pabodeit mporpaMme)




VI.YYEBHO-METOANWYECKOE OBECIIEYEHHUE JUCHUITJINHbI

6.1.

n/Ne | Ha3panune n3nanus (0udamorpaguyeckoe onucanme)

1 Ucrtopus Poccun : yueOHuk 1151 By30B / o pea. FO.A. TlerpoBa. — Mocksa : Hayka, 2024.

— 521 c. + 6 otpacaeBbix Moayseid. — b PoctI'MYVY : TeKCT 351€eKTpOHHBIH.

2 Aobpamoga, 1.E. Uctopust Poccun Bo BceMUpHO-UCTOPUIECKOM Tpoiiecce. Y YeOHUK cO

TEKCT 3JIEKTPOHHBIN.

CTPYKTYPHO-XPOHOJIOTMYECKMMHU cXxeMaMHu [yt HenpoduiabHbx BY30B. [ vacts / ULE.
Aopamoga, /[.K. Pemuzos, E.B. Maromenosa ; ®I'bOY BO PoctI’'MY Munsnpasa Poccun,
kadenpa ucropun. — Poctos-na-Zlony : M3a-so PoctI'MY, 2023. — 279 c. — 35 PoctI MYV :

3 Bepaunackux B.A. Uctopus Poccuu : yueOHoe mocoOue aiist By30B / MO pej.

«KOHCYJIBTaHT CTYACHTA»: TEKCT 3JIEKTPOHHBIM.

B.A.bepaunckux. — Mocksa : Akagemuueckuid [Ipoekt, 2020.- 608 m. - ObC

4 Tumommna T.M. Poccutickue rocynapu: PropukoBuun u Pomanossl (862-1917): yueGHoe

«KOHCYNBTaHT CTYJICHTa»: TEKCT 3JIEKTPOHHBIM.

nocobue / T.M. Tumomuna. — Mocksa: FOctunmmadopm, 2017. — 108 ¢. — 3BC

5 Opio B.B. Uctopus Poccu [X- nagano XX Beka: yue6Hoe nmocooue / B.B. Opios. —

3JIEKTPOHHBIMN.

Mockga: lamkoB u K, 2021. — 448 c¢. — OBC «KoHCynbTaHT CTYJEHTa»: TEKCT

6 ®doprynaros B.B. Uctopus : yae6HOe mocodue |11 OakanaBpoB u ciienuanutera] / B.B.

®doprynaToB. — CankT-IleTepOypr: [Tutep, 2012. — 462 ¢

6.2. DJIeKTPOHHBIE pecypChl

SJIEKTOPOHHBIE Hoctyn
OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI K pecypcy
JIeKTPOHHAasA OndamMoTeKka PoctI'MY. - URL: Hoctyn
| http://109.195.230.156:9080/0pacg/ HEOTPaHWYCH
KoncyabtanT crynenta [Komiuektsl: «Menuuuna. 3npaBooxpaHeHue. BOy,
«Memuuuna. 3npaBooxpanenue CIIO», «llcuxomorudeckue Haykm», K Hoctyn
OTIENBbHBIM H3JaHUSIM KOMILUIEKTOB: «['yMaHWUTapHbIE W COIMAIbHBIE HAyKW», | HEOTPaHUYCH
«EcTecTBEeHHBIE W TOYHBIE HAYKW» Bxomsamux B «OBC «KoHcynbTaHT
CTYJECHTa» | OnexkTpoHHas OubnuoTreyHas cuctemMa. — MoOCKBa 000
«KoHCYNbTaHT  CTyHIEHTay. - URL: https:/www.studentlibrary.ru  +
BO3MO>XHOCTH JIJIsl HHKJIFO3UBHOTO 00Pa30BaHHUS
Hayunas 31exkTponHas 6udauoreka eLIBRARY. - URL: http://elibrary.ru OTKpBITHIN
JI0CTyI
BupryanbHslii

HauuonanbHast 31eKTpoHHas 0udamoreka. - URL: http://H30.pdy/

YATAIBHBIN 31
pu OMOJINOTEKE

Poccuiickoe odpazoBanme : denepanbubiii moprai. - URL: http:/www.edu.ru/. OTKpBITHIN
— HoBast o6pa3zoBaTenbHas cpeja. JIOCTYT
®enepanbHblii HEHTP 3JeKTPOHHBLIX 00pa3oBaTeJbHBbIX pecypcoB.- URL: OTKpBITHIN
http://srtv.fcior.edu.ru/ (mouckoBas cucrema SAnmekc) JIOCTYT
Hayunoe naciaeaue Poccum : 3gexrponnas oubmmoreka / MCI] PAH. - URL: OTKpBITHIN

http://www.e-heritage.ru/

JOCTYT



http://xn--90ax2c.xn--p1ai/
http://www.e-heritage.ru/
http://srtv.fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://elibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://109.195.230.156:9080/opacg/

IIpe3unentckas 6udanoreka : caift. - URL: https://www.prlib.ru/collections OTKpBITHIiH
JOCTYT
CaoBapu u 3HHUKIONEeANH HA AKkagemuke. - URL: http://dic.academic.ru/ OTKpBITHIiH
JOCTYT
Ucropus.P®. [rnaBubelii uctopuueckuid mopran  crpadbl]. - URL: OTKpBITHIN
https://histrf.ru/ JOCTYTI

6.3. MeToguyeckne ykazaHusi I O0YYAKIIMXCH IO OCBOCHHIO IMCHMILIMHBI «McTopus
Poccunm»

. [TmanupoBaHue U OpraHU3anys BPEMEHH, HEOOXOAMMOTO [T U3yYeHUS! TUCIIUILTHHEI.
BaxubM ycioBuem ycrnemHoro ocBoeHus aucuuiuiiHel Mcropusi Pocemm siBisiercs co3panue
CUCTEMbl NPABWJIBHOM OpraHu3aluy TpPyAd, MO3BOJIIONIEH paclpeaeauTb Y4YeOHYI0 Harpysky
PaBHOMEPHO B COOTBETCTBHH € IpaikoM 00pa30BaTeIbHOIO IpoLiecca.

bonburyro momMomp B 3TOM MOXET OKa3aTh COCTaBJIeHHWE IUIaHa palOoTbl. Ero Hamuuue mno3BOJIUT
HNOJUYUHUTH CBOOOJHOE BpeMs LIeNsM ydeObl, TpyAuThecs Oonee ycremHo U 3pdextuBHo. C Bedepa
BCEI/la HAJ0 paclpeaensTh padoTy Ha 3aBTpallHUM JeHb. B KOHIle KaXaoro IHS 1LeaecooOpazHO
HOJBECTH UTOT PabOThI: TIIATEIBHO MPOBEPHUTH, BCE JIM BHINOJIHEHO [0 HAMEYEHHOMY IIIaHy, He ObLJIO
JM KAaKUX-THMO0O OTCTYIUIEHHMH, a ecinu Obliu, M0 Kakod Npu4yvHe OHM mnpomzounuiv. HyxHo
OCYILECTBIISATh CAMOKOHTPOJIb, KOTOPBIM ABISETCS HEOOXOAUMBIM yCIOBHEM ycnemHoi yueObl. Eciu
YTO-TO OCTaJOCh HEBBIMOJIHEHHBIM, HEOOXOIWMO H3BICKATh BpEMS JUIS 3aBEPLICHHS ATOH YacTH
paGotel. Bce 3amaHus K TNpakTUUECKUM 3aHATHSAM, a TaKXKe 3aJaHus, BBIHECEHHbIE Ha
CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy, PEKOMEHJIYETCsl BBIIOJIHATh HEMOCPEICTBEHHO IOCIE COOTBETCTBYIOLIEH
TEMBI JIEKLIHOHHOTO Kypca.

. [ToaroroBka K JEKLHUSM.

3HAaKOMCTBO C JMCLUIUIMHOW MPOMCXOJUT YK€ Ha NEepBOM JEKIMH, TIe OT CTyAeHTa TpeOyercs He
IIPOCTO BHMMaHUE, HO U CaMOCTOSITeNIbHOE O(popMiIeHHE KOHCIeKkTa. KoHCHeKkTHpoBaHUE JIEKIMHA —
CIIO)KHBI BUJ BY30BCKOW ayJUTOPHOW pabOThI, NPEANOJIaralolidii MHTEHCUBHYIO YMCTBEHHYIO
JesITeNIbHOCTh cTyieHTa. L{enecooOpa3Ho BHavasie MOHATh OCHOBHYIO MBICIIb, U3JIaraéMyl0 JEKTOPOM,
a 3areM 3amucarh ee. JKenaTenbHO 3allUCh OCYILECTBIISATh HA OJHOM CTpaHMIE JIUCTA MM OCTaBIIS
MoJisi, Ha KOTOPBIX TIO3[JHEE, IPH CaMOCTOSITENBHON paboTe C KOHCIEKTOM, MOXKHO CJeaTh
JIOTIOJTHUTENbHbIE 3aIIUCH, OTMETUTh HEMOHATHbIE MecTa. KOHCIEKT KUK JTydlle MoApa3AeisaTh Ha
MYHKTBI, COONOAast KPacHYI0 CTPOKY. DTOMY B OOJBIION CTeNeHH OyIyT CIIOCOOCTBOBATH BOTIPOCHI
[UlaHa JIEKIUH, MpeUIoKeHHble mnpenoaaBarensM. Crenyer oOpaiiaTh BHUMaHUE Ha aKIEHTHI,
BBIBOIbI, KOTOPBIE JIEaeT JIEKTOp, OTMeYass HanOojee BaKHbIE MOMEHTHI B JIEKIIMOHHOM MaTepuae
3aMEYaHUsIMH «BAXKHOY, «XOPOILO 3alIOMHUTBY» U T.II.

. [ToaroroBka K CEMUHAPCKUM 3aHATHUSIM.

[ToaroToBKy K KaXKA0My CEMUHAPCKOMY 3aHSTHIO CTYJEHT JIOJKEH HAa4aTh ¢ O3HAKOMJIEHUS C IIAHOM
CEMHHApPCKOr0 3aHATHSA, KOTOPBIM OTPaXKAaE€T COACPKAHUE MPEIJI0KEHHONM TeMbl. TIiarenbHoe
IPOAYyMBIBAaHHE M M3YUYEHHE BOINPOCOB IJIaHA OCHOBBIBAETCS HA MPOPAabOTKE TEKYLIEro Marepuana
JeKIMH, a 3aTeM HU3y4YeHHs OO0s3aTeNbHON M JOMOJHHUTENBHOW JUTEpaTyphl, PEKOMEHIOBAHHOW K
JaHHOM Teme. Bce HOBbIE MOHATHS MO U3yyaeMON TeMe HeOOXOIUMO BbIy4YHUTh HAU3YyCTh U BHECTH B
TJI0CCapHid, KOTOPBIN 1esIeco00pa3HoO BECTH C CAMOTO Havajla U3y4eHHUs Kypca.

B mpomecce moAroToBKM K CEMHHAPCKUM 3aHATUSAM CTYyAEHTaM HEOOXOAMMO OOpaTHTh o0coboe
BHUMAaHUE HAa CaMOCTOSITEJIbHOE M3YyY€HHE PEKOMEHJIO0BAaHHOM nuTepaTyphl. T.K. caMOCTOSATENbHAs
pabota ¢ yyeOHMKaMM, y4yeOHbIMH MOCOOMSMH, HAyYHOM, CIIPABOYHOM JUTEpaTypoil, MaTepuagamMu
NepuoauYecKux m3gaHuii u  MHTepHera sBisgercss A(PQPEKTHBHBIM  METOAOM  IONyYSHHS
JIOTIOJTHUTEIbHBIX ~ 3HAHWM, TIO3BOJISIET 3HAUUTENBHO AKTUBU3UPOBATh IPOLECC  OBJAACHUS
uHpopMaIel, crnocodcTByeT Oojiee TITyOOKOMY YCBOCHHIO M3y4aeMOro Marepuaia, (GopMHPYeT y
CTYZICHTOB CBOE OTHOILIEHUE K KOHKPETHOM Mpobieme.

. Pexomenaanuu o padbore ¢ IuTepaTypoi.


https://histrf.ru/
http://dic.academic.ru/
https://www.prlib.ru/collections
https://www.prlib.ru/collections

Paboty ¢ nutepaTypoii ienecoobpa3zHo HayaTh ¢ U3YUYCHHsI OOIIUX padoT Mo TeMe, a TAaK)Ke yUeOHUKOB
u ydeOHbIX mocoOuil. Jlamee pekoMeHIyeTcs NepedTH K aHaiu3y MoHorpapuili u crareid,
paccMaTpUBAIONINX OT/IEIbHBIC aCTIEKTHI MPO0JIeM, N3ydaeMbIX B pamkax Kypca «Acropuu Poccum».
PaboTy ¢ wWcTOYHMKaMHM HaI0 HAYMHATH C O3HAKOMUTEIHHOTO UTEHUS, T.€. MPOCMOTPETHh TEKCT,
BBIJICJISIST €r0 CTPYKTYpHBbIE €IUHUIIBL. [Ipy 03HAKOMUTEIBLHOM YTEHHMM 3aKJIaJKaMH OTMEYAloTCsS Te
CTPaHMIIBI, KOTOPHIE TPeOYIOT 00JIee BHUMATEIIBHOTO U3yUCHHUS.
BaxxupiM sTanmoM paboThl C JUTEPATYpPHBIMH HMCTOYHUKAMH SIBISIETCS CO3JaHHE KOHCIIEKTOB,
(UKCUPYIOMINX OCHOBHBIC TE3UCHI M apryMEHTHl. MOXXHO JeiaTh 3alliCH Ha OTACIBHBIX JIHCTaX,
KOTOpPBIE MIOTOM JIETKO CHCTEMAaTU3UPOBATh MO OTACIBHBIM TEMaM H3ydaeMoro Kypca. [pyroit crnocob
— 9TO BEJICHHE TEMATHYCCKUX TETPAACH-KOHCIIEKTOB TI0 OJTHOM KaKoW-1n00 Teme. Eciu B KOHCTIEKTax
MIPUBOJISATCS IIUTATHI, TO HEIIPEMEHHO JOJHKHO OBITh JAaHO YKa3aHHE HAa MCTOYHHUK (aBTOp, Ha3BaHUE,
BBIXOJIHBIE aHHbIe, No cTpaHuiibl). BriocneacTun sTa nHGOpMauu MOKET OBITh WCIIOIH30BaHA TIPH
HANMCaHUU TEKCTa pedepaTa UK APYroro 3a1aHusl.
Takum o6pa3om, mpu padboTe ¢ UCTOUHUKAMU U JINTEPATyPOH BaKHO YMETh:
* COIOCTAaBJIATh, CPABHUBATH, KIacCU(DUIIMPOBATH, TPYNIUPOBATH, CUCTEMATU3UPOBATh MHPOPMAITIIO
B COOTBETCTBHUU C OTPEICIICHHON YUeOHOM 3a1aueit;
- 000011aTh MOYYEHHYI0 HHPOPMAITUIO, OLIEHUBAThH MPOCIYIIIAHHOE U TPOYUTAHHOE;
- (hpuKCUpPOBaTh OCHOBHOE COJZIEpKaHUE COOOIIEHUH; (POPMYITHPOBATh, YCTHO U MUCHbMEHHO, OCHOBHYIO
UJICI0 COOOIIEHMSI; COCTABIISITh IJ1aH, POPMYITHPOBATH TE3HUCHI;
* TOTOBUTH W TIPE3EHTOBAThH Pa3BEPHYTHIC COOOIIEHHUS THTIA TOKIA/Ia;
- paboTaTh B pa3HBIX peKUMax (MHIUBUIYaIbHO, B TIape, B TPYIINE), B3AUMOICHCTBYSI IPYT C IPYTOM;
* TIOJTb30BaThCSl pehePaTHBHBIMH M CIIPABOYHBIMHU MaTEpHAIaAMU;

KOHTPOJIMPOBATh CBOM JIEHCTBUS W JCHCTBHSI CBOMX TOBApUIIEH, OOBEKTHBHO OIICHHBATH CBOU
JEUCTBHS,

oOpamaTbCsi 3a TMOMOIIBIO, JOMOJHUTENBHBIMU PA3bsICHEHUSMH K TPENOJaBaTeNi0, IPYyTUM
CTyJICHTaM.

MOJIb30BAaThCA JIMHTBUCTHYECKOM WM KOHTEKCTYaJIbHOM JIOTaJIKOM, CJIOBapsMH Pa3Iu4HOrO
XapaxkTepa, pa3InIHOro pojaa MOJACKa3KaMU, OTIOpaMHU B TEKCTE (KITIOUEBBIE CJIOBA, CTPYKTypa TEKCTa,
npezaBapsonias nHpopManus u Jip.);

WCIIOJIB30BaTh TPH TOBOPEHUHM W THChME Tepudpas, CHHOHUMHUYHBIE CPEJCTBA, CJIIOBA-OMUCAHUS
OOIINX MOHSITUH, PA3bSICHEHUS, IPUMEPHI, TOJTKOBAHUS, «CIIOBOTBOPUYECTBOY;

MOBTOPATh WM Tepedpa3supoBaTh PEINIUKY COOECEeTHUKA B TOJATBEPKIACHUM TMOHUMAHUS €ro

BBICKA3bIBaHUS WJIU BOMPOCA;

- 00paTUTHCS 32 MOMOIIBIO K COOCCETHUKY (YTOUHUTH BOIIPOC, MIEPECIIPOCHUTH H JIp.);

* UICTIOJIb30BaTh MUMHUKY, JKECTHI (BOOOIIE U B T€X CIy4asX, KOTJa S3bIKOBBIX CPEJICTB HE XBAaTaeT IS
BBIPOKECHHSI TEX WM MHBIX KOMMYHUKATHBHBIX HAMEPEHUH ).

. [ToaroroBka K MpOMEXYTOYHOM aTTECTALINH.

[Ipu moAroTOBKE K MPOMEKYTOUYHON aTTECTAIIUH IIE7IeCO00pa3HO:

- BHHUMATEJIbHO M3yYUThb NEPEUYECHb BOIPOCOB U OMNPEACNINUTh, B KAaKUX HCTOYHUKAX HaXOIATCS
CBEJICHUS, HEOOXOAMMBIE JIJIsl OTBETAa HA HUX;

- BHUMATEJIBHO NMPOYUTATh PEKOMEHJOBAHHYIO JTUTEPATYPY;

- COCTaBUTh KPATKUE KOHCIIEKTHI OTBETOB (TUIAHBI OTBETOB).
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	6.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины «История России»
	• Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины.
	Важным условием успешного освоения дисциплины История России является создание системы правильной организации труда, позволяющей распределить учебную нагрузку равномерно в соответствии с графиком образовательного процесса.
	Большую помощь в этом может оказать составление плана работы. Его наличие позволит подчинить свободное время целям учебы, трудиться более успешно и эффективно. С вечера всегда надо распределять работу на завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно подвести итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а если были, по какой причине они произошли. Нужно осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы. Все задания к практическим занятиям, а также задания, вынесенные на самостоятельную работу, рекомендуется выполнять непосредственно после соответствующей темы лекционного курса.
	• Подготовка к лекциям.
	Знакомство с дисциплиной происходит уже на первой лекции, где от студента требуется не просто внимание, но и самостоятельное оформление конспекта. Конспектирование лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы, предполагающий интенсивную умственную деятельность студента. Целесообразно вначале понять основную мысль, излагаемую лектором, а затем записать ее. Желательно запись осуществлять на одной странице листа или оставляя поля, на которых позднее, при самостоятельной работе с конспектом, можно сделать дополнительные записи, отметить непонятные места. Конспект лекции лучше подразделять на пункты, соблюдая красную строку. Этому в большой степени будут способствовать вопросы плана лекции, предложенные преподавателям. Следует обращать внимание на акценты, выводы, которые делает лектор, отмечая наиболее важные моменты в лекционном материале замечаниями «важно», «хорошо запомнить» и т.п.
	• Подготовка к семинарским занятиям.
	Подготовку к каждому семинарскому занятию студент должен начать с ознакомления с планом семинарского занятия, который отражает содержание предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов плана основывается на проработке текущего материала лекции, а затем изучения обязательной и дополнительной литературы, рекомендованной к данной теме. Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса.
	В процессе подготовки к семинарским занятиям студентам необходимо обратить особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной литературы. Т.к. самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной литературой, материалами периодических изданий и Интернета является эффективным методом получения дополнительных знаний, позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов свое отношение к конкретной проблеме.
	• Рекомендации по работе с литературой.
	Работу с литературой целесообразно начать с изучения общих работ по теме, а также учебников и учебных пособий. Далее рекомендуется перейти к анализу монографий и статей, рассматривающих отдельные аспекты проблем, изучаемых в рамках курса «Истории России».
	Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения.
	Важным этапом работы с литературными источниками является создание конспектов, фиксирующих основные тезисы и аргументы. Можно делать записи на отдельных листах, которые потом легко систематизировать по отдельным темам изучаемого курса. Другой способ – это ведение тематических тетрадей-конспектов по одной какой-либо теме. Если в конспектах приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, название, выходные данные, № страницы). Впоследствии эта информации может быть использована при написании текста реферата или другого задания.
	Таким образом, при работе с источниками и литературой важно уметь:
	· сопоставлять, сравнивать, классифицировать, группировать, систематизировать информацию в соответствии с определенной учебной задачей;
	· обобщать полученную информацию, оценивать прослушанное и прочитанное;
	· фиксировать основное содержание сообщений; формулировать, устно и письменно, основную идею сообщения; составлять план, формулировать тезисы;
	· готовить и презентовать развернутые сообщения типа доклада;
	· работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в группе), взаимодействуя друг с другом;
	· пользоваться реферативными и справочными материалами;
	· контролировать свои действия и действия своих товарищей, объективно оценивать свои действия;
	· обращаться за помощью, дополнительными разъяснениями к преподавателю, другим студентам.
	· пользоваться лингвистической или контекстуальной догадкой, словарями различного характера, различного рода подсказками, опорами в тексте (ключевые слова, структура текста, предваряющая информация и др.);
	· использовать при говорении и письме перифраз, синонимичные средства, слова-описания общих понятий, разъяснения, примеры, толкования, «словотворчество»;
	· повторять или перефразировать реплику собеседника в подтверждении понимания его высказывания или вопроса;
	· обратиться за помощью к собеседнику (уточнить вопрос, переспросить и др.);
	· использовать мимику, жесты (вообще и в тех случаях, когда языковых средств не хватает для выражения тех или иных коммуникативных намерений).
	• Подготовка к промежуточной аттестации.
	При подготовке к промежуточной аттестации целесообразно:
	- внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках находятся сведения, необходимые для ответа на них;
	- внимательно прочитать рекомендованную литературу;
	- составить краткие конспекты ответов (планы ответов).

