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Место проведения: 

Конгресс-отель «Radisson Hotel Gorizont Rostov-on-Don»,  

г. Ростов-на-Дону, пр. Михаила Нагибина, 32D/2 

 
 



Регистрация участников конференции – 8:30 

Начало конференции – 9:00 

Приветственное слово: 9:00 – 9:15 

Кобзев Юрий Викторович – министр здравоохранения Ростовской области 

Старжинская Олеся Борисовна – и.о. ректора ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, кандидат медицинских наук 

Варданян Наири Бабикович – главный врач ГБУ РО «ГП №1» в г. Ростове-на-Дону 

Хрипун Алексей Валерьевич – председатель отделения ЮФО «Союз реабилитологов 

России», директор регионального сосудистого центра ГБУ РО «Областная клиническая 

больница №1», главный внештатный специалист-кардиолог МЗ РО, кандидат 

медицинских наук 

Секция 1. Современные аспекты нейрореабилитации 

Модераторы: Левицкая Е.С., Мешкова Я.Ю. 

9:15 – 9:35 Роль регионов в 

реализации федерального 

проекта  

"Оптимальная для 

восстановления здоровья 

медицинская 

реабилитация" 
Аннотация: информация об 

опыте работы в системе 

медицинской реабилитации 

ведущих научных центров 

Российской Федерации с 

учетом федерального проекта 

РФ «Оптимальная для 

восстановления здоровья 

медицинская реабилитация» 

Яковлев Максим Юрьевич - д.м.н 

заместитель директора по стратегическому 

развитию медицинской деятельности 

ФГБУ "НМИЦ РК" Минздрава России 

 

9:35 – 9:50 Организация 

реабилитационной 

помощи в Ростовской 

области. 
Аннотация: доклад о 

результатах организации 

медицинской реабилитации и 
помощи населению за 2024 год. 

Представление статистической 

информации об уровне 

оказания помощи, перспективы 

ее увеличения. 

Пайков Андрей Юрьевич - к.м.н., доцент, 

заведующий кафедрой физической 

культуры и спортивной медицины ФГБОУ 

ВО РостГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист по медицинской 

реабилитации Минздрава Ростовской 

области 

 

9:50 – 10:05 Организация работы 

отделения медицинской 

реабилитации на 2 этапе. 

Ведение медицинской 

документации. 
Аннотация: информация об 

организации работы на 2 этапе 
медицинской реабилитации, 

правила ведения документации, 

работы мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

составления индивидуального 

плана медицинской 

реабилитации, определения 

шкалы реабилитационной 

маршрутизации пациентов 

Хаткевич Анастасия Викторовна – 
заведующая амбулаторное отделением 

медицинской реабилитации ЧУЗ КБ РЖД-

медицина г. Ростова-на-Дону, главный 

внештатный специалист отдела 

здравоохранения по Южному и Северо-

Кавказскому федеральным округам ЦДЗ 

филиала ОАО «РЖД», ассистент кафедры 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России 



10:05 – 10:20 Реабилитация пациентов с 

рассеянным склерозом на 

третьем этапе. Опыт 

городской поликлиники 

№1 
Аннотация: особенности 

медицинской реабилитации 

пациентов с рассеянным 
склерозом на 3 этапе, 

формирование 

индивидуального плана 

медицинской реабилитации, 

аспекты физической нагрузки, 

информация о механотерапии 

Мешкова Яна Юрьевна – заведующий 

амбулаторным отделением медицинской 

реабилитации ГБУ РО «ГП № 1» в 

г. Ростове-на-Дону, ассистент кафедры 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России 

10:20 – 10:35 Психологические аспекты 

реабилитации пациентов с 

рассеянным склерозом 
Аннотация: информация о 
причинах развития рассеянного 

склероза, особенностях 

психологического 

тестирования, психологической 

коррекции состояний 

Тютюнникова Анна Юрьевна–магистр 

психологии, клинический психолог 

отделения медицинской реабилитации 

взрослых с нарушениями функции 

центральной нервной системы клиники 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

10:35 – 10:50 Актуальные вопросы 

медицинской 

реабилитации при болезни 

Паркинсона. 
Аннотация: информация о 

патогенетических механизмах 

развития болезни Паркинсона, 

распространенных нарушениях 

качества жизни пациентов, их 

способы коррекции 

Кадян НорайрГрачяевич - к.м.н, врач-

ФРМ отделения медицинской 

реабилитации взрослых с нарушениями 

функции центральной нервной системы 

клиники ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, ассистент кафедры медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

10:50 – 11:05 Возможности 

использования 

транскраниальной 

магнитной стимуляции в 

медицинской 

реабилитации у пациентов 

после инсульта. 
Аннотация: механизмы 

действия транскраниальной 

магнитной стимуляции, 

эффекты улучшающие функции 

центральной нервной системы, 

функционирование пациента 

после перенесенного инсульта. 
Особенности использования на 

2 этапе медицинской 

реабилитации. 

Солонец Ирина Львовна - к.м.н., главный 

внештатный специалист по медицинской 

реабилитации в ЮФО ФМБА России, 

заведующий отделением медицинской 

реабилитации пациентов с нарушением 

функции центральной нервной системы 

Ростовской клинической больницы 

ЮОМЦ ФМБА России, ассистент кафедры 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России 

11:05 – 11:20 Методы виртуальной 

реальности в системе 

медицинской 

реабилитации 
Аннотация: виды аппаратов с 

виртуальной реальностью, 

возможности применения в 

медицинской реабилитации при 

Терешин Геннадий Иванович - 

начальник отдела организации 

медицинской помощи ФГБУ "НМИЦ РК"  

Минздрава России 

 



различных патологиях 

11:20 – 11:35 Ботулинотерапия при 

постинсультной 

спастичности  
Аннотация: тактика 

применения ботулинотерапии 

при спастичности различных 
мышечных групп у пациентов 

после инсульта. 

Противопоказания. Ошибки 

использования. 

Григорян Анаит Кромвеловна 

  – врач-невролог амбулаторного отделения 

медицинской реабилитации ГБУ РО «ГП 

№ 1» в г.Ростове-на-Дону, 

11:35 – 11:50 Принцип восстановления 

двигательных расстройств 

после церебральных 

катастроф  
Анотация:Информация о 

современных методах 

востановления двигательных 
функций после церебральных 

катостроф. 

 

Григорян Анаит Кромвеловна 

  – врач-невролог амбулаторного отделения 

медицинской реабилитации ГБУ РО «ГП 

№ 1» в г.Ростове-на-Дону, 

11:50 – 12:05 Персонифицированная 

реабилитация пациентов с 

неспецифической болью в 

спине 
Аннотация: информация о 

заболеваниях с неспицифичной 

болью с пине, их 

дифференциальная 

диагностика, методы 
медицинской реабилитации, 

маршрутизация пациентов 

Балязина Елена Викторовна – д.м.н., 

профессор, заведующий амбулаторное 

отделением медицинской реабилитации 

взрослых с нарушениями функции 

центральной нервной системы клиники 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

профессор кафедры неврологии и 

восстановительной медицины с курсом 

остеопатииФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

12:05 – 12:20 Медицинская 

реабилитация пациентов с 

неспецифической болью в 

спине: возможности 

остеопатии 
Аннотация: информация и 

технике выполнения 

остеопатических приемов при 

неспицифической боли в спине. 

Ошибки, возможности 

использования 

Полисмак Олег Валерьевич- к.м.н., врач-

остеопат, врач ФРМ, ассистенткафедры 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России,член 

Российской остеопатической ассоциации 

12:20 – 12:35 Мигрень. Современный 

взгляд на лечение и 

реабилитацию 
Аннотация: современная 

характеристика мигрени, 

статистические данные, 

патологические основы 

формирования мигрени. 

Ботулинотерапия, 

психологический аспект 

коррекции, лечебная 

гимнастика 

Власова Юлия Геннадьевна – врач 

отделения медицинской реабилитации ГБУ 

РО «ГП № 1» в г.Ростове-на-Дону 

Сессия вопрос-ответ 

12:35-12:45 



ПЕРЕРЫВ 

12:45 – 12:55 

Секция 2. Медицинская реабилитация в клинике внутренних болезней 

Модераторы: Левицкая Е.С., Мешкова Я.Ю. 

12:55 – 13:10 Медицинская 

реабилитация пациентов 

после ОКС: возможности 

и перспективы 
Аннотация: показания и 

противопоказания для 

медицинской реабилитации 

пациентов с ОКС. 

Формирование 

реабилитационного диагноза. 

Методы медицинской 

реабилитации 

Левицкая Екатерина Сергеевна – д.м.н., 

доцент, заведующий кафедрой 

медицинской реабилитации, профессор 

кафедры внутренних болезней №2 ФГБОУ 

ВО РостГМУ Минздрава России 

13:10 – 13:25 Усиленная наружная 

контрпульсация – 

возможна ли перспектива 

использования в 

медицинской 

реабилитации? 
Аннотация: информация о 

принципе действия усиленной 

наружной контрпульсации, 
положительные эффекты на 

организм. Показания к 

использованию метода 

Левицкая Екатерина Сергеевна – д.м.н., 

доцент, заведующий кафедрой 

медицинской реабилитации, профессор 

кафедры внутренних болезней №2 ФГБОУ 

ВО РостГМУ Минздрава России 

13:25 – 13:40 Реабилитация в 

гематологии: проблемы и 

перспективы 
Аннотация: информация о 

недостаточном использовании 

методов медицинской 

реабилитации у больных 
гематологического профиля. 

Показания, Противопоказания. 

Необходимость и ерспективы 

использования. 

Бурнашева Ева Владимировна – к.м.н., 

доцент кафедры внутренних болезней №2 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

врач-гематолог 

 

Секция 3. Актуальные вопросы медицинской реабилитации в педиатрии 

Модераторы: Левицкая Е.С., Мешкова Я.Ю. 

13:40 – 13:55 Организация детской 

реабилитационной 

службы Ростовской 

области. Опыт региона. 
Аннотация: информация об 

организации работы детской 

медицинской реабилитации в 

Ростовской области, правила 

ведения документации, работы 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

составления индивидуального 

плана медицинской 
реабилитации, определения 

шкалы реабилитационной 

маршрутизации пациентов 

Ефремова Татьяна Евгеньевна – к.м.н., 

главный внештатный специалист по 

реабилитации в детском возрасте ЮФО, 

заведующий амбулаторное отделением 

медицинской реабилитации для детей с 

заболеваниями нервной системы ГБУ РО 

«ОДКБ», ассистент кафедры медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

 

13:55 – 14:10 Применение триады Ефремова Татьяна Евгеньевна – к.м.н., 



тейпирования в 

комплексной 

реабилитации детей с 

заиканием. 
Аннотация: информация о 

механизме действия 

тейпирования, результатах их 

применения при заикании 

детей. Ошибки. Правила 

использования. 

главный внештатный специалист по 

реабилитации в детском возрасте ЮФО, 

заведующий амбулаторное отделением 

медицинской реабилитации для детей с 

заболеваниями нервной системы ГБУ РО 

«ОДКБ», ассистент кафедры медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

 

14:10 – 14:25 Применение 

педагогического 

устройства FORBRAIN в 

комплексной 

реабилитации и 

социализации детей с 

расстройствами речевого 

развития.  
Аннотация: информация о 

механизме действия 

педагогического устройства 

FORBRAIN. Режимы работы 

при различных уровнях 

речевого расстройства. 

Возможности потенцирования 

результатов других методов 

реабилитации. 

Ермакова Наталья Сергеевна – логопед-

дефектолог отделения медицинской 

реабилитации ГБУ РО «ОДКБ»  

Мастер-классы секции 3. 

14:25 – 14:45 Мастер-класс 1.  

Практика применения 

триады тейпирования в 

комплексной 

реабилитации детей с 

заиканием. 
Аннотация: демонстрация 

слушателям методов 

тейпирования детей с 
заиканиями 

Александрова Виктория Сергеевна – 

врач-невролог отделения медицинской 

реабилитациидля детей с заболеваниями 

нервной системы ГБУ РО «ОДКБ».  

14:45 – 15:05 Мастер-класс 2. 
Применение 

нейрокоррекции в 

логопедической работе с 

детьми, страдающими 

дизартрией, на 

современном 

оборудовании.  
Аннотация: демонстрация 

применения нейрокоррекции в 

логопедической работе с 

детьми, страдающими 

дизартрией, на современном 

оборудовании 

Ермакова Наталья Сергеевна,  

Гладких Юлия Павловна – логопеды-

дефектологи отделения медицинской 

реабилитации для детей с заболеваниями 

нервной системыГБУ РО «ОДКБ»  

Сессия вопрос-ответ 

15:05-15:15 

 

Круглый стол «Реабилитация для Победы» 



15:00 – 16:30 

Модераторы: 

 Карасева Татьяна Алексеевна - руководитель регионального филиала фонда 

"Защитники Отечества" в Ростовской области 

Мирошниченко Алексей Игоревич - руководитель РИК ОНФ в Ростовской области  

Варданян Наири Бабикович – главный врач ГБУ РО «ГП №1» в г. Ростове-на-Дону 

Ковалева Евгения Игоревна - начальник ГБУ РО «Госпиталь для ветеранов войн»  

 

Круглый стол посвящен обсуждению ключевых аспектов реабилитации участников 

специальной военной операции. Мероприятие направлено на выработку эффективных 

подходов к физической, психологической и социальной адаптации военнослужащих, 

возвращающихся к мирной жизни. Эксперты и специалисты поделятся опытом и 

лучшими практиками в области реабилитации, обсудят актуальные проблемы и 

перспективные решения для обеспечения полноценного восстановления здоровья и 

интеграции участников СВО в общество. 

 

ПЕРЕРЫВ 

16:30 – 16:40 

Секция 4. Медицинская реабилитация при заболеваниях и повреждениях опорно-

двигательного аппарата 

Модераторы: Левицкая Е.С., Мешкова Я.Ю. 

16:40 – 16:55 Реабилитация пациентов с 

сочетанной травмой на 

третьем этапе. 

Программы, 

реабилитационные риски. 
Аннотация: информация о 

статистических данных 

различных вариантов 

сочетанной травмы. Методы 

медицинской реабилитации, 

используемые на 3 этапе, их 

совместимость, техника 

использования, возможные 

нежелательные реакции. 

Мешкова Яна Юрьевна – заведующий 

амбулаторным отделением медицинской 

реабилитации ГБУ РО «ГП № 1» в 

г. Ростове-на-Дону, ассистент кафедры 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России 

16:55 – 17:10 Опыт медицинской 

реабилитации участников 

СВО в амбулаторных 

условиях 
Аннотация: Особенности 

медицинской реабилитации 

пациентов с боевой травмой. 

Психологический аспект 

реабилитации. Возможности 

протезирования и реабилитации 

при наличии протезов 

Бибик Валерий Васильевич - доцент, 

и.о.проректора по учебной работе, 

заведующий кафедрой общей врачебной 

практики и медицинской реабилитации 

ФГБОУ ВО ЛГМУ им. Свт. Луки 

Минздрава России; 

Ковалева Ирина Станиславна - доцент 

кафедры общей врачебной практики и 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

ЛГМУ им. Свт. Луки Минздрава России; 

17:10 – 17:25 Протезирование: от 

статуса инвалида к 

активной жизни 
Аннотация: информация о 

видах протеза, подготовке 

культи к протезированию в 

медицинской реабилитации. 
Особенности обучения 

пациентов с протезами 

Бардахчьян Анна Валерьевна – к.м.н., 

генеральный директор медицинского 

протезно-ортопедического центра 

"СКОЛИОЛОДЖИК-ЮГ"; 

Бехтерева Наталья Анатольевна – к.м.н., 

главный врач медицинского протезно-

ортопедического центра 

"СКОЛИОЛОДЖИК-ЮГ 



17:25 – 17:40 Медицинская 

реабилитация после 

ампутации нижних 

конечностей 
Аннотация: информация и 

методах медицинской 

реабилитации перед 

протезированием нижних 

конечностей. Сопоставимость 

методов, ошибки в программе 

реабилитации. 

Орлова Светлана Вячеславовна – к.м.н., 

доцент кафедры медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

17:40 – 17:55 Фантомный болевой 

синдром: стратегия 

терапии и профилактики 
Аннотация: информация о 

патологических механизмах 

развития фантомных болей. 

Способы коррекции в практике 

врача физической и 

реабилитационной медицины 

Кушнарева Алиса Михайловна – 

ассистент кафедры медицинской 

реабилитацииФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, врач анестезиолог-

реаниматолог ГБУ РО ОКЦФП 

17:55 – 18:10 Особенности медицинской 

реабилитации пациентов с 

гонартрозом 
Аннотация: информация об 

использовании МКФ в 

постановке реабилитационного 

диагноза для пациентов с 

гонартрозом. Варианты 

нарушения качества жизни. 

Методы медицинской 

реабилитации. 

Орлова Светлана Вячеславовна – к.м.н., 

доцент кафедры медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

Сессия вопрос-ответ 

Подведение итогов конференции 

18:10-18:40 
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