




I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цели освоения дисциплины: обеспечить соответствующий уровень осво-
ения ординаторами умений и навыков по оказанию первой помощи пострадав-
шим с неотложными состояниями: травмами опорно-двигательного аппарата,
грудной клетки, сопровождающимися кровотечением, термическими ожогами,
отморожениями, общим переохлаждением.

Задачи:
Отработать умения и навыки по оказанию первой помощи пострадавшим

с травмами опорно-двигательного аппарата, грудной клетки, сопровождающи-
мися кровотечением, термическими ожогами, отморожениями, общим переохла-
ждением.

Сформировать готовность к участию в оказании первой помощи при неот-
ложных состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства.

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по данной специальности:

ОПК-8. Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помо-
щи при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства.

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Учебная дисциплина входит в Часть программы ординатуры, формируе-
мую участниками образовательных отношений.
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IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Трудоемкость дисциплины: 9 часов (0,25 зет)

Индекс Наименование
дисциплин (мо 

дулей) и тем

Тип и вид симу 
лятора

Формируемые профессиональ 
ные умения и навыки, компе 

тенции

Форма
контроля

Б1.В.02.02 Симуляционный курс «Оказание первой помощи пострадав 
шим»
Оказание пер-
вой помощи
пострадавшим

Полноростовой
тренажер-манекен
взрослого с верх-
ними и нижними
конечностями.
Набор для имита-
ции ран.
Кровоостанавли-
вающий жгут.
Термопокрывало
спасательное.
Шина транспорт-
ная одноразовая
взрослая.
Шейный иммоби-
лизирующий во-
ротник взрослый
одноразовый.
Кожный анти-
септик в пульве-
ризаторе.
Перчатки, салфет-
ки, бинты.

Навык выполнения обзорного
осмотра.

Навыки временной остановки
наружного кровотечения
с помощью:
давящей повязки,
кровоостанавливающего жгута.

Навык наложения герметизиру-
ющей повязки на грудную клет-
ку.

Навык наложения термоизоли-
рующей повязки.

Навык наложения шейного во-
ротника.

Навык выполнения охлаждения
места ожога водой.

Навык наложения иммобилиза-
ционных шин.

Навык использования термоо-
деяла.

Навыки десмургии.

Зачет
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V. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРО 
МЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности
компетенций в результате освоения дисциплины является приложением к рабо-
чей программе.

VI. УЧЕБНО МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
6.1. Основная литература.

1. Алгоритмы оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организа-
ции : пособие для медицинских работников выездных бригад скорой медицинской помощи.
– Санкт-Петербург : ИП Шевченко В. И., 2018 – 158 с. - URL:
htt�://www.03s�b.ru/�ss�ts/fil�s/?lg�ritms_2018.�df (дата обращения: 07.01.2023). - Текст: элек-
тронный.

2. Первая помощь : уч. пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать
первую помощь / Дежурный Л. И., Шойгу Ю. С., Гуменюк С. А. (и др.). – Москва : ФГБУ
«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018 - 97 с. – URL: htt�s://�br���h.�dmin-
sm�l�nsk.ru/fil�s/312/u�h�bn��-��s�bi�-��-��rv�j-��m�s�hi-2-98.�df (дата обращения:
07.01.2023). – Текст: электронный.

6.2. Дополнительная литература.
1. Багненко С. Ф. Скорая медицинская помощь [Электронный ресурс] : национальное

руководство / под ред. С. Ф. Багненко, М. Ш. Хубутия, А. Г. Мирошниченко, И. П. Миннул-
лина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 888 с. - Доступ из ЭБС «Консультант врача». – Текст:
электронный.

2. Скорая медицинская помощь : национальное руководство / под ред. С. Ф. Багненко,
М. Ш. Хубутия, А. Г. Мирошниченко, И. П. Миннуллина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. –
888 с. - Доступ из ЭБС «Консультант врача». – Текст: электронный.

6.3. Интернет ресурсы:
№ ЭЛЕКТОРОННЫЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
Доступ

к ресурсу
1. Электронная библиотека РостГМУ. – URL:

htt�://109.195.230.156:9080/����g/
Доступ

неограничен
2. Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение.

ВО»; «Медицина. Здравоохранение. СПО»; «Психологические нау-
ки»] : Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Полите-
хресурс». - URL: htt�s://www.stud�ntlibr�r�.ru + возможности для ин-
клюзивного образования

Доступ
неограничен

3. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : Элек-
тронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая школа ор-
ганизации и управления здравоохранением_ Комплексный меди-
цинский консалтинг». - URL: htt�://www.r�sm�dlib.ru + возможности
для инклюзивного образования

Доступ
неограничен

4. МЕДВЕСТНИК. Портал российского врача: библиотека, база зна-
ний. - URL: htt�s://m�dv�stnik.ru

Открытый
доступ

5. Медицинский Вестник Юга России. - URL:
htt�://www.m�di��lh�r�ld.ru/j�ur или с сайта РостГМУ (поисковая си-
стема Яндекс)

Открытый
доступ

http://www.03spb.ru/assets/files/Algoritms_2018.pdf
https://obrpoch.admin-smolensk.ru/files/312/uchebnoe-posobie-po-pervoj-pomoschi-2-98.pdf
https://obrpoch.admin-smolensk.ru/files/312/uchebnoe-posobie-po-pervoj-pomoschi-2-98.pdf
http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru
http://www.rosmedlib.ru
https://medvestnik.ru
http://www.medicalherald.ru/jour
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6. Официальный интернет портал правовой информации. - URL:

htt�://�r�v�.g�v.ru/
Открытый
доступ

7. Российское Общество Скорой Медицинской Помощи  URL:
htt�://�m�rg�n��rus.ru/#/h�m�/

Открытый
доступ

8. Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: htt�://r�st-
gmu.ru→Библиотека→Электронный каталог → Открытые ресурсы
интернет→далее по ключевому слову…

Методические указания для обучающихся
по освоению дисциплины

№ Наименование методических пособий и
других учебно методических материалов

Обеспе 
ченность

Кол-во
в биб-ке

Элек-
трон-
ная

версия
1. Гилевич М. Ю., Карнаухова С. М., Осипова М. В. Лечебные манипу-

ляции неотложных состояний при травмах : учеб. пособие / М. Ю. Ги-
левич, С. М. Карнаухова, М. В. Осипова. - Ростов-на-Дону : Изд-во
РостГМУ, 2017. - 106 с.

1 -

VII. МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ 
ПЛИНЫ

7.1. Учебно лабораторное оборудование.
Симуляционный центр РостГМУ с оборудованными учебными комнатами.
Оснащение - Полноростовой тренажер-манекен взрослого с верхними и нижними ко-

нечностями. Набор для имитации ран. Кровоостанавливающий жгут. Термопокрывало спа-
сательное. Шина транспортная одноразовая взрослая. Шейный иммобилизирующий воротник
взрослый одноразовый. Кожный антисептик в пульверизаторе. Перчатки, салфетки, бинты.

7.2. Технические и электронные средства.
1. *ffi�� St�nd�rd, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016).
2. S�st�m ,�nt�r ,�nfigur�ti�n a�n�g�r ,li�nt aL, S�st�m ,�nt�r St�nd�rd, лицензия №

66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015);
3. Wind�ws, лицензия № 66869717 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016).
4. *ffi�� St�nd�rd, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от 08.05.2016);
5. Wind�ws S�rv�r - D�vi�� ,?L, Wind�ws S�rv�r – St�nd�rd, лицензия № 65553756 (до-

говор № РГМУ1292 от 24.08.2015);
6. Wind�ws, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015);
7. Wind�ws S�rv�r D�t���nt�r - 2 hr��, лицензия № 65952221 (договор

№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015);
8. K�s��rsk� ;�t�l S��urit� 500-999 N�d� 1 ���r Edu��ti�n�l R�n�w�l Li��ns� (Договор

№ 358-А/2017.460243 от 01.11.2017).
9. Предоставление услуг связи (интернета): «Ростелеком» - договор № РГМУ7628 от

22.12.2017; «Эр-Телеком Холдинг» - договор РГМУ7611 от 22.12.2017; «МТС» - договор РГ-
МУ7612 от 22.12.2017.

http://pravo.gov.ru/
http://emergencyrus.ru/#/home/


Приложение
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«РОСТОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра скорой медицинской помощи
(с курсом военной и экстремальной медицины)

Оценочные материалы
симуляционного курса

«Оказание первой помощи пострадавшим»
Специальность

32.08.15 Медицинская микробиология
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1. Форма промежуточной аттестации: зачёт.
2. Вид промежуточной аттестации: сдача практических навыков.
3. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной или в фор 

мировании которых участвует дисциплина

Код
компе 
тенции

Содержание компетенций
(результаты освоения ООП)

Содержание элементов
компетенций, в реализации

которых участвует дисциплина
ОПК 8 Способен участвовать в оказании

неотложной медицинской помо 
щи при состояниях, требующих
срочного медицинского вмеша 
тельства.

Готовность участвовать в оказании первой
помощи пострадавшим с неотложными
состояниями, требующими срочного меди 
цинского вмешательства.

4. Этапы формирования компетенций в процессе освоения образо 
вательной программы
Компетенция Дисциплины Семестр

ОПК 8 Оказание первой помощи пострадавшим 3 4

5. Этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины

Код и
содержание

формируемых
компетенций

Планируемые результаты обучения

Этапы
формирования
компетенций

(разделы,
темы

дисциплины)
ОПК 8
Способен
участвовать
в оказании
неотложной
меди 
цинской
помощи
при состо 
яниях, тре 
бующих
срочного
меди 
цинского
вмешатель 
ства.

Знать
 основы первой помощи,
 основы неотложной медицины,
 законодательные документы, касающиеся оказания пер 
вой помощи.

Все разделы
программы

Уметь
 оказывать первую помощь пострадавшим с неотложными
состояниями, требующими срочного медицинского вмеша 
тельства.
Владеть
 практическими навыками, позволяющими оказывать пер 
вую помощь пострадавшим с неотложными состояниями,
требующими срочного медицинского вмешательства.
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6. Формы оценочных средств в соответствии с формируемыми
компетенциями

Код
компетенции

Формы оценочных средств
Текущая

аттестация
Промежуточная

аттестация
ОПК 8
Способен участвовать в оказании неотложной меди 
цинской помощи при состояниях, требующих срочного
медицинского вмешательства

Тесты Практические
навыки

7. Текущий контроль

№
п\п

Контролируемые разделы (темы)
дисциплины (модуля)

Наименование
оценочного сред 

ства

Код контролируе 
мой компетенции

1. Оказание первой помощи пострадав 
шим

Тесты. ОПК 8

8. Промежуточная аттестация

ОПК 8
Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при состояниях,

требующих срочного медицинского вмешательства
Практические навыки:

 выполнения обзорного осмотра,
 временной остановки наружного кровотечения с помощью давящей повязки и кро 

воостанавливающего жгута,
 наложения герметизирующей повязки на грудную клетку,
 наложения термоизолирующей повязки,
 наложения шейного воротника,
 выполнения охлаждения места ожога водой,
 наложения иммобилизационных шин,
 использования термоодеяла,
 десмургии.

Компетенции Формы промежуточной аттестации
ОПК 8 Практические навыки
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9. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на эта 

пах их формирования, описание шкал оценивания

Критерии

Уровни сформированности компетенций
пороговый достаточный повышенный
Компетенция сфор 
мирована. Демонстри 
руется достаточный
уровень самостоя 
тельности устойчиво 
го практического на 
выка

Компетенция сфор 
мирована. Демонстри 
руется достаточный
уровень самостоятель 
ности устойчивого
практического навыка

Компетенция сфор 
мирована. Демонстри 
руется высокий уровень
самостоятельности вы 
сокая адаптивность
практического навыка

Показатели оценивания компетенций и шкалы оценки

Оценка
«неудовлетворительно»

(не зачтено)
или отсутствие

сформированности
компетенции

Оценка
«удовлетворительно»
(зачтено) или удовле 

творительный
уровень освоения

компетенции

Оценка
«хорошо»
(зачтено)

или повышенный
уровень

освоения компе 
тенции

Оценка
«отлично»

(зачтено) или
высокий уровень

освоения
компетенции

Неспособность обучаю 
щегося самостоятельно
продемонстрировать зна 
ния при решении зада 
ний, отсутствие самосто 
ятельности в примене 
нии умений. Отсутствие
подтверждения наличия
сформированности
компетенции свидетель 
ствует об отрицательных
результатах освоения
учебной дисциплины

Обучающийся де 
монстрирует само 
стоятельность в при 
менении знаний,
умений и навыков к
решению учебных
заданий в полном
соответствии с об 
разцом, данным пре 
подавателем, по за 
даниям, решение ко 
торых было показа 
но преподавателем,
следует считать, что
компетенция сфор 
мирована на удовле 
творительном уров 
не.

Обучающийся де 
монстрирует само 
стоятельное при 
менение знаний,
умений и навыков
при решении зада 
ний, аналогичных
образцам, что под 
тверждает наличие
сформированной
компетенции на
более высоком
уровне. Наличие
такой компетен 
ции на повышен 
ном уровне свиде 
тельствует об
устойчиво закреп 
ленном практиче 
ском навыке

Обучаемый де 
монстрирует
способность к пол 
ной самостоятель 
ности в выборе
способа решения
нестандартных
заданий в рамках
дисциплины с ис 
пользованием зна 
ний, умений и на 
выков, получен 
ных как в ходе
освоения данной
дисциплины, так и
смежных дисци 
плин, следует счи 
тать компетенцию
сформированной
на высоком уров 
не.
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Критерии оценивания форм контроля.

Критерии оценивания при зачёте:

Отметка

Дескрипторы

прочность знаний
умение объяснять
сущность явлений,

процессов,
делать выводы

логичность и
последовательность

ответа

зачтено прочные знания основных про 
цессов изучаемой предметной
области, ответ отличается глу 
биной и полнотой раскрытия
темы; владением терминологи 
ческим аппаратом

умение объяснять сущ 
ность, явлений, процес 
сов, событий, делать вы 
воды и обобщения, давать
аргументированные от 
веты, приводить примеры

логичность и последо 
вательность ответа

не зачтено недостаточное знание изучае 
мой предметной области, неу 
довлетворительное раскрытие
темы; слабое знание основных
вопросов теории, допускаются
серьезные ошибки в содержа 
нии ответа

слабые навыки анализа
явлений, процессов, со 
бытий, неумение давать
аргументированные от 
веты, приводимые при 
меры ошибочны

отсутствие логичности
и последовательности
ответа

Шкала оценивания тестового контроля:

Процент правильных ответов Отметки
91 100 отлично
81 90 хорошо
71 80 удовлетворительно
Менее 71 неудовлетворительно

Навыков:

Отметка
Дескрипторы

системность
теоретических знаний

знания методики вы 
полнения практиче 
ских навыков

выполнение практи 
ческих умений

отлично системные устойчивые тео 
ретические знания о показа 
ниях и противопоказаниях,
возможных осложнениях,
нормативах и т.д.

устойчивые знания ме 
тодики выполнения прак 
тических навыков

самостоятельность и
правильность выполне 
ния практических навы 
ков и умений

хорошо системные устойчивые тео 
ретические знания о показа 
ниях и противопоказаниях,
возможных осложнениях,
нормативах и т.д.,
допускаются некоторые не 
точности, которые самосто 
ятельно обнаруживаются и
быстро исправляются

устойчивые знания ме 
тодики выполнения прак 
тических навыков; до 
пускаются некоторые
неточности, которые
самостоятельно обнару 
живаются и быстро ис 
правляются

самостоятельность и
правильность выполне 
ния практических навы 
ков и умений

удовлетвори 
тельно

удовлетворительные теоре 
тические знания о показаниях
и противопоказаниях, воз 

знания основных поло 
жений методики выпол 
нения практических на 

самостоятельность вы 
полнения практических
навыков и умений, но
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можных осложнениях, нор 
мативах и т.д.

выков допускаются некоторые
ошибки, которые исправ 
ляются с помощью пре 
подавателя

неудовлетво 
рительно

низкий уровень знаний о по 
казаниях и противопоказа 
ниях, возможных осложне 
ниях, нормативах и т.д. и/или
не может самостоятельно
продемонстрировать прак 
тические умения или выпол 
няет их, допуская грубые
ошибки

низкий уровень знаний
методики выполнения
практических навыков

невозможность самосто 
ятельного выполнения
навыка или умения


