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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В ВУЗЕ 

Здоровье обучающихся и здоровьесберегающая стратегия ВУЗа 

1. Анализ показателей качества жизни обучающихся по медицинским специ-

альностям в вузах Сахалинской области / В. В. Кузнецов, Е. В. Крукович, В. 

Б. Шуматов [и др.] // Тихоокеанский медицинский журнал. – 2023. - № 1. – 

С. 94-99. – DOI: 10.34215/1609-1175-2023-1-94-99. 

2. Власова, В. Н. Здоровьесберегающие технологии как эстетика здоровья / В. 

Н. Власова // Торсуевские чтения: научно-практический журнал по дерма-

тологии, венерологии и косметологии. – 2023. – № 4(42). – С. 39-43. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=69210240 

3. Власова, В. Н. Реализация здоровьесбергающих технологий в высшей шко-

ле / В. Н. Власова, И. В. Задорожняя // Актуальные проблемы реализации 

здоровьесберегающих технологий в образовательной среде : сборник из-

бранных статей VI Всероссийской научно-практической конференции, Ро-

стов-на-Дону, 07–08 апреля 2023 года. – Ростов-на-Дону: Ростовский госу-

дарственный медицинский университет, 2023. – С. 9-15. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=54225516 

4. Воронцова, А. В. Особенности репродуктивных установок современной мо-

лодежи / А. В. Воронцова, М. В. Коваль, Е. А. Росюк // Общественное здо-

ровье. – 2024. - № 4. – С. 68-75. - DOI: 10.21045/2782-1676-2024-4-4-68-75. 

5. М/36927  Гигиеническое воспитание : учебно-методическое пособие [для 

обучающихся в мед. вузах] / сост.: Г. В. Карпущенко, М. С. Машдиева, М. 

Я. Занина [и др.] ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, каф. гигиены № 

2. - Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2022. - 106 с. 

6. Давлетова, Н. Х. Санитарно-гигиеническая характеристика микроклимата в 

учебных помещениях спортивного вуза / Н. Х. Давлетова, Е. А. Тафеева // 

Наука и инновации в медицине. – 2022. - № 2. – С. 76-80. - DOI: 

10.35693/2500-1388-2022-7-2-76-80. 

7. Зацепина, Е. Здоровый образ жизни в понимании иностранных и россий-

ских студентов / Е. Зацепина // Международный научно-исследовательский 

журнал. - 2023. - № 6. – С. 1-4. - DOI: 10.23670/IRJ.2023.132.27. 

8. Здоровый образ жизни - одно из приоритетных направлений гигиенического 

обучения и воспитания / Т. А. Гончарова, С. А. Осипов, С. А. Яковенко [и 

др.] // Актуальные вопросы гигиены и диетологии на современном этапе : 

Материалы 5-й всероссийской научно-практической конференции, Ростов-

на-Дону, 15 февраля 2024 года. – Ростов-на-Дону: Ростовский государ-

ственный медицинский университет, 2024. – С. 94-98. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307853  

https://doi.org/10.34215/1609-1175-2023-1-94-99
https://elibrary.ru/item.asp?id=69210240
https://elibrary.ru/item.asp?id=54225516
https://doi.org/10.21045/2782-1676-2024-4-4-68-75
https://doi.org/10.23670/IRJ.2023.132.27
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307853
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9. Зеленский, Р. А. Многоаспектность понятия «здоровье» / Р. А. Зеленский, Д. 

С. Ключко // Междисциплинарные аспекты современной медицины : Сбор-

ник избранных статей Всероссийской студенческой научно-теоретической 

конференции, Ростов-на-Дону, 04 декабря 2023 года. – Ростов-на-Дону: Ро-

стовский государственный медицинский университет, 2024. – С. 125-131. – 

EDN BMIOIY. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=62255678  

10.  Ибрагимов, И. Ф. Здоровый образ жизни студентов как социальная про-

блема / И. Ф. Ибрагимов, Т. И. Фардеев // Тенденции развития науки и об-

разования. - 2024. - № 114-8. - С. 49-52. - DOI: 10.18411/trnio-10-2024-336. 

11.  Капранов, С. В.  К вопросу стратегии Российской Федерации в сфере охра-

ны среды жизнедеятельности и защиты здоровья населения / С. В. Капранов 

// Экологический вестник Донбасса. – 2024. - № 12. – С. 24-37. 

12.  Львова, Е. Р. Эффективные методики формирования ЗОЖ / Е. Р. Львова, С. 

А. Иващенко, Б. В. Варданян // 78-я итоговая научная конференция студен-

тов. Всероссийская студенческая научная конференция : сборник материа-

лов / ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России. - Ростов-на-Дону, 2024. – С. 

143-144. 

13.  Мусаев, Р. Р. Осведомленность студентов медицинского вуза о состоянии 

своего здоровья по социологическому опросу / Р. Р. Мусаев, М. Р. Каюмов, 

Н. М. Попова // Modern Science. - 2020. - № 11-13. - С. 281-287. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=nnzlrt&ysclid=m8e8lvazc7199767616  

14.  Нейросети как помощники в организации здорового образа жизни студен-

тов / С. Н. Пожидаев, И. Л. Пожидаева, А. Р. Ларин, Г. И. Ляшко // Студен-

ческий спорт в современном мире : Сборник материалов Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием, Санкт-

Петербург, 17–18 мая 2024 года. – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра Великого, 2024. – С. 533-537. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=66178124 

15.  Образ жизни студентов, получающих высшее сестринское образование: ре-

зультат самооценки [приверженность студентов ЗОЖ] / А. Ш. Сененко, О. 

О. Захарченко, М. А. Осадчук [и др.] // Современные проблемы здравоохра-

нения и медицинской статистики. - 2020. - № 1. - С. 179-199. - DOI: 

10.24411/2312-2935-2019-100118. 

16.  Особенности образа жизни студентов-медиков / А. М. Цурган, А. А. Де-

ментьев, А. А. Ляпкало [и др.] // Проблемы социальной гигиены, здраво-

охранения и истории медицины. – 2021. - № 6. – С. 1531-1535. - DOI: 

10.3687/0869-866Х-2021-29-6-1531-1535. 

17.  Привить формат. ВУЗы получат рекомендации по защите от COVID-19 // 

Студенчество. Диалоги о воспитании. – 2021. - № 4. – С. 3-4. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=62255678
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=nnzlrt&ysclid=m8e8lvazc7199767616
https://elibrary.ru/item.asp?id=66178124
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18.  Результаты опроса студентов-медиков по ключевым аспектам сохранения 

здоровья / Д. А. Сависько, М. М. Батюшин, Д. И. Закусилов, А. В. Сафро-

ненко // Южно-Российский журнал терапевтической практики. – 2024. – Т. 

5, № 3. – С. 62-70. – DOI 10.21886/2712-8156-2024-5-3-62-70. 

19.  Рекомендации по организации обучения непривитых студентов // Студен-

чество. Диалоги о воспитании. – 2021. - № 5. – С. 4-5. 

20.  Савустьяненко, Т. Л. Психогигиенический подход к формированию здоро-

вьеобразующего поведения обучающихся / Т. Л. Савустьяненко, А. Са-

вустьяненко // Современные проблемы и перспективные направления инно-

вационного развития науки : Сборник статей Международной научно-

практической конференции, Оренбург, 01 февраля 2024 года. – УФА: ООО 

"Аэтерна", 2024. – С. 167-169. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60048624  

21.  Саурбаева, А. И. Здоровый образ жизни в повседневной жизни студента / 

А. И. Саурбаева // Вестник науки. – 2023. - № 2. – С. 1-3. 

22.  Современные подходы к продвижению принципов здорового образа жизни. 

Сборник материалов всероссийской научно-практической конференции 

студентов и молодых учёных / под ред.: И. Г. Дядикова, В. А. Дударева. – 

Ростов-на-Дону ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России : Изд-во РостГ-

МУ, 2023. – 105 с. 

23.  Соколова, С. Б. Модель формирования единой профилактической среды в 

общеобразовательной организации / С. Б. Соколова // Здоровье населения и 

среда обитания. – 2021. - Т. 29, № 10. - С. 12-21. - DOI: 10.35627/2219-

5238/2021-29-10-12-21. 

24.  Факторы формирования здорового образа жизни студенческой молодежи / 

С. Н. Власов, И. Д. Тимошенкова, С. Н. Белик, Е. В. Моргуль // Научные ос-

новы создания и реализации современных технологий здоровьесбережения : 

материалы X международной научно-практической конференции, посвя-

щённой 300-летию РАН, Ростов-на-Дону, 01 декабря 2023 года. – Волго-

град: Общество с ограниченной ответственностью "СФЕРА", 2023. – С. 108-

114. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64243494  

25.  Худоногов, И. Ю. Медицинская гуманитаристика как основной инструмент 

разработки концептуальных основ парадигмы здоровья постиндустриаль-

ной эпохи (историческая целесообразность модернизации медицинского 

образования / И. Ю. Худоногов, Д. К. Ремизов // Гуманитарные проблемы 

медицины и здравоохранения. – 2024. – Т. 2, № 2. – С. 10-18. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79493023  

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60048624
https://doi.org/10.35627/2219-5238/2021-29-10-12-21
https://doi.org/10.35627/2219-5238/2021-29-10-12-21
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64243494
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79493023
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Инклюзивное образование 

26.  Безпалова,  А. Г.  Алгоритм совершенствования инклюзивного образования 

как компонента экосистемы высшего учебного заведения / А. Г. Безпалова // 

Вестник Ростовского государственного экономического университета 

(РИНХ). - 2022. - № 1. - С. 52-57. - DOI: 10.54220/v.rsue.1991-

0533.2022.62.16.007. 

27.  Горюнова, Л. В. Инклюзивная грамотность студентов вуза. Общая характе-

ристика, способы формирования, влияние в контексте профессионального 

развития /  Л. В. Горюнова, Е. С. Тимченко, И. В. Тимченко // Педагогика. 

Вопросы теории и практики. - 2021. - Т. 6, № 6. - С. 1027-1034. - DOI: 

10.30853/ped20210135. 

28.  Карпенко, В. Л. Современные подходы к созданию условий для обучения 

детей с ОВЗ в инклюзивном образовании / В. Л. Карпенко // Высшее обра-

зование сегодня. – 2021. - № 7-8. – С. 56-62. - DOI:  

10.25586/RNU.НЕТ.21.07-08.Р.056.  

29.  Майбородина, Н. В.  Развитие толерантного отношения к лицам с ограни-

ченными возможностями здоровья в юношеском возрасте / Н. В. Майборо-

дина // СМАЛЬТА. - 2021. - № 4. - С. 97-106. 

30.  Макарова, И. А. Взаимосвязь мотивации обучения и самооценки студентов 

с ограниченными возможностями в условиях высшего учебного заведения / 

И. А. Макарова, Е. И. Иванова, В. С. Клемес // Высшее образование сегодня. 

– 2021. - № 7-8. – С. 48-55. - DOI: 10.25586/RNU.HET.21.07-08.P.048. 

31.  Тарасова, А. Е. Опыт реализации инклюзивного образования в медицин-

ских вузах России / А. Е. Тарасова, М. А. Резник-Орская // Методология и 

технология непрерывного профессионального образования. - 2021. - № 2. - 

С. 15-31. 

Физическое воспитание и спорт 

32.  Актуальные вопросы физического воспитания и спорта обучающихся выс-

шей школы : Сборник материалов II Всероссийской научно-практической 

конференции, Ростов-на-Дону, 26 апреля 2024 года. – Ростов-на-Дону: Ро-

стовский государственный медицинский университет, 2024. – 144 с. – ISBN 

978-5-7453-0587-0. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=68016663  

33.  Влияние спорта и вредных привычек на успеваемость студентов / И. Л. 

Пожидаева, К. А. Мамедова, А. К. Стеблинская, П. Ш. Нурмагомедова // 

Актуальные вопросы физического воспитания и спорта обучающихся выс-

шей школы : Сборник материалов II Всероссийской научно-практической 

конференции, Ростов-на-Дону, 26 апреля 2024 года. – Ростов-на-Дону: Ро-

https://doi.org/10.25586/RNU.HET.21.07-08.P.048
https://elibrary.ru/item.asp?id=68016663
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стовский государственный медицинский университет, 2024. – С. 127-132. - 

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68016692  

34.  Воскрекасенко, О. А. Физическое воспитание студентов в системе профес-

сиональной подготовки в высшей школе: недостатки организации и пути их 

преодоления / О. А. Воскрекасенко, А. Р. Парамошкин // Современные про-

блемы науки и образования. - 2021. - № 6. - С. 1. - DOI: 10.17513/spno.31143. 

35.  Давиденко, В. Н. Основные факторы, определяющие мотивацию студентов-

медиков и студентов-педагогов к физкультурно-оздоровительной деятель-

ности / В. Н. Давиденко, А. Е. Пономарев // Актуальные вопросы психоло-

го-педагогической кинезиологии, оздоровительной и адаптивной физиче-

ской культуры : Сборник материалов III Всероссийской научно-

практической конференции, Москва - Ростов-на-Дону, 25–26 декабря 2024 

года. – Ростов-на-Дону - Таганрог: Южный федеральный университет, 2024. 

– С. 9-15. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=80233298 

36.  Кравцова, Л. М. Повышение эффективности физического воспитания сту-

дентов в условиях вуза / Л. М. Кравцова, Г. М. Шакамалов // Современная 

высшая школа: инновационный аспект. - 2020. - Т. 12, № 3. - С. 56-63. - 

10.7442/2071-9620-2020-12-3-56-63. 

37.  Недостаток физических нагрузок у студентов / Д. Р. Дармаева, И. А. Рога-

чева, Е. С. Малолыченко, А. Н. Мирошникова // Форум молодых ученых. - 

2022. - № 12. - С. 58-62. 

38.  Онищенко, Н. А. Здоровый образ жизни студентов: роль физической ак-

тивности и спорта / Н. А. Онищенко // Аллея науки. - 2024. - Т. 1, № 12. -С. 

198-202.  

39.  Оценка адекватности любительского спорта по функциональному состоя-

нию организма студентов / Р. С. Рахманов, Е. С. Богомолова, Ю. Г. Писка-

рев [и др.] // Здоровье населения и среда обитания. – 2021. - № 10. – С. 60-

66. - DOI: 10.35627/2219-5238/2021-29-10-60-66. 

40.  Плотников, А. А. Польза физической культуры в процессе формирования 

здорового образа жизни у студентов /  А. А. Плотников, И. В. Григорьева, Е. 

Г. Волкова // Вестник Воронежского института высоких технологий. - 2021. 

- № 4. - С. 96-99. 

41.  Повышение уровня соматического здоровья студентов разнонаправленны-

ми средствами фитнеса / В. И. Бочарова, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина [и 

др.] // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медици-

ны. – 2021. - № 5. – С. 1138-1143. - DOI: 10.32687/0869-866X-2020-28-5-948-

953. 

42.  Пожидаев, С. Н. Создание научно-обоснованных проектов по физическому 

воспитанию и спорту для студентов вузов / С. Н. Пожидаев, И. Л. Пожидае-

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68016692
https://elibrary.ru/item.asp?id=80233298
https://doi.org/10.35627/2219-5238/2021-29-10-60-66
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ва, М. В. Певнева // Актуальные вопросы физического воспитания и спорта 

обучающихся высшей школы : Сборник материалов II Всероссийской науч-

но-практической конференции, Ростов-на-Дону, 26 апреля 2024 года. – Ро-

стов-на-Дону: Ростовский государственный медицинский университет, 

2024. – С. 3-8. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68016664  

43.  Пожидаева, И. Л. Совершенствование физкультурно-оздоровительной ра-

боты в вузе / И. Л. Пожидаева, В. А. Тащиян // Совершенствование профес-

сиональной и физической подготовки курсантов, слушателей образователь-

ных организаций и сотрудников силовых ведомств : Сборник материалов 

XXVI международной научно-практической конференции, Иркутск, 17–18 

октября 2024 года. – Иркутск: Федеральное государственное казенное обра-

зовательное учреждение высшего профессионального образования "Во-

сточно-Сибирский институт Министерства внутренних дел Российской Фе-

дерации", 2024. – С. 503-505. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=78061728 

44.  Пономарев, И. Е. Воспитательный потенциал массового спорта и проблемы 

его реализации в среде современной российской молодежи / И. Е. Понома-

рев, П. С. Самыгин, Л. В. Самыгина // Наука. Образование. Современность. 

– 2024. – № 2. – С. 149-155. – DOI 10.24412/2658-7335-2024-2-13. 

45.  Рахманов, Р. С. Оценка адекватности любительского спорта по функцио-

нальному состоянию организма студентов / Р. С. Рахманов // Здоровье насе-

ления и среда обитания. – 2021. - Т. 29, № 10. - С. 60-66. - DOI: 

10.35627/2219-5238/2021-29-10-60-66. 

46.  Реализация физического воспитания в молодежной среде / С. А. Церанкова, 

Д. А. Булатгаджиева, И. В. Лапшов [и др.] // Актуальные вопросы физиче-

ского воспитания и спорта обучающихся высшей школы : Сборник матери-

алов II Всероссийской научно-практической конференции, Ростов-на-Дону, 

26 апреля 2024 года. – Ростов-на-Дону : Ростовский государственный меди-

цинский университет, 2024. – С. 74-77. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68016680  

47.  Создание научно-обоснованных проектов по физическому воспитанию и 

спорту для студентов вузов / С. Н. Пожидаев, И. Л. Пожидаева, М. В. Пев-

нева // Актуальные вопросы физического воспитания и спорта обучающих-

ся высшей школы. Сборник материалов II Всероссийской научно-

практической конференции. - Ростов-на-Дону, 2024. - С. 3-8. 

48.  Суханов, В. М. Направление в системе организации физкультурной работы 

с обучающимися в высшей школе / В. М. Суханов, А. А. Пауков // Совре-

менные проблемы гуманитарных и общественных наук. - 2022. - № 2. -  С. 

90-96. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68016664
https://elibrary.ru/item.asp?id=78061728
https://doi.org/10.35627/2219-5238/2021-29-10-60-66
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68016680
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49.  Шаповал, Г. Н. Активный отдых на природе как системообразующий фак-

тор в формировании здорового образа жизни населения / Г. Н. Шаповал, О. 

Ю. Жуковец // Гуманитарные и социально-экономические науки. – 2024. – 

№ 5(138). – С. 138-141. – DOI 10.18522/1997-2377-2024-138-5-138-141. 

50.  Шарина, С. И. Развитие спорта в условиях вуза (на примере СВФУ им. М. 

К. Амосова)  / С. И. Шарина, М. С. Пономарева // Культура физическая и 

здоровье. - 2022. - № 4. - С. 131-134. - DOI: 10.47438/1999-3455_2022_4_131.  

51.  Явдошенко, Е. О. Формирование у будущих врачей навыка профилактики 

заболеваемости средствами физической культуры / Е. О. Явдошенко // 

Нацразвитие. Наука и образование. - 2022. - № 6. - С. 10-15. 

Психофизическое сопряжение 

52.  Андреева, И. И. Состояние психологических и иммунолгических показате-

лей студентов выпускного курса медицинского вуза / И. И. Андреева, Р. Т. 

Уразмамбетов, С. А. Чеботов // Российский иммунологический журнал. – 

2024. – Т. 27, № 4. – С. 811-818. - DOI: 10.46235/1028-7221-16831-TSO 

53.  Беляева, В. А. Анализ параметров центральной гемодинамики у студентов-

медиков в предэкзаменационном периоде / В. А. Беляев // Здоровье населе-

ния и среда обитания. – 2021. - Т. 29, № 10. - С. 67-73. 

54.  Власов, С. Н. Анализ показателей тревожности у студентов в контексте ди-

станционного формата обучения / С. Н. Власов // Студенческая наука и ме-

дицина XXI века: традиции, инновации и приоритеты. SMART: Samara 

Medical Articles : сборник материалов XVII Всероссийской (91-я Итоговой) 

студенческой научной конференции СНО с международным участием, Са-

мара, 12 апреля 2023 года. – Самара: ООО «Полиграфическое объединение 

«Стандарт», 2023. – С. 620-622. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60012705  

55.  Морозова, Д. О. Взаимосвязь состояния вегетативной нервной системы и 

уровня стресса у студентов Кировского ГМУ / Д. О. Морозова, И. Г. Пату-

рова, И. А. Гагаринов // Вятский медицинский вестник. – 2022. - № 3. – С. 

41-44. 

56.  Нектаревская, А. Д. Определение психоэмоционального статуса студентов-

медиков / А. Д. Нектаревская, Е. В. Моргуль // Экология, здоровье, образо-

вание : IX Международная научно-практическая конференция студентов и 

молодых учёных: сборник материалов, Ростов-на-Дону, 20 октября 2023 го-

да. – Ростов-на-Дону: Ростовский государственный медицинский универси-

тет, 2023. – С. 63-68. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60780449  

57.  Оценка уровня стрессоустойчивости и причин стресса у студентов меди-

цинского вуза / И. А. Частоедова, Т. В. Полежаева, О. В. Шитова [и др.] 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60012705
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60780449
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Вятский медицинский вестник. – 2023. - № 3. – С. 50-55. – DOI: 

10.24412/2220-7880-2023-3-55-59. 

58.  Спицын, А. П. Комплексная оценка сердечно-сосудистой системы студен-

тов младших курсов во время сдачи экзаменов / А. П. Спицын, И. С. Кня-

жев, О. В. Резцов // Вятский медицинский вестник. – 2020. - № 4. – С. 33-37. 

- DOI: 10.24411/2220-7880-2020-10126.   

59.  Фоменко, С. Е. Метаболические изменения в организме студентов под дей-

ствием учебной нагрузки, профилактика нарушений / С. Е. Фоменко, Н. Ф. 

Кушнерова, В. Г. Спрыгин // Физиология человека. – 2021. – Т. 47, № 6. – С. 

56-64. - DOI: 10.31857/S0131164621040032. 

Влияние адаптации в ВУЗе на здоровье обучающихся  

60.  Анализ социально-психологической адаптации иностранных студентов в 

медицинских вузах Южного Федерального округа / В. М. Смирнов,  В. В. 

Болучевская, Л. В. Михайлова [и др.] // Мир науки. Педагогика и психоло-

гия. -  2020. - Т. 8, № 4. - С. 58. 

61.  Бойко, О. В. Психологическая поддержка методами арт-терапии студентов-

первокурсников с выраженной прокрастинацией / О. В. Бойко // Гуманитар-

ные науки (г.Ялта). – 2024. – № 3(67). – С. 90-95. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=70900513  

62.  Григорян, Н. А. Степень роста тревожности обучающихся дистанционно на 

первом курсе РостГМУ в связи с пандемией новой коронавирусной инфек-

ции / Н. А. Григорян, Т. С. Колмакова, Л. К. Галустян // Проблемы совре-

менного образования. - 2020. - № 5. - С. 31-37. – DOI: 10.31862/2218-8711-

2020-5-31-37. 

63.  Исследование удовлетворенности иностранных студентов выбором про-

фессии и обучением по специальности «фармация» / С. Н. Егорова, Е. А. 

Воронина, Е. С. Кошпаева, Н. В. Воробьева // Вопросы обеспечения каче-

ства лекарственных средств. – 2022. - № 3. – С. 47-54. - DOI: 

10.34907/JPQAI.2022.35.20.008. 

64.  Смирнова, А. В. Адаптивные реакции сердечно-сосудистой системы к 

учебной нагрузке у студентов с различными типами конституции / А. В. 

Смирнова, О. А. Корягина // Международный студенческий научный вест-

ник. - 2020. - № 1. - С. 9-19.  

65.  Характеристика параметров врожденного и приобретенного иммунного от-

вета в период адаптации к обучению в медицинском вузе / Л. П. Сизякина, 

И. И. Андреева, Р. Т. Уразмамбетов, С. А. Чеботов // Медицинская иммуно-

логия. – 2021. - № 5. – С. 1191-1196. - DOI: 10.15789/1563-0625-COT-2393. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=70900513
https://doi.org/10.31862/2218-8711-2020-5-31-37
https://doi.org/10.31862/2218-8711-2020-5-31-37
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Здоровье обучающихся и питание 

66.  Анализ оценки рационального питания студентов г. Ростова-на-Дону / Е. А. 

Балабина, Е. С. Малыхина, М. С. Машдиева, О. Л. Максимов // Актуальные 

вопросы гигиены и диетологии на современном этапе. Материалы 5-й все-

российской научно-практической конференции. Ростов-на-Дону, 15 февраля 

2024 г. / ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России. - Ростов-на-Дону, 2024. – 

С. 7-12. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307834  

67.  Актуальные вопросы гигиены и диетология на современном этапе. Матери-

алы 5-й всероссийской научно-практической конференции / под ред. С. А. 

Мусиенко, А. Р. Квасова, М. С. Машдиевой [и др.]. Ростов-на-Дону, 15 фев-

раля 2024 г. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2024. – 246 с. - URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307825  

68.  Зимовейскова, Е. Е. Влияние социальных сетей на распространение доста-

верной информации по модным диетам у лиц молодлого возраста / Е. Е. Зи-

мовейскова, Б. В. Варданян, К. Ю. Савельева // 77-я Итоговая научная кон-

ференция : Сборник материалов, Ростов-на-Дону, 10 мая 2023 года. – Ро-

стов-на-Дону: Ростовский государственный медицинский университет, 

2023. – С. 259-260. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60771549  

69.  Особенности режима питания и энергетической ценности рационов обуча-

ющихся в вузах / О. П. Грицина, А. К. Яценко, Л. В. Тарасенко [и др.] // Ти-

хоокеанский медицинский журнал. – 2022. - № 4 – С. 72-77. - DOI: 

10.34215/1609-1175-2022-4-72-75. 

70.  Пищевой статус студента: особенности в период пандемии / И. Г. Дядико-

ва, В. А. Дударева, Ю. С. Жарова, А. П. Колбина // Фундаментальные и 

прикладные аспекты нутрициологии и диетологии / под общ. ред. акад. РАН 

В.А. Тутельяна. – Москва : МИА, 2023. - С. 123-124. - ISBN 978-5-9986-

0518-5. 

71.  Представление о рациональном питании у лиц молодого возраста на при-

мере медицинского колледжа / Д. А. Шаповалова, Л. С. Осипян, Я. О. Бур-

лачко [и др.] // Актуальные вопросы гигиены и диетологии на современном 

этапе : Материалы 5-й всероссийской научно-практической конференции, 

Ростов-на-Дону, 15 февраля 2024 года. – Ростов-на-Дону: Ростовский госу-

дарственный медицинский университет, 2024. – С. 205-209. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307870  

72.  Склярова, В. И. Мониторинг представлений о рациональном питании у 

студентов первого курса медицинского университета / В. И. Склярова, С. О. 

Волошина, А. А. Крюкова //  76-я итоговая конференция студентов Ростов-

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307834
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307825
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60771549
https://doi.org/10.34215/1609-1175-2022-4-72-75
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65307870
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ского государственного медицинского университета / ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2022. – С. 98-99. 

73.  Склярова, В. И. Фактическое питание лиц молодого возраста как фактор 

развития артериальной гипертензии / В. И. Склярова // 78-я Итоговая науч-

ная конференция студентов : Всероссийская студенческая научная конфе-

ренция. Сборник материалов, Ростов-на-Дону, 24–25 апреля 2024 года. – 

Ростов-на-Дону: Ростовский государственный медицинский университет, 

2024. – С. 149-150. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75493185  

74.  Сравнительный анализ питания студентов медицинского университета: из-

менения за десятилетие / И. Г. Дядикова, Ю. С. Жарова, И. Ю. Ходаченко, 

А. И. Красноперова // Фундаментальные и прикладные аспекты нутрицио-

логии и диетологии / под общ. ред. акад. РАН В.А. Тутельяна. – Москва : 

МИА, 2023. - С. 125-126. - ISBN 978-5-9986-0518-5. 

75.  Стресс и питание (обзор литературы) / В. А. Дударева, М. Л. Максимов, И. 

Г. Дядикова [и др.] // Вестник неврологии, психиатрии и нейрохирургии. – 

2023. – № 2. – С. 116-128. – DOI 10.33920/med-01-2302-05. 

76.  Фактическое питание, депрессия, микробиом: существуют ли достоверные 

связи / И. Г. Дядикова, Е. А. Кижеватова, А. В. Мирошникова [и др.] // Во-

просы питания. – 2024. – Т. 93, № 3(553). – С. 74. – DOI 10.33029/0042-8833-

2024-93-3s-014.  

77.  Фактическое питание лиц молодого возраста как фактор дисрегуляции 

микробиома / И. Г. Дядикова, В. А. Дударева, Е. А. Кижеватова [и др.] // 

Вопросы питания. - 2024. - Т. 93, № 3. - С. 74-75. - DOI: 10.33029/0042-8833-

2024-93-3s-015. 

78.  Частоедова, И. А. Сравнительный анализ частоты потребления соленой 

пищи и пирогов вкусовой чувствительности к поваренной соли у русских и 

иностранных студентов / И. А. Частоедова, Е. Н. Сизова // Вятский меди-

цинский вестник. – 2024. - № 2. – С. 58-63. 

79.  Чудин, Н. В. Сбалансированность рационов питания студентов младших 

курсов медицинского вуза в зависимости от уровня ежемесячных финансо-

вых расходов / Н. В. Чудин, И. С. Ракитина, А. А. Дементьев // Здоровье 

населения и среда обитания. – 2021. - № 7. – С. 28-35. - DOI: 10.35627/2219-

5238/2021-29-7-28-35. 

Борьба с вредными привычками 

80.  Анализ социальных предикторов и клинических проявлений при эпизодах 

употребления алкоголя подростками / Н. Ю. Гурова, В. М. Колчанова, Н. В. 

Семакина [и др.] // Вятский медицинский вестник. – 2024. - № 3. – С. 66-70. 

– DOI: 10.24412/2220-7880-2024-3-66-70. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75493185
https://doi.org/10.35627/2219-5238/2021-29-7-28-35
https://doi.org/10.35627/2219-5238/2021-29-7-28-35
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81.  Влияние потребления табака на индивидуальный и популяционный риск 

развития неинфекционных заболеваний в Российской Федерации / О. О. Са-

лагай, Н. С. Антонов, Г. М. Сахарова, Н. М. Стадник // Общественное здо-
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