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Место проведения конференции: ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

г. Уфа, ул. Заки Валиди 47/1 корпус №8, цифровой зал; Театральная 2/1 (корпус №10) ауд 105   

 

Начало работы конференции – 17 апреля 2024 года в 10.30 

Окончание работы конференции – 17 апреля 2024 года в 15:00 

 

Регламент выступлений: 

на пленарном заседании – до 15 минут; 

на секционных заседаниях – до 5 минут; 

дискуссия по докладу – до 2 минут. 

 
План проведения конференции 

в программе возможны изменения 

 
Мероприятие Время Место проведения 

 

Регистрация участников конференции 
 

10.00 – 10.30 

 

ул. Заки Валиди 47/1 

корпус №8,  

цифровой зал  

 

Открытие конференции 
10.30 – 10.50 

 

ул. Заки Валиди 47/1 

корпус №8,  

цифровой зал  

 

Пленарное заседание 
10.50 – 12:05 

 

ул. Заки Валиди 47/1 

корпус №8,  

цифровой зал  

Перерыв  12:05-12:30 
ул. Заки Валиди 47/1 

корпус №8,  

цифровой зал 

Работа в секции 1 
«Актуальные вопросы физической 

культуры и спорта»  

 

12.30 – 14.30 

 
ул. Заки Валиди 47/1 

корпус №8,  

цифровой зал  

Работа в секции 2 
«Медико-биологические проблемы 

физической культуры и спорта» 

 

12.30 – 14.30 

 

ул. Заки Валиди 47/1 

корпус №8,  

холл 3-его этажа  

Работа в секции 3  

«Психолого-педагогические проблемы 

физической культуры и спорта» 12.30 – 14.30 

 

Театральная 2/1  

каб №105 

корпус №10 

 

Подведение итогов работы 

конференции, награждение участников 

и победителей 
14:30-15:00 

 

ул. Заки Валиди 47/1 

корпус №8,  

цифровой зал   

     

 

  Телефон для справок: 8-917-466-38-77 Алина Рафаэлевна 



  

 

 

                                                                          

 

 

 

      ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
17 апреля 2024 года 10.30 – 10:50 

ул. Заки Валиди 47/1 корпус №8, цифровой зал  

 

10.30 – 10.35 

 

Гайнуллин Руслан Анварович  

заведующий кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России, к.б.н, доцент  

 

10.35 – 10.40 

Кабирова Миляуша Фаузиевна  

И.о. проректор по научной и международной деятельности ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

10.40 – 10.45 

Колясов Руслан Раисович 
заведующий кафедрой физического воспитания и здоровья ФГБОУ 

ВО КГМУ Минздрава России, к.п.н, доцент  

 

10.45 – 10.50 

Герасимов Павел Евгеньевич 
ответственный по научной деятельности кафедры физического 

воспитания ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава 

России, к.п.н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

ПЛЕНАРНАЯ ЧАСТЬ 
17 апреля 2024 года 10.50 – 12:05 

ул. Заки Валиди 47/1 корпус №8, цифровой зал  

 

10.50 – 

11.05 

Джеффри Уильям Монсон 

Чемпион мира по джиу-джитсу, чемпион мира по грэпплингу, депутат 

Государственного Собрания-Курултай РБ, доцент кафедры физической 

культуры БГМУ, д. психологии 

«СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ» 

11.05 – 

11.15 

 

Масленников Антон Васильевич 

к.м.н., доцент кафедры анатомии человека ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России «ДЕФИЦИТ ЭНЕРГИИ В СПОРТЕ – КЛИНИЧЕСКИЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ» 

11.15 – 

11.30 

 

Набиев Рустам Ильгизович 

Общественный деятель. Член ОП РФ. Член совета по правам человека при 

главе РБ. Советник мэра г. Уфы. Студент БГМУ ИРО. Спортсмен, альпинист. 

Первый в мире человек, поднявшийся на 7 высочайших горных вершин только 

на одних руках. Рекордсмен книги рекордов Гиннеса по альпинизму. 

Обладатель 5 мировых рекордов. Президентом РФ награжден орденом дружбы.  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ 

АДАПТАЦИИ И ЛИЧНОСТНОГО СТАНОВЛЕНИЯ» 

11.30 – 

11.45 

 

Киньябулатов Азат Уранович  

к.м.н., доцент кафедры общественного здоровья и организации 

здравоохранения с курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России  

 

«ВКЛАД БАШКИРСКОЙ ЭНЦИКЛОПЕДИИ В РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

11.45 – 

11.55 

 

Колясов Руслан Раисович 

к.п.н, доцент, заведующий кафедрой физического воспитания и здоровья 

ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России 

Колясова Валерия Николаевна 

к.п.н, доцент кафедры физического воспитания и здоровья ФГБОУ ВО КГМУ 

Минздрава России 

«ОТВЕТНЫЕ РЕАКЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ НА 

ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ» 

11.55 – 

12.05 

 

Фархутдинов Зуфар Ахтямович 

Руководитель Уфимского офиса южнокорейского бренда ионизаторов воды 

KYK Co Ltd представитель завода 

«К ВОПРОСУ ОБ АКТУАЛИЗАЦИИ ОБЕЗВОЖИВАНИЯ В СПОРТЕ» 

 
 

 
 



  

 

 

  
 
 

 
 

Секция 1 «Актуальные вопросы физической культуры и спорта»  
 

17 апреля 2024 года 12.30 – 14:30 ул. Заки Валиди 47/1 корпус №8, цифровой зал  
     
     Модераторы секции:  

● Гайнуллин Руслан Анварович, к.б.н., доцент, заведующий кафедрой 
физической культуры БГМУ 

● Колясов Руслан Раисович заведующий кафедрой физического воспитания и 
здоровья ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, к.п.н, доцент  

● Герасимов Павел Евгеньевич старший преподаватель кафедры физического 
воспитания ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, к.п.н. 

● Киньябулатов Азат Уранович к.м.н, доцент кафедры общественного здоровья 
и организации здравоохранения с курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России 

● Масленников Антон Васильевич к.м.н., доцент кафедры анатомии человека 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

● Федосеева Алина Рафаэлевна, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ 

 
   Секретарь секции:  

● Самсонова Инга Владимировна, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ 

 
    Порядок выступлений: 

 
1. Слепцова Юлия Олеговна (видеоконференция) 

Омский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, 334 группа 

науч. рук.: Кучкова Лиля Анатольевна ст. преп. кафедры физической культуры ОмГМУ 
«МОТИВАЦИЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПРИ ВЫБОРЕ ЭЛЕКТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ» 

 

 

2. Якупова Диана Ришатовна, Хакимьянова Ленара Разифовна, Сухорукова Ольга Михайловна  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-511А, Л-508А, Л-511А 

науч. рук.: Харьковский Вадим Анатольевич ст.. преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«ЖЕНСКАЯ АТЛЕТИЧЕСКАЯ ТРИАДА. ПАТОФИЗИОЛОГИЯ СИНДРОМА, ФАКТОРЫ РИСКА, 

ЛЕЧЕНИЕ» 

 

 

3. Максимова Полина Андреевна, Рамазанов Курбан Гаджитагирович (видеоконференция)  
Саратовский государственный медицинский университет, лечебный факультет, 13 группа, 23 группа  науч. 

рук.: Камбурова Ирина Николаевна ст.. преп. кафедры физвоспитания СГМУ 

«РОЛЬ ПЛАВАНИЯ В ЖИЗНИ СТУДЕНТА САРАТОВСКОГО ГМУ ИМЕНИ В.И. РАЗУМОВСКОГО»  
 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

4. Татьяноха Антон Анатольевич 

Башкирский государственный педагогический университет, институт физической культуры и здоровья 

человека, МПОИТФКС-21-22 

науч. рук.: Кулешов Роман Сергеевич к.пед.н, доцент 

«МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ КИКБОКСЕРОВ 15-17 ЛЕТ» 

 
5. Батракова Алина Валерьевна (видеоконференция) 

Ростовский государственный медицинский университет, стоматологический факультет, 1 А  

науч. рук.: Пожидаев С.Н. к.п.н., доцент, Певнева М.В. к.п.н, доцент 

«СПОРТ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ» 

 

6. Ефремова Ульяна Сергеевна  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-501В 

науч. рук.: Юсупов Ильмир Ринатович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ВЛИЯНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА РЕЗУЛЬТАТЫ СОРЕВНОВАНИЙ»  

 

7. Сивачёв Елисей Викторович 

Башкирский институт физической культуры, СиАФК, МАФК-АС-61 

науч. рук.: Крутько Виктория Борисовна, к.п.н., доцент 

«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В АТАКЕ СПОРТСМЕНОВ-

КОЛЯСОЧНИКОВ 16-17 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТЕННИСОМ»  
 

 

8. Исмагилова Эльза Рустемовна, Зиннатуллина Резида Фирдависовна (видеоконференция) 

Казанский государственный медицинский университет, лечебное дело, 1303 

науч. рук.: Колясов Руслан Раисович, к.п.н., доцент 

«ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ДЕПРЕССИВНЫЕ СОСТОЯНИЯ»  

 

 

9. Руденко Валерия Юрьевна, Криошина Полина Александровна (видеоконференция)  
Саратовский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, 9 группа 

науч. рук.: Закладной Сергей Владимирович ст.. преп. кафедры физвоспитания СГМУ 

«ПРОФИЛАКТИКА СКОЛИОЗА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

 

10. Гайзер Кристина Андреевна (видеоконференция) 

Омский государственный медицинский университет, лечебный факультет, 309 группа 

науч. рук.: Шредер Анна Юрьевна заведующий кафедрой физической культуры ОмГМУ 
«АНАЛИЗ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ В РАЗНЫЕ ПЕРИОДЫ УЧЕБНОГО ГОДА»  

 

 

11. Борзов Роман Аркадьевич 

Башкирский государственный педагогический университет, факультет физической культуры и здоровья 

человека, ПОФК-41-20 

науч. рук.: Кулешов Роман Сергеевич к.пед.н, доцент 

«ВОЕННО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 10 КЛАССОВ» 

 

 

12. Пундир Алексей Аджаевич  (видеоконференция) 

Ростовский государственный медицинский университет, лечебно-профилактический факультет, 17 Б 

науч. рук.: Пожидаева Ирина Леонидовна, Касумов Дмитрий Владимирович  

«РОЛЬ БИОНИКИ И БИОТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТЕ НАСТОЯЩЕГО И БУДУЩЕГО» 

 
 



  

 

 

  

 

 

13. Галиахметова Рената Ринатовна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-201Б 

науч. рук.: Фазлутдинова Ляйсян Ринатовна, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ ПОДРОСТКОВ» 

 

 

14. Кокарева Анастасия Александровна, Травина Дарья Николаевна (видеоконференция)  
Саратовский государственный медицинский университет, лечебное дело, 4 курс, 2 группа 

науч. рук.: Аляев Дмитрий Юрьевич ст.. преп. кафедры физвоспитания СГМУ 

«ЛЕЧЕБНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ В ПЕРИОД РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ТРАНСПЛАНТАЦИИ 

ОРГАНОВ» 

 

15. Карасев Андрей Александрович, Пехтелева Алина Викторовна (видеоконференция)  
Саратовский государственный медицинский университет, лечебный факультет, 2 курс, 2 группа 

науч. рук.: Герасимов Павел Евгеньевич к.п.н., ст. преп. кафедры физвоспитания СГМУ 

«РОЛЬ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ В КОРРЕКЦИИ ПЛОСКОСТОПИЯ» 

 

16. Тепляков Кирилл Викторович 

Башкирский институт физической культуры, СиАФК 

науч. рук.: Крутько Виктория Борисовна, к.п.н., доцент 

«ОПРЕДЕЛЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У СПОРТСМЕНОВ С НАРУШЕНИЕМ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТАНЦАМИ НА КОЛЯСКАХ»  

 

 

Секция 2 «Медико-биологические проблемы физической культуры и спорта»  

17 апреля 2024 года, 12.30 -14:30 ул. Заки Валиди 47/1 корпус №8, холл 3 этаж  
 

    Модераторы секции:  

● Фазлутдинова Ляйсян Ринатовна, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ, завуч кафедры физической культуры БГМУ  

● Бартдинова Гузель Альбертовна, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ 

● Гумеров Ильнур Ильшатович, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ 

● Юсупов Ильмир Ринатович, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ 
 

    Секретарь секции:  

● Одинокова Юлия Андреевна, преподаватель кафедрой физической культуры 
БГМУ 

 
    Порядок выступлений: 
 

1.  Валеева Юлия Радиковна  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-313А 

науч. рук.: Гумеров Ильнур Ильшатович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ 

СТУДЕНТОВ БГМУ» 

 



  

 

 

  

 

 

2. Швейкин Андрей Анатольевич, Шатунова Алена Дмитриевна  
 Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-401Б, педиатрический 

факультет П-407Б науч. рук.: Ишмухаметов Ильгам Зиннурович. преп. кафедры физической культуры 

БГМУ 

«КАРДИОМИОПАТИЯ КАК ПРИЧИНА ВНЕЗАПНОЙ СЕРДЕЧНОЙ СМЕРТИ У СПОРТСМЕНОВ» 
ПРОФИЛАКТИКА И РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ТРЕНЕРОВ И МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ»  

 

3. Зива Роман Ильич  
Башкирский государственный медицинский университет, медико-профилактический факультет, МПФ-

301Б науч. рук.: Доброва Олеся Александровна, преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«СПОРТИВНЫЙ ТРАВМАТИЗМ. ПРИЧИНЫ СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА. ДЕЙСТВУЮЩИЕ 

МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ СПОРТИВНЫХ ТРАВМ. МАССАЖ, КАК ОСНОВНАЯ 

ПРОФИЛАКТИКА ПРОТИВ ТРАВМ»   

  

4. Зайнуллина Алсу Валерьевна, Надеждина Екатерина Андреевна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-505А и П-505Б 

науч. рук.: Хамидуллин Алик Исмагилович доцент. кафедры физической культуры БГМУ 

«ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ПРАКТИКИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ ЦИГУН У 

СТУДЕНТОВ БГМУ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ»  

 

5. Нургалеев Мурат Марсович  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-210Б 

науч. рук.: Халилов Айдар Мавлетович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«ВЛИЯНИЕ КРЕАТИНА НА ФИЗИЧЕСКУЮ ВЫНОСЛИВОСТЬ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 

В ОРГАНИЗМЕ СПОРТСМЕНОВ» 

 

6. Фаттахова Майя Вилевна  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-512Б 

науч. рук.: Абзалилов Раиль Ямилевич, доцент кафедры физической культуры БГМУ 

«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СПОСОБ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ У ПАЦИЕНТОВ С ОСТРЫМИ НАРУШЕНИЯМИ МОЗГОВОГО КРООБРАЩЕНИЯ»  

 

7. Ханова Алсу Рамильевна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-105Б 

науч. рук.: Юсупов Ильмир Ринатович,ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРАВМЫ        

ПОДКОЛЕННОГО СУХОЖИЛИЯ» 

 

8. Якупова Диана Ришатовна, Сухорукова Ольга Михайловна  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-511А 

науч. рук.: Абзалилов Раиль Ямилевич, доцент кафедры физической культуры БГМУ 

«ФАКТОРЫ РИСКА, ЧАСТОТА И МЕХАНИЗМ ТРАВМ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА В 

БАСКЕТБОЛЕ» 

 

9. Маннанов Марат Артурович  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-513Б 

науч. рук.: Сулейманова Зиля Гильмановна, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ 

   «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ: ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ   
ТРАВМ И ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

10. Поцелуева Ксения Олеговна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-301А 

науч. рук.: Фазлутдинова Ляйсян Ринатовна, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«ОСОБЕННОСТИ И ПУТИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА 
БИАТЛОНИСТОВ В ПОСТСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД»  

 

11. Хабирова Дилара Рафисовна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-306А 

науч. рук.: Сулейманова Зиля Гильмановна, ст., преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«АНАЛИЗ МОРФОМЕТРИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ У ДЕВУШЕК ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ СПОРТИВНОЙ ОБУВИ» 

 

12. Шангареев Альфис Альмирович  
Башкирский государственный медицинский университет, медико-профилактический факультет, МПФ-

101Б науч. рук.: Доброва Олеся Александровна, преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ СТУДЕНТОВ С 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ» 

 

13. Мардиева Алсу Наилевна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет П-402 А 

науч. рук.: Ильясов Булат Галиянович, стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ И ЕГО СВЯЗЬ С ФАКТОРАМИ РИСКА 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ» 

 

14. Булатова Гульназ Раилевна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-507Б 

науч. рук.: Усманов Эльвир Галимович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ОТНОШЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ПРИЕМУ СПОРТИВНЫХ ДОБАВОК, ИХ ЭФФЕКТИВНОСТИ» 

 

15. Кожевникова Татьяна Андреевна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-105А 

науч. рук.: Юсупов Ильмир Ринатович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ НА ФИЗИОЛОГИЮ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ» 

 

16. Насибуллина Регина Ришатовна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-402Б 

науч. рук.: Хусанов Джахонгир Зайнутдинович, доцент кафедры физической культуры БГМУ 

«ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ НА ЛЮДЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ» 

 

17. Горбунова Полина Владимировна  
Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-407А  

науч. рук.: Закиев Айдар Мидхатович, преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВОЛЕЙБОЛОМ НА РАБОТУ СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА»  

 

18. Ишбулатова Арина Руслановна, Низамутдинова Аделина Нуровна  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-514А  

науч. рук.: Фазлутдинова Ляйсян Ринатовна, ст. преп. кафедры физическая культура БГМУ 

«ВЗАИМОСВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК И РЕПРОДУКТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У ДЕВУШЕК 

ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

 

 



  

 

 

  

 

 

19. Борисовская Татьяна Игоревна  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-513Б 

науч. рук.: Сулейманова Зиля Гильмановна,,ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ У СТУДЕНТОВ 

ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА БГМУ В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ» 
 

20. Кильдибаева Вилена Рустемовна, Хажиев Рамиль Раифович 
Башкирский государственный медицинский университет, ИРО, биология Б - 101 Б 

науч. рук.: Доброва Олеся Александровна,преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ: МЕТОДЫ ПРИМЕНЕНИЯ, ВЛИЯНИЯ НА СПОРТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ» 

 
 

Секция 3 «Психолого-педагогические проблемы физической культуры и спорта»  
17 апреля 2024 года, 12.30 -14:30, ул. Театральная, 2/1, каб. 105 

 

    Модераторы секции:  
 

● Халилов Айдар Мавлетович, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ, зам. декана по воспитальной работе стоматологического 
факультета 

● Абзалилов Раиль Ямилевич, доцент кафедры физической культуры БГМУ, 
председатель спортивного клуба БГМУ 

● Ишмухаметов Ильгам Зиннурович, преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ 

● Ханиф Салимович Вильданов, д.ф.н., заведующий кафедрой «философия, история 
и социальный инжиниринг» УГНТУ 

 
   Секретарь секции:  

● Юлмухаметов Азат Абуталипович, старший преподаватель кафедры физической 
культуры БГМУ 

 
    Порядок выступлений: 

 

1. Валитова Камилла Ильдаровна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-302А 

науч. рук.: Хамидуллин Алик Исмагилович, доцент кафедры физической культуры БГМУ 

«МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ      БАШКИРСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА» 

 

2.  Шагиева Камила Руслановна, Хасанова Азалия Азатовна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-402А 
науч. рук.: Гайнуллин Руслан Анварович, к.б.н., доцент кафедры физической культуры БГМУ 

«УРОВЕНЬ ПСИХИЧЕСКОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ НА РАННЕМ   ЭТАПЕ 

ОБУЧЕНИЯ» 

 

3. Ахметьянова Карина Ильдусовна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-402А 

науч. рук.: Ильясов Булат Галиянович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«БИОЛОГИЧЕСКИЕ РИТМЫ И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ»  



  

 

 

  

 

4. Александрова Ксения Игоревна  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-506Б 

науч. рук.: Халилов Айдар Мавлетович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СССР И РОССИИ»  

 

 

5. Давлетгареева Айсылу Айдаровна  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-420А 
науч. рук.: Закиев Айдар Мидхатович, преп.кафедры физической культуры БГМУ 

«ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 

ПРОЦЕССЕ» 

 

6. Сунагатуллина Элина Халитовна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет П-405А 

науч. рук.: Гайнуллин Руслан Анварович, к.б.н., доцент кафедры физической культуры БГМУ 

«ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

СТУДЕНТОВ» 

 

7. Уразаев Даниил Ильдарович  

Башкирский государственный медицинский университет, медико-профилактический факультет, МПФ-

402-А 

науч. рук.: Хадиятов Радмир Зубаирович, преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, КАК МЕТОД СУБЛИМАЦИИ СТРЕССА» 
 

8. Хафизова Алина Азатовна  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-408Б 

науч. рук.: Крючкова Светлана Александровна, преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«СПОРТ КАК СПОСОБ БОРЬБЫ С ВЫГОРАНИЕМ У МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ» 

 

9.  Шеметова Арина Владимировна, Нагаев Эмиль Аликович  

Башкирский государственный медицинский университет, медико-профилактический факультет, МПФ-

201А и МПФ-201Б 

науч. рук.: Доброва Олеся Александровна, преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«ВЛИЯНИЕ ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА НА БЫСТРОТУ РЕАКЦИИ» 

 

 

10. Хабирова Илина Ильгизовна  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-204А 

науч. рук.: Одинокова Юлия Андреевна, преп. кафедры физической культуры БГМУ 
«ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА КАК 

ИНСТРУМЕНТ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ К ВЕДЕНИЮ ФИЗИЧЕСКИ АКТИВНОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ» 

 

11. Борисова София Викторовна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-211Б 

науч. рук.: Салаватов Ильнар Айратович, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ 

«ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ С ПОМОЩЬЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

 

12. Ардванова Динара Динаровна  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-418А 

науч. рук.: Хамидуллин Алик Исмагилович, доцент кафедры физической культуры БГМУ 

«ДОПИНГ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ   СОРЕВНОВАНИЙ»  

 
 



  

 

 

  

 

13. Узбекова Карина Рустамовна, Земских Екатерина Юрьевна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-505Б, П-504А 

науч. рук Харьковский Вадим Анатольевич, ст. препод. кафедры физической культуры БГМУ 

«ВЛИЯНИЕ ПРЕДТРЕНИРОВОЧНОЙ РАЗМИНКИ НА ПОКАЗАТЕЛИ ТРАВМАТИЗМА СРЕДИ 

СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ» 

 

14. Латыпова Эльвира Робертовна, Гумеров Мурат Салаватович, Ахмалетдинова Ангелина 

Ралифовна  
Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-405Б, 406Б, 405Б 

науч. рук.: Бартдинова Гузель Альбертовна, ст. препод. кафедры физической культуры БГМУ  

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В МИРЕ» 

 

 

15. Кудакаев Богдан Рустамович  

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело, Л-225Б 

науч. рук.: Самсонова Инга Владимировна, ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ ФГБОУ ВО БГМУ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ 

СПОРТУ» 

 

16. Гилязетдинова Роксана Ринатовна  

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет, П-107Б 

науч. рук.: Доброва Олеся Александровна, преп. кафедры физической культуры БГМУ  

«ВЛИЯНИЕ СПОРТА НА ЧЕЛОВЕКА» 
 

17. Минишева Юлия Римовна  

Башкирский государственный медицинский университет, институт развития образования, сестринское 

дело, 101А 

науч. рук.: Одинокова Юлия Андреевна, преп..кафедры физической культуры БГМУ 
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