
Отчет о работе за 2023-2024 учебный год 

центра психологической поддержки 

студентов и сотрудников РостГМУ 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки исполнения Исполнитель 

1 Непосредственное оказание 

психологической помощи студентам 

и сотрудникам РостГМУ с 

привлечением в случае 

необходимости специалистов в 

области психотерапии, психиатрии и 

наркологии 

В течение года Солдаткин В.А., 

Сидоров А.А. 

Ибрагимова С.В., 

Решетнева А.В., 

Турченко Н.М. 

Сотрудники кафедры 

психиатрии и 

наркологии, 

привлекаемые 

специалисты 

2 Анализ психолого-психиатрических 

последствий политического и 

экономического стресса 

Сентябрь 2023 г. – 

июнь 2024 г. 

Солдаткин В.А. 

Солдаткина С.В. 

3 Участие в социально-

психологическом тестировании  

студентов и сотрудников РостГМУ 

Октябрь 2023 г. – 

июнь 2024 г. 

Солдаткин В.А. 

Крючкова М.Н. 

Солдаткина С.В. 

4 Исследование морально-

психологического климата среди 

сотрудников и обучающихся  

Октябрь 2023 г. – 

июнь 2024 г. 

Солдаткин В.А. 

 

5 Исследование стиля межличностных 

отношений между обучающимися и 

преподавателями, по мнению 

первых 

Октябрь 2023 г. – 

июнь 2024 г. 

Солдаткин В.А. 

Сидоров А.А. 

 

6 Участие в разработке рекомендаций 

по совершенствованию содержания, 

форм и методов развития и 

оптимизации  процессов 

профессиональной и гуманитарной 

адаптации российских и зарубежных 

студентов – на основе полученных в 

Май 2024 г. – июнь 

2024 г. 

Солдаткин В.А. 



ходе реализации исследований 

данных 

7 Организация консультативной 

помощи кураторам академических 

групп и руководителям общежитий 

по вопросам психологической 

помощи студентам  

 

По обращению Сидоров А.А. 

8 Участие в разработке и 

осуществлении комплексных 

программ по профилактике 

психосоматических и 

наркологических заболеваний у 

студентов и сотрудников РостГМУ – 

на основе полученных в ходе 

реализации исследований данных 

Март  – июнь 2024 г. Солдаткин В.А. 

9 Участие в мероприятиях библиотеки 

РостГМУ, посвященных 

психологической гигиене и 

профилактике наркозависимости 

В течение года Солдаткин В.А. 

Сидоров А.А. 

10 Участие в научных и 

информационных форумах, 

организованных как РостГМУ, так и 

Администрацией города и области, 

Советом ректоров, общественными 

организациями – имеющих 

психогигиеническую и 

антинаркотическую направленность 

В течение года Солдаткин В.А. 

11 Участие в работе секции Совета 

ректоров вузов Ростовской области 

11.6.24 Солдаткин В.А. 

 

12 Участие в работе волонтерского 

движения РостГМУ 

По необходимости Солдаткин В.А. 

Сидоров А.А. 

 

13  Конференция  

«Психологические методы 

профилактики ,помощи и 

сопровождения зависимых лиц»)  

18.5.24, ЮРГИ Сидоров АА 

 



Лекция "Комплексная терапия 

зависимостей: роли и функции в 

терапевтической бригаде" 

14 Республиканская научно-

практическая конференция с 

международным 

участием, посвященная 100-летию 

образования кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и 

медицинской психологии с курсом 

повышения квалификации и 

переподготовки УО БГМУ 

 

Доклад «Роли и функции в 

терапевтической бригаде: 

психиатр, нарколог, 

психотерапевт, психолог 

et al.» 

06 декабря 2024 г. 

Минск 

Сидоров А.А.  

 

15  ФОРУМ «Путь к снижению 

зависимостей. Семья и ее влияние 

на здоровье поколения»  

 

Доклад «Семейная система: 

психотерапия в комплексной работе 

с пациентами наркологического 

профиля» 

6 ноября 2024 г., 

ДГТУ 

Сидоров АА  

16 Цикл повышения квалификации для 

специалистов по воспитательной 

работе вузов с сузов РО 

«Наркологическая превентология и 

формирование ЗОЖ в 

молодежной среде»  

15.2-21.2 Солдаткин В.А., 

коллектив кафедры 

психиатрии и 

наркологии РостГМУ 

17 Цикл повышения квалификации для 

специалистов по воспитательной 

работе вузов с сузов РО 

«Наркологическая превентология и 

формирование ЗОЖ в 

молодежной среде» 

12.9-18.9 Солдаткин В.А.,  

коллектив кафедры 

психиатрии и 

наркологии РостГМУ 

18 Цикл повышения квалификации для 

специалистов по воспитательной 

работе вузов с сузов РО 

«Профилактика агрессивного и 

аутоагрессивного поведения в 

молодежной среде» 

4.4.-10.4 Солдаткин В.А.,  

коллектив кафедры 

психиатрии и 

наркологии РостГМУ 



19 Цикл повышения квалификации для 

специалистов по воспитательной 

работе вузов с сузов РО 

«Профилактика агрессивного и 

аутоагрессивного поведения в 

молодежной среде» 

3.10-9.10 Солдаткин В.А.,  

коллектив кафедры 

психиатрии и 

наркологии РостГМУ 

20 Форум «Профилактика зависимости. 

Влияние семьи на реабилитацию и 

социализацию зависимого».  

Доклад «Лабиринт зависимости» 

15 февраля 2024 

ДГТУ 

В.А. Солдаткин 

21 Заседание круглого стола 

«Здоровый образ жизни и 

профилактика зависимостей». 

Июнь 2024 Сидоров АА 

22 Совет ректоров вузов РО,  

доклад «Здоровье молодежи. Роль 

Центра психологической поддержки 

в образовательной организации  в 

современных условиях» 

 

11.6.24. 

 

В.А. Солдаткин 

23 Подготовка и издание учебного 

пособия с грифом УМО «ГРУППЫ 

РИСКА РАЗВИТИЯ 

ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ» 

 

2024 Солдаткин ВА, 

Сидоров АА 

24 Старт серии мастер-классов 

“Избавление от негативного 

мышления” 

https://rostgmu.ru/archives/242742 

 

2024 Сидоров АА 

25 Круглый стол «Здоровый образ 

жизни и профилактика 

зависимостей» 

https://rostgmu.ru/archives/231921 

 

 

2024 Сидоров АА 

26 Онлайн-семинар «Новый год – это 

про радость, а не про плохое 

самочувствие» 

https://rostgmu.ru/archives/244423 

декабрь 2024 Сидоров АА 

 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=ndIU1gSmMcWm89QddAYaMZdrz56iQ8UfMjeUkiLOw9g%3D&egid=Z5Rtmt%2FhLzWixRYrMPjVoIbqYh8TGpHb%2F7h9bfNeJQQ%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Frostgmu.ru%252Farchives%252F242742%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D69c7d0a129ecb49b&uidl=17372874611277700262&from=alexe7890%40mail.ru&to=sva-rostov%40mail.ru&email=sva-rostov%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=ndIU1gSmMcWm89QddAYaMZdrz56iQ8UfMjeUkiLOw9g%3D&egid=Z5Rtmt%2FhLzWixRYrMPjVoIbqYh8TGpHb%2F7h9bfNeJQQ%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Frostgmu.ru%252Farchives%252F231921%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D3a5507aefaba0cf1&uidl=17372874611277700262&from=alexe7890%40mail.ru&to=sva-rostov%40mail.ru&email=sva-rostov%40mail.ru
https://rostgmu.ru/archives/244423

