




1. Цель изучения дисциплины (симуляционного курса)

Дать обучающимся углубленные знания и выработать навыки по оказанию
первой помощи взрослому пациенту в соответствии с профессиональным стан 
дартом специальности.

2. Место дисциплины (симуляционного курса) в структуре ООП

Рабочая программа дисциплины (симуляционного курса) «Оказание первой
помощи пострадавшим» относится к Блоку 1 программы ординатуры и является
обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на
формирование компетенций, обеспечивающих выполнение основных видов дея 
тельности врача.

3. Требования к результатам освоения дисциплины (симуляционного
курса)

Процесс изучения дисциплины (симуляционного курса) направлен на фор 
мирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по дан 
ной специальности:

Таблица 1
Код и наимено 
вание компе 

тенции
Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотне 

сенные с индикаторами достижения компетенции
ОПК 7
Способен
участвовать в
оказании неот 
ложной меди 
цинской помо 
щи при состо 
яниях, требу 
ющих срочно 
го меди 
цинского вме 
шательства

Знать

Реализуется в части:
 методы проведения клинического обследования па 

циентов с резким ухудшением состояния при состояни 
ях, требующих срочного медицинского вмешательства;

 клинические симптомы состояний, при которых ока 
зывается экстренная помощь, таких как:
острый коронарный синдром, кардиогенный шок;
острый коронарный синдром, отёк легких;
анафилактический шок;
желудочно кишечное кровотечение;
бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной
астмы;
тромбоэмболия легочной артерии;
спонтанный пневмоторакс (обструктивный шок);
гипогликемия;
гипергликемия;
острое нарушение мозгового кровообращения;

 алгоритмы оказания экстренной помощи при пере 
численных состояниях.

Умет Реализуется в части:
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ь  распознавать такие состояния, представляющие угро 

зу жизни пациентам, требующие оказания медицинской
помощи в экстренной форме, как:
острый коронарный синдром, кардиогенный шок;
острый коронарный синдром, отёк легких;
анафилактический шок;
желудочно кишечное кровотечение;
бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной
астмы;
тромбоэмболия легочной артерии;
спонтанный пневмоторакс (обструктивный шок);
гипогликемия;
гипергликемия;
острое нарушение мозгового кровообращения;

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме
пациентам при перечисленных состояниях;

 применять лекарственные препараты и медицинские
изделия при оказании медицинской помощи в экстрен 
ной форме.

Владеть

Реализуется в части:
 навыками проведения клинического обследования

пациентов с резким ухудшением состояния при состоя 
ниях, требующих срочного медицинского вмешатель 
ства;

 навыками распознавания таких состояний, представ 
ляющие угрозу жизни пациентам, требующих оказания
медицинской помощи в экстренной форме, как:
острый коронарный синдром, кардиогенный шок;
острый коронарный синдром, отёк легких;
анафилактический шок;
желудочно кишечное кровотечение;
бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной
астмы;
тромбоэмболия легочной артерии;
спонтанный пневмоторакс (обструктивный шок);
гипогликемия;
гипергликемия;
острое нарушение мозгового кровообращения;

 навыками применения алгоритмов оказания экстрен 
ной помощи при перечисленных состояниях.
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4. Объем дисциплины (симуляционного курса) по видам учебной работы
Таблица 2

Виды учебной работы Всего,
час.

Объем по семестрам
1 2 3 4

Контактная работа обучающегося с преподава 
телем по видам учебных занятий (Контакт. раб.):

6    6

Практическое занятие (ПЗ) 6    6
Самостоятельная работа обучающегося, в том числе
подготовка к промежуточной аттестации (СР)

3    3

Вид промежуточной аттестации: Зачет    З
Общий объём в часах 9    9

в зачетных единицах 0,25    0,25

5. Содержание дисциплины (симуляционного курса)
Таблица 3

№
раз 
дела

Наименование раздела (си 
муляционного курса) и тем

Тип и вид симу 
лятора

Формируемые профес 
сиональные умения и

навыки

Код ин 
дикато 

ра
Симуляционный курс «Экстренная медицинская помощь»

1 1. Экстренная медицинская
помощь при остром коронар 
ном синдроме, кардиогенном
шоке.

1. Автономный
беспроводной ро 
бот  симулятор
"Аполлон".
2. Робот симуля 
тор МЕТИмэн
(IKMIm�n), авто 
номная модель
3. Универсальный
робот симулятор
айСТЭН (iSMEN)

Уметь оказывать ЭМП
при остром коронарном
синдроме, кардиогенном
шоке.

ОПК 7

2. Экстренная медицинская
помощь при остром коронар 
ном синдроме, отёке легких

Уметь оказывать ЭМП
при остром коронарном
синдроме, отёке легких

ОПК 7

3. Экстренная медицинская
помощь при остром наруше 
нии мозгового кровообраще 
ния (ОНМК)

Уметь оказывать ЭМП
при остром нарушении
мозгового кровообраще 
ния (ОНМК)

ОПК 7

4. Экстренная медицинская
помощь при тромбоэмболии
легочной артерии (ТЭЛА)

Уметь оказывать ЭМП
при тромбоэмболии ле 
гочной артерии (ТЭЛА)

ОПК 7

5. Экстренная медицинская
помощь при анафилактиче 
ском шоке (АШ)

Уметь оказывать ЭМП
при анафилактическом
шоке (АШ)

ОПК 7

6. Экстренная медицинская
помощь при бронхообструк 
тивном синдроме на фоне
бронхиальной астмы (БОС)

Уметь оказывать ЭМП
при бронхообструктив 
ном синдроме на фоне
бронхиальной астмы
(БОС)

ОПК 7

7. Экстренная медицинская
помощь при спонтанном пнев 
мотораксе (обструктивный
шок)

Уметь оказывать ЭМП
при спонтанном пневмо 
тораксе (обструктивный
шок)

ОПК 7

8. Экстренная медицинская
помощь при гипогликемии

Уметь оказывать ЭМП
при гипогликемии

ОПК 7

9. Экстренная медицинская
помощь при гипергликемии

Уметь оказывать ЭМП
при гипергликемии

ОПК 7
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№

раз 
дела

Наименование раздела (си 
муляционного курса) и тем

Тип и вид симу 
лятора

Формируемые профес 
сиональные умения и

навыки

Код ин 
дикато 

ра
10. Экстренная медицинская
помощь при желудочно ки 
шечном кровотечении (ЖКК)

Уметь оказывать ЭМП
при желудочно кишечном
кровотечении (ЖКК)

ОПК 7

6. Учебно тематический план дисциплины
Таблица 4

Номер
раздела,
темы

Наименование разделов, тем Количество часов Форма
контроля

Код ин 
дикато 

ра
Всего Кон 

такт.
раб.

Л ПЗ СР

Раздел 1 Экстренная медицинская по 
мощь

9 6  6 3 ОПК 7

Тема 1.1 Экстренная медицинская по 
мощь при остром коронарном
синдроме, кардиогенном шоке.

1,5 1,0  1,0 0,5 ТК ОПК 7

Тема 1.2 Экстренная медицинская по 
мощь при остром коронарном
синдроме, отёке легких

1,5 1,0  1,0 0,5 ТК ОПК 7

Тема 1.3 Экстренная медицинская по 
мощь при остром нарушении
мозгового кровообращения (ОН 
МК)

0,5 0,25  0,25 0,25 ТК ОПК 7

Тема 1.4 Экстренная медицинская по 
мощь при тромбоэмболии легоч 
ной артерии (ТЭЛА)

1,0 0,75  0,75 0,25 ТК ОПК 7

Тема 1.5 Экстренная медицинская по 
мощь при анафилактическом шо 
ке (АШ)

1,0 0,75  0,75 0,25 ТК ОПК 7

Тема 1.6 Экстренная медицинская по 
мощь при бронхообструктивном
синдроме на фоне бронхиальной
астмы (БОС)

0,75 0,5  0,5 0,25 ТК ОПК 7

Тема 1.7 Экстренная медицинская по 
мощь при спонтанном пневмо 
тораксе (обструктивный шок)

1,0 0,75  0,75 0,25 ТК ОПК 7

Тема 1.8 Экстренная медицинская по 
мощь при гипогликемии

0,5 0,25  0,25 0,25 ТК ОПК 7

Тема 1.9 Экстренная медицинская по 
мощь при гипергликемии

0,5 0,25  0,25 0,25 ТК ОПК 7

Тема 1.10 Экстренная медицинская по 
мощь при желудочно кишечном
кровотечении (ЖКК)

0,75 0,5  0,5 0,25 ТК ОПК 7

Общий объём 9 6  6 3 Зачет

7. Учебно методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
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Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, пол 

ном усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования. Самосто 
ятельная работа включает: работу с текстами, основной и дополнительной литера 
турой, учебно методическими пособиями, нормативными материалами, в том числе
материалами Интернета, а также проработка конспектов лекций, написание докла 
дов, рефератов, участие в работе семинаров, научных конференциях.

Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечиваются доступом
к автоматизированной системе «Ординатура и Магистратура (дистанционное обу 
чение) Ростовского государственного медицинского университета» (АС ОМДО
РостГМУ) htt�s://�md�.r�stgmu.ru/. и к электронной информационно образователь 
ной среде.

Самостоятельная работа в АС ОМДО РостГМУ представляет собой доступ
к электронным образовательным ресурсам в соответствии с формой обучения (лек 
ции, методические рекомендации, тестовые задания, задачи, вопросы для самосто 
ятельного контроля и изучения, интернет ссылки, нормативные документы и т.д.)
по соответствующей дисциплине. Обучающиеся могут выполнить контроль знаний
с помощью решения тестов и ситуационных задач, с последующей проверкой пре 
подавателем, или выполнить контроль самостоятельно.

Задания для самостоятельной работы

Таблица 5
№

раздела Наименование раздела Вопросы для самостоятельной работы

Раздел
1

Экстренная медицинская помощь

Тема 1.1 Экстренная медицинская по 
мощь при остром коронар 
ном синдроме, кардиогенном
шоке.

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при остром
коронарном синдроме, кардиогенном шоке, соглас 
но паспорту экзаменационной станции ОСКЭ «Экс 
тренная медицинская помощь»

Тема 1.2 Экстренная медицинская по 
мощь при остром коронар 
ном синдроме, отёке легких

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при остром
коронарном синдроме, отёке легких, согласно пас 
порту экзаменационной станции ОСКЭ «Экстрен 
ная медицинская помощь»

Тема 1.3 Экстренная медицинская по 
мощь при остром нарушении
мозгового кровообращения
(ОНМК)

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при остром
нарушении мозгового кровообращения (ОНМК),
согласно паспорту экзаменационной станции
ОСКЭ «Экстренная медицинская помощь»

Тема 1.4 Экстренная медицинская по 
мощь при тромбоэмболии
легочной артерии (ТЭЛА)

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при тром 
боэмболии легочной артерии (ТЭЛА), согласно
паспорту экзаменационной станции ОСКЭ «Экс 
тренная медицинская помощь»

Тема 1.5 Экстренная медицинская по 
мощь при анафилактическом
шоке (АШ)

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при анафи 
лактическом шоке (АШ), согласно паспорту экза 
менационной станции ОСКЭ «Экстренная меди 
цинская помощь»

Тема 1.6 Экстренная медицинская по Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при брон 

https://omdo.rostgmu.ru/
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мощь при бронхообструктив 
ном синдроме на фоне брон 
хиальной астмы (БОС)

хообструктивном синдроме на фоне бронхиальной
астмы (БОС), согласно паспорту экзаменационной
станции ОСКЭ «Экстренная медицинская помощь»

Тема 1.7 Экстренная медицинская по 
мощь при спонтанном пнев 
мотораксе (обструктивный
шок)

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при
спонтанном пневмотораксе (обструктивный шок),
согласно паспорту экзаменационной станции
ОСКЭ «Экстренная медицинская помощь»

Тема 1.8 Экстренная медицинская по 
мощь при гипогликемии

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при ги 
погликемии, согласно паспорту экзаменационной
станции ОСКЭ «Экстренная медицинская помощь»

Тема 1.9 Экстренная медицинская по 
мощь при гипергликемии

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при гиперг 
ликемии, согласно паспорту экзаменационной
станции ОСКЭ «Экстренная медицинская помощь»

Тема 1.10 Экстренная медицинская по 
мощь при желудочно кишеч 
ном кровотечении (ЖКК)

Алгоритм выполнения навыка по ЭМП при желу 
дочно кишечном кровотечении (ЖКК), согласно
паспорту экзаменационной станции ОСКЭ «Экс 
тренная медицинская помощь»

Контроль самостоятельной работы осуществляется на практических заняти 
ях.

8. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успевае 
мости и промежуточной аттестации обучающихся

Оценочные материалы, включая оценочные задания для проведения текуще 
го контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисципли 
не (модулю) представлены в Приложении Оценочные материалы по дисциплине
(модуля).

9. Учебно методическое и информационное обеспечение дисциплины
(симуляционного курса)

Таблица 6
№
п/
п

Автор, наименование,
место издания, издательство, год издания

Количество
экземпля 

ров
Основная литература

1 Паспорта станций объективного структурированного клинического экза 
мена (ОСКЭ). – Москва : Методический центр аккредитации специали 
стов, 2024.  URL: htt�s://fmz�.ru/r�vi�ws/��s��rt st�ntsii �sk�/ (дата об 
ращения: 07.06.2024).  Текст: электронный.

ЭР

2 Сердечно легочная реанимация / Мороз В. В., Бобринская И. Г., Васильев
В. Ю. (и др.). – Москва : ФНКЦ РР, МГМСУ, НИИОР, 2017, – 68 с. – URL:
htt�s://d��s.wi3st�ti�.��m/ugd/359dbd_�fdf��0940bd4bbd97bb881f97��21b4.�
df (дата обращения: 01.08.2024).  Текст: электронный.

ЭР

3 Симуляционное обучение по анестезиологии и реаниматологии / сост. М.
Д. Горшков; ред. В. В. Мороз, Е. А. Евдокимов.  Москва : ГЭОТАР Ме 
диа: РОСОМЕД, 2014. — 312 с.: ил. – URL: htt�s://r�s�m�d.ru/fil�/2014 
r��nim�.�df (дата обращения: 01.08.2024).  Текст: электронный.

ЭР

Перечень ресурсов сети «Интернет»

https://fmza.ru/reviews/pasport-stantsii-oske/
https://docs.wixstatic.com/ugd/359dbd_cfdfec0940bd4bbd97bb881f97cc21b4.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/359dbd_cfdfec0940bd4bbd97bb881f97cc21b4.pdf
https://rosomed.ru/file/2014-reanima.pdf
https://rosomed.ru/file/2014-reanima.pdf
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Таблица 7

№ ЭЛЕКТОРОННЫЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Доступ
к ресурсу

1. Электронная библиотека РостГМУ. – URL: htt�://109.195.230.156:9080/����g/ Доступ
неограничен

2. Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение. ВО»;
«Медицина. Здравоохранение. СПО»; «Психологические науки»] : Элек 
тронная библиотечная система. – Москва : ООО «Политехресурс».  URL:
htt�s://www.stud�ntlibr�r
.ru + возможности для инклюзивного образования

Доступ
неограничен

3. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : Электронная
библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая школа организации и
управления здравоохранением_ Комплексный медицинский консалтинг».  
URL: htt�://www.r�sm�dlib.ru + возможности для инклюзивного образования

Доступ
неограничен

4. МЕДВЕСТНИК. Портал российского врача: библиотека, база знаний.  URL:
htt�s://m�dv�stnik.ru

Открытый
доступ

5. Официальный интернет портал правовой информации.  URL:
htt�://�r�v�.g�v.ru/

Открытый
доступ

6. Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: htt�://r�stgmu.ru →Би 
блиотека→Электронный каталог→Открытые ресурсы интернет→далее по
ключевому слову…

10. Кадровое обеспечение реализации дисциплины (симуляционного курса)

Реализация программы дисциплины (симуляционного курса) обеспечивает 
ся профессорско преподавательским составом кафедры скорой медицинской помо 
щи (с курсом военной и экстремальной медицины) факультета послевузовского про 
фессионального образования ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России.

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
(симуляционного курса)

Образовательный процесс по дисциплине осуществляется в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образова 
ния.

Основными формами получения и закрепления знаний по данной дисципли 
не являются практические занятия, самостоятельная работа обучающегося и прохо 
ждение контроля под руководством преподавателя.

Учебный материал по дисциплине (симуляционного курса) имеет 1 раздел
«Экстренная медицинская помощь» на 10 тем:

1. Экстренная медицинская помощь при остром коронарном синдроме, кар 
диогенном шоке.

2. Экстренная медицинская помощь при остром коронарном синдроме,
отёке легких

3. Экстренная медицинская помощь при остром нарушении мозгового кро 
вообращения (ОНМК)

4. Экстренная медицинская помощь при тромбоэмболии легочной артерии
(ТЭЛА)

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru
http://www.rosmedlib.ru
https://medvestnik.ru
http://pravo.gov.ru/
http://rostgmu.ru
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5. Экстренная медицинская помощь при анафилактическом шоке (АШ)
6. Экстренная медицинская помощь при бронхообструктивном синдроме

на фоне бронхиальной астмы (БОС)
7. Экстренная медицинская помощь при спонтанном пневмотораксе (об 

структивный шок)
8. Экстренная медицинская помощь при гипогликемии
9. Экстренная медицинская помощь при гипергликемии
10. Экстренная медицинская помощь при желудочно кишечном кровотече 

нии (ЖКК)
Изучение дисциплины, согласно учебному плану, подразумевает самостоя 

тельную работу обучающихся. Самостоятельная работа включает в себя изучение
учебной, учебно методической, основной и дополнительной литературы, её
конспектирование, подготовку к практическим занятиям, текущему контролю успе 
ваемости и промежуточной аттестации (зачету).

Текущий контроль успеваемости по дисциплине и промежуточная аттеста 
ция обучающихся осуществляются в соответствии с Положением университета по
устанавливающей форме проведения промежуточной аттестации, ее периодичности
и системы оценок.

Наличие в Университете электронной информационно образовательной сре 
ды, а также электронных образовательных ресурсов позволяет изучать дисциплину
(модуль) инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья. Особен 
ности изучения дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с ограниченными воз 
можностями здоровья определены в Положении об обучении инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья.

12. Материально техническое обеспечение дисциплины (симуляционного кур 
са)

Помещения для реализации программы дисциплины (симуляционного кур 
са) представляют собой учебные аудитории для проведения занятий лекционного
типа, практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной
работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного
оборудования. Помещения укомплектованы специализированной мебелью и симу 
ляторами для отработки практических навыков (виртуальные тренажеры, роботы 
пациенты и манекенов, муляжей, медицинских тренажёров и т.д.), техническими
средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой
аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстра 
ционного оборудования и учебно наглядных пособий, обеспечивающие тематиче 
ские иллюстрации, соответствующей рабочей программы дисциплины.

Минимально необходимый для реализации программы дисциплины пере 
чень материально технического обеспечения включает в себя специально оборудо 
ванные помещения для проведения учебных занятий, в том числе аудитории, с спе 
циальным обдуванием и иными средствами, позволяющем обучающимся осваивать



9
знания, предусмотренные профессиональной деятельностью, в т.ч. индивидуально.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компью 
терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением
доступа в электронную информационно образовательную среду РостГМУ.

Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного программ 
ного обеспечения (состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей)
и подлежит ежегодному обновлению).

Программное обеспечение:
1. +ffi�� St�nd�rd, лицензия № 66869707 (договор №70 А/2016.87278 от

24.05.2016).
2. S
st�m 9�nt�r 9�nfigur�ti�n I�n�g�r 9li�nt IL, S
st�m 9�nt�r St�nd�rd, ли 

цензия № 66085892 (договор №307 А/2015.463532 от 07.12.2015).
3. Wind�ws, лицензия № 66869717 (договор №70 А/2016.87278 от 24.05.2016)
4. +ffi�� St�nd�rd, лицензия № 65121548 (договор №96 А/2015.148452 от

08.05.2016);
5. Wind�ws S�rv�r  D�vi�� 9EL, Wind�ws S�rv�r – St�nd�rd, лицензия №

65553756 (договор № РГМУ1292 от 24.08.2015).
6. Wind�ws, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015);
7. Wind�ws S�rv�r D�t���nt�r  2 &r��, лицензия № 65952221 (договор

№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015);
8. K�s��rsk
 M�t�l S��urit
 500 999 N�d� 1 
��r Kdu��ti�n�l R�n�w�l Li��ns�

(договор № 273 А/2023 от 25.07.2023).
9. Предоставление услуг связи (интернета): «Эр Телеком Холдинг»  договор

РГМУ262961 от 06.03.2024; «МТС»  договор РГМУ26493 от 11.03.2024.
10. Система унифицированных коммуникаций 9�mmuniG�t� &r�, лицензия:

D
n 9lust�r, 2 Fr�nt�nds, D
n 9lust�r, 2 b��k�nds, 9G�t�&r� Unifi�d 3000 us�rs,
K�s��rsk
 EntiS��m 3050 us�rs, 9�nt��t 9�nt�r Eg�nt f�r Ell, 9G&r� 9�nt��t 9�nt�r 5
d�m�ins. (Договор № 400 А/2022 от 09.09.2022)

11. Система управления базами данных &�stgr�s &r� E9, лицензия: 87E85
3629K 99KD6 7;E00 709DD 282F; 4K8K5 23717(Договор № 400 А/2022 от
09.09.2022)

12. Защищенный программный комплекс 1С: Предприятие 8.3z (386 64) 1шт.
(договор №РГМУ14929 от 18.05.2020 г.).

13. Экосистема сервисов для бизнес‑коммуникаций и совместной работы:
 «МТС Линк» (Платформа). Дополнительный модуль «Вовлечение и разде 

ление на группы»;
 «МТС Линк» (Платформа). Конфигурация «Knt�r�ris� 150» (договор РГ 

МУ26466 от 05.04.2024г.)
14. Справочная Правовая Система КонсультантПлюс (договор № 24 А/2024

от 11.03.2024г.)
15. Система защиты приложений от несанкционированного доступа &�sitiv�

M��hn�l�gi�s E��li��ti�n Fir�w�ll (Договор №520 А/2023 от 21.11.2023 г.)
16. Система мониторинга событий информационной безопасности &�sitiv�

M��hn�l�gi�s I�3&�tr�l S��urit
 Inf�rm�ti�n �nd Kv�nt I�n�g�m�nt (Договор №520 
А/2023 от 21.11.2023 г.)


