




1. Цель изучения дисциплины (симуляционного курса)

Дать обучающимся углубленные знания в области лечебной физкультуры и
спортивной медицины и выработать навыки для подготовки квалифицированного
врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине, обладающего системой
универсальных и профессиональных компетенций, способного и готового для
самостоятельной профессиональной деятельности в условиях первичной
специализированной медико-санитарной помощи и специализированной
медицинской помощи.

2. Место дисциплины (симуляционного курса) в структуре ООП

Рабочая программа дисциплины (симуляционного курса) «Симуляционные
навыки по лечебной физкультуре и спортивной медицине» относится к Блоку 1
программы ординатуры и является обязательной для освоения обучающимися.
Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций, обеспечивающих
выполнение основных видов деятельности врача.

3. Требования к результатам освоения дисциплины (симуляционного
курса)

Процесс изучения дисциплины (симуляционного курса) направлен на
формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по
данной специальности:

Таблица 1
Код и наименование

компетенции
Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю),

соотнесенные с индикаторами достижения компетенции
ПК-5. Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов,
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем

Знать
Методику определения у пациентов патологических состояний, симптомов,
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
(МКБ)

Уметь
Выявлять у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов
заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
(МКБ)

Владеть
Навыками определения у пациентов патологических состояний, симптомов,
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем



(МКБ)

4. Объем дисциплины (симуляционного курса) по видам учебной работы

Таблица 2
Виды учебной работы Всего,

час.
Объем по семестрам
1 2 3 4

Контактная работа обучающегося с
преподавателем по видам учебных занятий
(Контакт. раб.):

12 - - - 12

Лекционное занятие (Л) - - - - -
Практическое занятие (ПЗ) 12 - - - 12
Самостоятельная работа обучающегося, в том числе
подготовка к промежуточной аттестации (СР)

6 - - - 6

Вид промежуточной аттестации: Зачет (З), Зачет с
оценкой (ЗО), Экзамен (Э)

Зачет - - - З

Общий объём в часах 18 - - - 18
в зачетных единицах 0,5 - - - 0,5

5. Содержание дисциплины (симуляционного курса)

Таблица 3
№

раздела
Наименование

раздела
(симуляционного

курса) и тем

Тип и вид
симулятора

Формируемые
профессиональные
умения и навыки

Код
индикато

ра

Симуляционные навыки по ЛФК и СМ
1. Определение

функционального
состояния с целью
назначения ЛФК

Симуляционный
пациент

- Готовность к
определению у
спортсменов с
заболеваниями и
травмами, больных с
различными
нозологическими
формами средствами
лечебной
физкультуры

ПК-5



6. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)
Таблица 4

Номер
раздела,
темы

Наименование разделов,
тем

Количество часов Форма
контрол

я

Код
индикато

ра
Всего Кон

такт
.раб.

Л ПЗ СР

Раздел 1 Определение
функционального
состояния с целью
назначения ЛФК

9 6 6 3 Устный
опрос,
собеседо
вание.
Тестиров
ание
Презента
ция

ПК-5

Раздел 2 Назначение методик
лечебной физкультуры
спортсменам с
заболеваниями и
повреждениями, пациентам
с различными патологиями

9 6 6 3 Устный
опрос,
собеседо
вание.
Тестиров
ание
Презента
ция

ПК-5

Общий объём 18 12 6 Зачет

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
обучающихся

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, полном
усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования.
Самостоятельная работа включает: работу с текстами, основной и дополнительной
литературой, учебно-методическими пособиями, нормативными материалами, в
том числе материалами Интернета, а также проработка конспектов лекций,
написание докладов, рефератов, участие в работе семинаров, научных
конференциях.

Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечиваются доступом
к автоматизированной системе «Ординатура и Магистратура (дистанционное
обучение) Ростовского государственного медицинского университета» (АС ОМДО
РостГМУ) htt�s://�md�.r�stgmu.ru/. и к электронной информационно-
образовательной среде.

Самостоятельная работа в АС ОМДО РостГМУ представляет собой доступ к
электронным образовательным ресурсам в соответствии с формой обучения
(лекции, методические рекомендации, тестовые задания, задачи, вопросы для

https://omdo.rostgmu.ru/


самостоятельного контроля и изучения, интернет-ссылки, нормативные документы
и т.д.) по соответствующей дисциплине. Обучающиеся могут выполнить контроль
знаний с помощью решения тестов и ситуационных задач, с последующей
проверкой преподавателем, или выполнить контроль самостоятельно.

Задания для самостоятельной работы

Таблица 5
№

раздела Наименование раздела Вопросы для самостоятельной работы

1

Определение
функционального
состояния с целью
назначения ЛФК

1. Структура и организация службы лечебной
физкультуры и спортивной медицины в РФ;
2. Организация работы врача по лечебной физкультуре,
по спортивной медицине в условиях лечебно-
профилактических учреждений, профессиональные
обязанности врача по лечебной физкультуре и
спортивной медицине;
3. Принципы оценки показателей общих и
функциональных методов обследования больных,
направляемых на лечебную физкультуру(ЛФК);
4. Основные клинические симптомы и синдромы
заболеваний, при которых используются средства и
методы лечебной физкультуры;
5. Организация восстановительного лечения лиц с
последствиями заболеваний и травм, больных и
инвалидов, с использованием современных средств и
методов лечебной физкультуры в комплексе с иными
лечебными и реабилитационными мероприятиями;
6. Механизм действия физических факторов, влияние
физических факторов на основные патологические
процессы и функции разных органов и систем организма;
7. Принципы использования физических факторов для
профилактики заболеваний; принципы совместимости и
последовательности назначения физических факторов;
8. Организация и обеспечение медицинской
профилактики заболеваний и травм в спорте;
9. Требования к ведению учетно-отчетной документации
по ЛФК и спортивной медицине; основные показатели
деятельности отделений и кабинетов ЛФК,
врачебно-физкультурных учреждений.



№
раздела Наименование раздела Вопросы для самостоятельной работы

2

Назначение методик
лечебной физкультуры
спортсменам с
заболеваниями и
повреждениями,
пациентам с различными
патологиями

1. Методики и техники лечебной физкультуры,
применяемые для спортсменов с заболеваниями и
повреждениями.
2. Методики и техники лечебной физкультуры,
применяемые для пациентов с патологией опорно-
двигательного аппарата.
3. Методики и техники лечебной физкультуры,
применяемые для пациентов с патологией сердечно-
сосудистой системы.
4. Методики и техники лечебной физкультуры,
применяемые для пациентов с патологией нервной
системы.
5. Методики и техники лечебной физкультуры,
применяемые для пациентов с патологией
мочевыделительной системы.
6. Методики и техники лечебной физкультуры,
применяемые для пациентов с патологией дыхательной
системы.
7. Методики и техники лечебной физкультуры,
применяемые для пациентов детского возраста.

Контроль самостоятельной работы осуществляется на семинарских/
практических занятиях.

8. Оценочные материалы для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

Оценочные материалы, включая оценочные задания для проведения текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
(модулю) представлены в Приложении Оценочные материалы по дисциплине
(модуля).

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(симуляционного курса)

Таблица 6
№
п/п

Автор, наименование,
место издания, издательство, год издания

Количество
экземпляров

Основная литература
1 Лечебная физическая культура и массаж: учебник / под ред. В.А.

Епифанова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа,
2013. – 528 с. – Доступ из ЭБС «Консультант врача». - Текст:

электронный
2 Лечебная физкультура и спортивная медицина: учебник / под ред.

В.А. Епифанова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 568 с. – Доступ
из ЭБС «Консультант врача». - Текст: электронный



3 Спортивная медицина: национальное руководство / под ред. С.П.
Миронова, Б.А. Поляева, Г.А. Макаровой – Москва: ГЭОТАР-Медиа,

2013. – 1184 с. – Доступ из ЭБС «Консультант врача». - Текст:
электронный

Дополнительная литература
1 Ачкасов Е.Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде :

учебное пособие для ординаторов и врачей / Е.Е. Ачкасов, М.Г.
Авдеева, Г.А. Макарова ; Моск. гос. мед. ун-т им. И.М. Сеченова. –

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. –191 с. - Доступ из ЭБС
«Консультант врача». - Текст: электронный

2 Голубев Г.Ш. Лечебная физкультура при ожирении : учебно-
методическое пособие: рекомендовано для системы послевузовского

профессонального образования врачей/ Г.Ш. Голубев, Е.В.
Харламов, Л.Ф. Сафонова ; Рост. гос. мед. ун-т, каф. травматологии и
ортопедии, ЛФК и спортивной медицины ФПК и ППС. – Ростов-на-

Дону: КМЦ "КОПИЦЕНТР", 2012. – 43 с.

2 экз.

3 Голубев Г.Ш. Лечебная физкультура при ДЦП : учебно-
методическое пособие для системы послевузовского

профессионального образования врачей / Г.Ш. Голубев, Е.В.
Харламов, Л.Ф. Сафонова ; Рост. гос. мед. ун-т, каф. травматологии и
ортопедии, ЛФК и спортивной медицины ФПК и ППС. – Ростов-на-

Дону: Изд-во РостГМУ, 2013. – 131 с.

2 экз.

4 Голубев Г.Ш. Лечебная физкультура при заболеваниях мочевой
системы : учебно-методическое пособие / Г.Ш. Голубев, Е.В.

Харламов, Л.Ф. Сафонова ; Рост. гос. мед. ун-т, каф. травматологии и
ортопедии, ЛФК и спортивной медицины ФПК и ППС. – Ростов-на-
Дону: Изд-во РостГМУ, 2014. – 40 с. – Доступ из ЭБ РостГМУ.

5 Голубев Г.Ш. Наблюдение за спортсменами при проведении
тренировок по зимним видам спорта : учебно-методическое пособие
для врачей / Г.Ш. Голубев, Л.Ф. Сафонова, Л.В. Ермакова ; Рост. гос.

мед. ун-т, каф. травматологии и ортопедии, ЛФК и спортивной
медицины ФПК и ППС. – Ростов-на-Дону: Изд-во РостГМУ, 2013. –

83 с.

1 экз.

6 Использование метода комплексной антропометрии в спортивной и
клинической практике : методические рекомендации для врачей,
клинических ординаторов, студентов, аспирантов / Д.Б. Никитюк,
Е.А. Бурляева, В.А. Тутельян [и др.]. – Москва : Спорт и Человек,

2018. – 63 с.

1 экз.

7 Кублов А.А. Лечебная физическая культура и массаж в
профилактике и коррекции нарушений функционального состояния
позвоночника : учебно-методическое пособие для врачей / А.А.
Кублов, Е.В. Харламов, Р.А. Кублов ; Рост. гос. мед. ун-т, каф.
физической культуры, лечебной физкультуры и спортивной

медицины. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2016. – 107 с. –
Доступ из ЭБ РостГМУ.

8 Кулиненков О.С. Медицина спорта высших достижений:
фармакология, психология, диета, физиотерапия, биохимия,
восстановление : для врачей, преподавателей, тренеров / О.С.

Кулиненков. – Москва : Спорт, 2016. – 318 с.

2 экз.

9 Медицинская реабилитация после хирургического лечения травм и
заболеваний коленного сустава : учебное пособие для врачей,

тренеров, преподавателей физической культуры, студентов вузов /

1 экз.



С.В. Ходарев, Г.Ш. Голубев, Л.В. Ермакова [и др.] ; Рост. гос. мед.
ун-т, каф. травматологии, ортопедии, ЛФК и спортивной медицины

ФПК и ППС. – Ростов-на-Дону: РостГМУ, 2013. – 103 с.
10 Особенности методик массажа и гимнастики у здоровых детей

первого года жизни : методические рекомендации для врачей / Л.Ф.
Сафонова, Г.Ш. Голубев, Е.В. Харламов [и др.] ; Рост. гос. мед. ун-т,

каф. травматологии и ортопедии, лечебной физкультуры и
спортивной медицины. – Ростов-на-Дону: Изд-во РостГМУ, 2017. –

60 с. – Доступ из ЭБ РостГМУ

Перечень ресурсов сети «Интернет»
Таблица 7

ЭЛЕКТРОННЫЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Доступ
к ресурсу

Электронная библиотека РостГМУ. – URL:
htt�://109.195.230.156:9080/����g/

Доступ
неограничен

Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение. ВО»,
«Медицина. Здравоохранение СПО», «Психологические науки», к
отдельным изданиям комплектов: «Гуманитарные и социальные науки»,
«Естественные и точные науки» входящих в «ЭБС «Консультант
студента»] : Электронная библиотечная система. – Москва : ООО
«Консультант студента». - URL: htt�s://www.stud�ntlibr�r
.ru + возможности
для инклюзивного образования

Доступ
неограничен

Консультант врача. Электронная медицинская библиотека :
Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая школа
организации и управления здравоохранением.-Комплексный медицинский
консалтинг». - URL: htt�://www.r�sm�dlib.ru + возможности для
инклюзивного образования

Доступ
неограничен

Национальная электронная библиотека. - URL: htt�://нэб.рф/
Виртуальный
читальный зал
при библиотеке

Федеральный центр электронных образовательных ресурсов. - URL:
htt�://srtv.f�i�r.�du.ru/ (поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России.
- URL: htt�s://f�mb.ru/f�mb/ (поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

Wil�� : офиц. сайт; раздел «8��n L���ss» / J�hn Wil�
 & S�ns. – URL:
htt�s://�uth�rs�rvi��s.wil�
.��m/���n-r�s��r�h/���n-����ss/br�ws�-j�urn�ls.html
(поисковая система Яндекс)

Контент
открытого
доступа

F��hr�n� Libr�r� : офиц. сайт ; раздел «8��n L���ss». - URL:
htt�s://���hr�n�libr�r
.��m/�b�ut/���n-����ss

Контент
открытого
доступа

Кокрейн Россия : российское отделение Кокрановского сотрудничества /
РМАНПО. – URL: htt�s://russi�.���hr�n�.�rg/

Контент
открытого
доступа

Вебмединфо.ру : мед. сайт [открытый информ.-образовательный
медицинский ресурс]. – Москва. - URL: htt�s://w�bm�dinf�.ru/

Открытый
доступ

Univ�dis fr�m "�ds���� : международ. мед. портал. - URL:
htt�s://www.univ�dis.��m/ [Регулярно обновляемая база уникальных информ. и
образоват. мед. ресурсов]. Бесплатная регистрация

Открытый
доступ

МЕДВЕСТНИК : портал российского врача [библиотека, база знаний]. - Открытый

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru
http://www.rosmedlib.ru
http://нэб.рф/
http://srtv.fcior.edu.ru/
https://femb.ru/femb/
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
https://cochranelibrary.com/about/open-access
https://russia.cochrane.org/
https://webmedinfo.ru/
https://www.univadis.com/


URL: htt�s://m�dv�stnik.ru доступ
K&&;.ru : электронная библиотека книг по медицинской психологии. -
URL: htt�://www.k��b.ru/m�di��l_�s
�h�l�g
/

Открытый
доступ

Президентская библиотека : сайт. - URL: htt�s://www.�rlib.ru/��ll��ti�ns Открытый
доступ

SRG\ &��n����ss : ресурсы открытого доступа / S�g� )ubli��ti�ns. – URL:
htt�s://uk.s�g��ub.��m/�n-gb/�ur/���n-����ss-�t-s�g�

Контент
открытого
доступа

\;SF& & &��n R���ss : ресурсы открытого доступа. – URL:
htt�s://www.�bs��.��m/���n-����ss (поисковая система Яндекс)

Контент
открытого
доступа

S�i�n��Dir��t : офиц. сайт; раздел «8��n L���ss» / bls�vi�r. - URL:
htt�s://www.�ls�vi�r.��m/���n-����ss/���n-����ss-j�urn�ls

Контент
открытого
доступа

Русский врач : сайт [новости для врачей и архив мед. журналов] / ИД
«Русский врач». - URL: htt�s://rusvr��h.ru/

Открытый
доступ

Fr�� "�di��l J�urn�ls. - URL: htt�://fr��m�di��lj�urn�ls.��m
Контент
открытого
доступа

Fr�� "�di��l ;��ks. - URL: htt�://www.fr��b��ks4d��t�rs.��m
Контент
открытого
доступа

Int�rn�ti�n�l S�i�ntifi� Mubli��ti�ns. – URL: htt�://www.s�i�ntifi�-
�ubli��ti�ns.n�t/ru/

Контент
открытого
доступа

Министерство здравоохранения Российской Федерации : офиц. сайт. -
URL: htt�s://minzdr�v.g�v.ru (поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения : офиц. сайт. -
URL: htt�s://r�szdr�vn�dz�r.g�v.ru/ (поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

Всемирная организация здравоохранения : офиц. сайт. - URL:
htt�://wh�.int/ru/

Открытый
доступ

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации :
офиц. сайт. - URL: htt�://min�brn�uki.g�v.ru/ (поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: htt�://r�stgmu.ru →
Библиотека→Электронный каталог→Открытые ресурсы интернет→ далее
по ключевому слову…

10. Кадровое обеспечение реализации дисциплины (симуляционного
курса)

Реализация программы дисциплины (симуляционного курса) обеспечивается
профессорско-преподавательским составом кафедры ФГБОУ ВО РостГМУ
Минздрава России.

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

https://medvestnik.ru
http://www.koob.ru/medical_psychology/
https://www.prlib.ru/collections
https://www.prlib.ru/collections
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/open-access-at-sage
https://www.ebsco.com/open-access
https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals
https://rusvrach.ru/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.scientific-publications.net/ru/
http://www.scientific-publications.net/ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://roszdravnadzor.gov.ru/%20
http://who.int/ru/
http://minobrnauki.gov.ru/
http://rostgmu.ru


(симуляционного курса)

Образовательный процесс по дисциплине осуществляется в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования.

Основными формами получения и закрепления знаний по данной дисциплине
являются занятия практического типа, самостоятельная работа обучающегося и
прохождение контроля под руководством преподавателя.

Учебный материал по дисциплине (симуляционного курса) разделен на 2
раздела:

Раздел 1. Определение функционального состояния с целью назначения ЛФК.
Раздел 2. Назначение методик лечебной физкультуры спортсменам с

заболеваниями и повреждениями, пациентам с различными патологиями.
Изучение дисциплины согласно учебному плану подразумевает

самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная работа включает в себя
изучение учебной, учебно-методической и основной и дополнительной
литературой, её конспектирование, подготовку к семинарам (практическим
занятиям), текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации.

Текущий контроль успеваемости по дисциплине и промежуточная аттестация
обучающихся осуществляются в соответствии с Положением университета по
устанавливающей форме проведения промежуточной аттестации, ее периодичности
и системы оценок.

Наличие в Университете электронной информационно-образовательной
среды, а также электронных образовательных ресурсов позволяет изучать
дисциплину (модуль) инвалидам и лицам с ограниченными возможностями
здоровья. Особенности изучения дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья определены в Положении об обучении
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины
(симуляционного курса)

Помещения для реализации программы дисциплины (симуляционного курса)
представляют собой учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа,
практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной
работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного
оборудования. Помещения укомплектованы специализированной мебелью и
симуляторами для отработки практических навыков (виртуальные тренажеры,
роботы-пациенты и манекенов, муляжей, медицинских тренажёров и т.д.),



техническими средствами обучения, служащими для представления учебной
информации большой аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие
тематические иллюстрации, соответствующей рабочей программы дисциплины.

Минимально необходимый для реализации программы дисциплины перечень
материально-технического обеспечения включает в себя специально оборудованные
помещения для проведения учебных занятий, в том числе аудитории, с специальным
обдуванием и иными средствами, позволяющем обучающимся осваивать знания,
предусмотренные профессиональной деятельностью, в т.ч. индивидуально.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду
РостГМУ.

Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного
обеспечения (состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и
подлежит ежегодному обновлению).

Программное обеспечение:
1. 8ffi�� St�nd�rd, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от

24.05.2016).
2. S
st�m .�nt�r .�nfigur�ti�n =�n�g�r .li�nt =L, S
st�m .�nt�r St�nd�rd,

лицензия № 66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015);
3.Wind�ws, лицензия№ 66869717 (договор№70-А/2016.87278 от 24.05.2016).
4. 8ffi�� St�nd�rd, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от

08.05.2016);
5. Wind�ws S�rv�r - D�vi�� .LL, Wind�ws S�rv�r – St�nd�rd, лицензия №

65553756 (договор № РГМУ1292 от 24.08.2015);
6. Wind�ws, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015);
7. Wind�ws S�rv�r D�t���nt�r - 2 )r��, лицензия № 65952221 (договор

№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015);
8. K�s��rsk
 H�t�l S��urit
 500-999 N�d� 1 
��r bdu��ti�n�l R�n�w�l Li��ns�

(Договор № 358-А/2017.460243 от 01.11.2017).
9. Предоставление услуг связи (интернета): «Ростелеком» - договор №

РГМУ7628 от 22.12.2017; «Эр-Телеком Холдинг» - договор РГМУ7611 от
22.12.2017; «МТС» - договор РГМУ7612 от 22.12.2017.

Приложение



ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«РОСТОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра медицинской реабилитации, спортивной медицины, физического воспитания с
курсом медико-социальной экспертизы.

Оценочные материалы

по дисциплине

Симуляционные навыки по лечебной физкультуре и спортивной медицине

Специальность 31.08.39
Лечебная физкультура и спортивная медицина

2024



1. Форма промежуточной аттестации: зачёт.
2. Вид текущей и промежуточной аттестации сдача практических навыков
3. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной или в формировании которых участвует

дисциплина

Код
компетенции

Содержание компетенций
(результаты освоения ООП)

Содержание элементов
компетенций, в реализации которых

участвует дисциплина
ПК-5 Готовность к определению у

пациентов патологических
состояний, симптомов, синдромов
заболеваний, нозологических форм
в соответствии с Международной
статистической классификацией
болезней и проблем, связанных со
здоровьем

Готов к определению у пациентов и
патологических состояний,
симптомов, синдромов заболеваний,
нозологических форм в соответствии
с Международной статистической
классификацией болезней и
проблем, связанных со здоровьем

4. Этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы

Компетенция Дисциплины Семестр
ПК-5 Лечебная физкультура и спортивная

медицина
4

5. Этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины

Код и
содержание
формируемых
компетенций

Планируемые результаты обучения Этапы
формирования
компетенций
(разделы, темы
дисциплины

ПК-5 Способен к
определению у
пациентов
патологических
состояний,
симптомов,
синдромов
заболеваний,
нозологических
форм в
соответствии с
Международной
статистической
классификацией
болезней и
проблем,
связанных со
здоровьем

Знать:
-алгоритм обследования пациентов, основные и
дополнительные методы обследования,
классификацию, этиологию, патогенез,
клиническую картину патологических состояний,
симптомов, синдромов заболеваний,
нозологических форм в соответствии с
Международной статистической классификацией
болезней, методы диагностики, профилактики и
комплексного лечения;
- причины развития неинфекционного заболевания и
его осложнений
-показания к применению методов лечения с учетом
этиотропных и патогенетических факторов;
-методы лечения ненфекционных заболеваний и их
осложнений
- немедикаментозные средства, используемые на
каждом этапе лечения неинфекционных

Лечебная
физкультура и
спортивная
медицина:
Система
реабилитационных
мероприятий.
Организация
медицинского
обеспечения
спортсменов
Организация
лечебной
физкультуры в
лечебно-
профилактических
учреждениях и
отделениях



заболеваний; - алгоритм лечения неинфекционных
заболеваний и спортивных травм;
-алгоритм оказания неотложной помощи при
общесоматических осложнениях и угрожающих
жизни состояниях на амбулаторном приеме
-принципы социальной гигиены, биосоциальные
аспекты здоровья и болезни; основы медицинской
этики и деонтологии;

Уметь:
- предпринимать меры профилактики осложнений
при лечении неинфекционных заболеваний и
спортивных травм, информировать пациента об
осложнениях;
- установить эмоционально-психологический
контакт с пациентом, мотивировать пациента к
профилактике и ведению здорового образа жизни;
-осуществить выбор, обосновать необходимость
применения средств лечебной физической культуры
при лечении различных заболеваний и травм;

Владеть:
-алгоритмом постановки развернутого клинического
диагноза пациентам на основании международной
классификации болезней;
- алгоритмом выполнения основных врачебных
диагностических, инструментальных методов
исследования ;
-алгоритмом выполнения дополнительных
врачебных диагностических, инструментальных
методов исследования;
-алгоритмом оказания помощи при возникновении
неотложных состояний.
- навыками распознавания и лечения неотложных
состояний в спортивной медицине
-навыком частных методик лечебной физкультуры
для больных в терапии, хирургии, травматологии и
ортопедии, неврологии, урологии, акушерстве и
гинекологии, при заболеваниях ЛОР органов, при
глазных болезнях, в стоматологии, в т.ч. методики
лечебной физкультуры для детей

реабилитации
Организация
лечебной
физкультуры в
детских
учреждениях.

6. Формы оценочных средств в соответствии с формируемыми компетенциями

Код компетенции Формы оценочных средств
Текущий контроль Промежуточная аттестация

ПК-5 Практические навыки Практические навыки

7. Текущий контроль и промежуточная аттестация

Практические навыки и умения:



1. Выстраивание отношений с пациентом: проявлять заботу о пациенте, обращаться в ходе
разъяснения по имени отчеству, Реагировать на чувства пациента (волнения, тревоги, ожидания),
Поддерживать зрительный контакт с пациентом.

2. Информирование пациента: Обозначить характер этапа консультации (обсуждение
назначений), Назвать рекомендованные назначения (процедура, метод вмешательства и др.),
Описать проведение процедуры метода вмешательства, способа лечения и/или реабилитации и др.,
Предоставить пациенту информацию, основанную на достоверных, актуальных и значимых
медицинских источниках.

3. Разъяснение информации: Спросить, с какой информацией пациент уже знаком по
обсуждаемому вопросу, Спросить, что пациент хотел бы узнать, Предоставить пациенту
возможность задавать вопросы по мере их появления, а не только в конце разъяснения, Разъяснять
информацию пациенту доступным для его понимания языком, кратко и небольшими «порциями».

4. Завершение консультации:Подвести кратко итоги консультации, Убедиться в понимании
и запоминании пациентом информации, Уточнить план дальнейших действий пациента.

Критерии оценивания форм контроля.

Критерии оценивания при зачёте:

Отметка

Дескрипторы

прочность знаний
умение объяснять
сущность явлений,
процессов, делать

выводы

логичность и
последовательность

ответа

зачтено прочные знания основных
процессов изучаемой
предметной области, ответ
отличается глубиной и
полнотой раскрытия темы;
владением
терминологическим
аппаратом

умение объяснять
сущность, явлений,
процессов, событий,
делать выводы и
обобщения, давать
аргументированные
ответы, приводить
примеры

логичность и
последовательность
ответа

не зачтено недостаточное знание
изучаемой предметной
области,
неудовлетворительное
раскрытие темы; слабое
знание основных вопросов
теории, Допускаются
серьезные ошибки в
содержании ответа

слабые навыки анализа
явлений, процессов,
событий, неумение
давать
аргументированные
ответы, приводимые
примеры ошибочны

отсутствие логичности и
последовательности
ответа

Навыков:

Отметка
Дескрипторы

системность
теоретических знаний

знания методики
выполнения

практических навыков

выполнение
практических

умений



отлично системные устойчивые
теоретические знания о
показаниях и
противопоказаниях,
возможных осложнениях,
нормативах и т.д.

устойчивые знания
методики выполнения
практических навыков

самостоятельность и
правильность
выполнения
практических навыков
и умений

хорошо системные устойчивые
теоретические знания о
показаниях и
противопоказаниях,
возможных осложнениях,
нормативах и т.д.,
допускаются некоторые
неточности, которые
самостоятельно
обнаруживаются и быстро
исправляются

устойчивые знания
методики выполнения
практических навыков;
допускаются некоторые
неточности, которые
самостоятельно
обнаруживаются и быстро
исправляются

самостоятельность и
правильность
выполнения
практических навыков
и умений

удовлетворите
льно

удовлетворительные
теоретические знания о
показаниях и
противопоказаниях,
возможных осложнениях,
нормативах и т.д.

знания основных положений
методики выполнения
практических навыков

самостоятельность
выполнения
практических навыков
и умений, но
допускаются
некоторые ошибки,
которые исправляются
с помощью
преподавателя

неудовлетвори
тельно

низкий уровень знаний о
показаниях и
противопоказаниях,
возможных осложнениях,
нормативах и т.д. и/или не
может самостоятельно
продемонстрировать
практические умения или
выполняет их, допуская
грубые ошибки

низкий уровень знаний
методики выполнения
практических навыков

невозможность
самостоятельного
выполнения навыка
или умения


