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1. Цель изучения дисциплины (симуляционного курса)

Дать обучающимся углубленные знания в области практических навыков в
акушерстве и выработать навыки работы в ситуациях физиологического и
патологического акушерства сопровождающихся необходимостью принятия
решения в условиях, максимально приближенных к реальным.

2. Место дисциплины (симуляционного курса) в структуре ООП

Рабочая программа дисциплины (симуляционного курса) «Симуляционные навыки
по акушерству» относится к Блоку 1 программы ординатуры и является
обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на
формирование компетенций, обеспечивающих выполнение основных видов
деятельности врача.

3. Требования к результатам освоения дисциплины (симуляционного
курса)

Процесс изучения дисциплины (симуляционного курса) направлен на
формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по
данной специальности:

Таблица 1
Код и наименование

компетенции
Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенные с индикаторами достижения компетенции

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ОПК-4.1 Проводит
клиническую
диагностику и
обследование пациентов с
заболеваниями и (или)
состояниями

Знать Физиологию и патологию беременности, родов и
послеродового периода, группы риска

Уметь Получить информацию о течении настоящей
беременности, а также течении и исходах предыдущих
беременностей и родов
Точно прогнозировать исходы беременности и родов

Владеть Методами сбора и оценки анамнеза и особенностей
течения беременности
Методами выявления факторов риска развития патологии
во время беременности, проведение профилактики
осложнений

ОПК-4.2 Направляет
пациентов на
лабораторные и
инструментальные
обследования

Знать Физиологию и патологиюрепродуктивной системы,
коррекцию нарушений

Уметь Диагностировать осложнения беременности (угроза
прерывания беременности, угроза преждевременных
родов, плацентарная недостаточность, преэклампсия и
др.)

Владеть Методами выявления факторов риска развития
патологии во время беременности, проведение
профилактики осложнений

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность



ОПК-5.1 Назначает
лечение пациентам при
заболеваниях и (или)
состояниях

Знать , основные анатомические и функциональные изменения
органов репродуктивной системы во время беременности
Показания к госпитализации беременных в акушерский и
иные стационары.

Уметь - Назначать эфферентные методы лечения в акушерстве
(классификация по принципам действия). Показания к их
применению.

Владеть Знаниями по назначению терапии с учетом клинических
рекомендаций.

ОПК-5.2 Контролирует
эффективность и
безопасность
назначенного лечения

Знать Причины возникновения патологических процессов в
организме женщины во время беременности, механизмы
их развития и клинические проявления.

Уметь - Оценивать состояние пациенток после назначенной
терапии
Рассчитывать дозировку препаратов при патологиях
беременности
Принять внебольничные роды в головном и тазовом
предлежаниях.

Владеть Навыками оказания акушерской помощи при
экстренных патологических ситуациях

4. Объем дисциплины (симуляционного курса) по видам учебной работы

Таблица 2
Виды учебной работы Всего,

час.
Объем по семестрам
1 2 3 4

Контактная работа обучающегося с
преподавателем по видам учебных занятий
(Контакт. раб.):

6 - - 6 -

Лекционное занятие (Л) - - - - -
Практическое занятие (ПЗ) 6 - - 6 -
Самостоятельная работа обучающегося, в том числе
подготовка к промежуточной аттестации (СР)

3 - - 3 -

Вид промежуточной аттестации: Зачет (З), Зачет с
оценкой (ЗО), Экзамен (Э)

Зачет - - З -

Общий объём в часах 9 - - 9 -
в зачетных единицах 0.25 - - 0,25 -

5. Содержание дисциплины (симуляционного курса)

Таблица 3
№

раздела
Наименование

раздела
(симуляционного
курса) и тем

Тип и вид
симулятора

Формируемые
профессиональные
умения и навыки

Код
индикато

ра

«Симуляционные навыки по акушерству»
1.
Акушер

1.1 Роды в
затылочном

Имитатор родов с
родовым механизмом
NOELLE, женский

Проведение
диагностики
затылочного

ОПК-4,
ОПК-5



№
раздела

Наименование
раздела

(симуляционного
курса) и тем

Тип и вид
симулятора

Формируемые
профессиональные
умения и навыки

Код
индикато

ра

ство предлежании таз, акушерским
фантомом имитации
родов О.В, моделью
таза во время
беременности,
манекеном для
проведения
влагалищных
родоразрешающих
операций

предлежания плода,
ведение родов при
переднем и заднем
видах затылочного
предлежания

1.2 Роды в тазовом
предлежании

Имитатор родов с
родовым механизмом
NOELLE, женский
таз, акушерским
фантомом имитации
родов О.В, моделью
таза во время
беременности,
манекеном для
проведения
влагалищных
родоразрешающих
операций

Проведение
диагностики тазового
предлежания плода,
ведение родов при
чистоягодичном
предлежании плода,
оказание пособия по
Цовьянову при
чистоягодичном
предлежании плода,
классического
ручного пособия по
выведению ручек
плода, проведение
приема Морисо-
Л е в р е - Л аш а п е л ь ,
ведение III периода
родов.

ОПК-4,
ОПК-5

6. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)
Таблица 4

Номер
раздела,
темы

Наименование разделов,
тем

Количество часов Форма
контрол

я

Код
индикато

ра
Всего Кон

такт
.раб.

Л ПЗ СР

Раздел 1 Акушерство 9 6 - 6 3 Практич
еские
навыки

ОПК-4,
ОПК-5

Тема 1.1 Роды в затылочном
предлежании

3 2 - 2 1 Практич
еские
навыки

ОПК-4,
ОПК-5



Тема 1.2 Роды в тазовом
предлежании

6 4 - 4 2 Практич
еские
навыки

ОПК-4,
ОПК-5

Общий объём 9 6 - 6 3 Зачет

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
обучающихся

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, полном
усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования.
Самостоятельная работа включает: работу с текстами, основной и дополнительной
литературой, учебно-методическими пособиями, нормативными материалами, в
том числе материалами Интернета, а также проработка конспектов лекций,
написание докладов, рефератов, участие в работе семинаров, научных
конференциях.

Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечиваются доступом
к автоматизированной системе «Ординатура и Магистратура (дистанционное
обучение) Ростовского государственного медицинского университета» (АС ОМДО
РостГМУ) https://omdo.rostgmu.ru/. и к электронной информационно-
образовательной среде.

Самостоятельная работа в АС ОМДО РостГМУ представляет собой доступ к
электронным образовательным ресурсам в соответствии с формой обучения
(лекции, методические рекомендации, тестовые задания, задачи, вопросы для
самостоятельного контроля и изучения, интернет-ссылки, нормативные документы
и т.д.) по соответствующей дисциплине. Обучающиеся могут выполнить контроль
знаний с помощью решения тестов и ситуационных задач, с последующей
проверкой преподавателем, или выполнить контроль самостоятельно.

Задания для самостоятельной работы

Таблица 5

https://omdo.rostgmu.ru/


№
раздела Наименование раздела Вопросы для самостоятельной работы

1. Акушерство 1. .наружное акушерское обследование -
измерение окружности живота и высоты стояния
дна матки, приемы Леопольда-Левицкого;
2. аускультация плода с помощью стетоскопа
3. определение признаков отделения последа
(признаки Чукалова-Кюстнера, Альфельда,
Шредера, Довженко, Клейна), осмотр и
определение целостности последа
4. проведение профилактики кровотечения,
оценка кровопотери
5. оказание экстренной помощи при
преэклампсии/эелампсии

Контроль самостоятельной работы осуществляется на практических занятиях.

8. Оценочные материалы для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

Оценочные материалы, включая оценочные задания для проведения текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
(модулю) представлены в Приложении Оценочные материалы по дисциплине
(модуля).

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(симуляционного курса)

Таблица 6
№
п/п

Автор, наименование,
место издания, издательство, год издания

Количество
экземпляров

Основная литература
1 Акушерство. Руководство к практическим занятиям : учебное

пособие / под ред. В. Е. Радзинского, И. Н. Костина. –Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 736 с. – Доступ из ЭБС
«Консультант студента» - Текст : электронный.

ЭР

2 Акушерство. Национальное руководство. Краткое издание /
под ред. Э. К. Айламазяна, В. Н. Серова, В. Е. Радзинского,
Г. М. Савельевой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. -
608 с.- Доступ из ЭБС «Консультант врача» - Текст:
электронный.

ЭР

Дополнительная литература
1 Схемы лечения. Акушерство и гинекология : справочник /

под ред. В. Н. Серова ; редактор-составитель И. И. Баранов.
– 3-е изд., испр. и доп. – Москва: Литтера, 2023. – 368 c.
Доступ из ЭБС «Консультант врача» - Текст: электронный

ЭР



2 Неотложная помощь в акушерстве и гинекологии:
практическое руководство / В. Н. Серов, И. И. Баранов, О. Г.
Пекарев [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 240 с. –
Доступ из ЭБС «Консультант врача» - Текст: электронный

ЭР

3 Венозные тромбоэмболические осложнения в акушерстве /
Ю. Э. Доброхотова [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017.
- 176 с. - Доступ из ЭБС «Консультант врача» - Текст :
электронный.

ЭР

4 Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения
с фантомным курсом : учеб. пособие / В. А. Каптильный, М.
В. Беришвили, А. В. Мурашко; под ред. А. И. Ищенко. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 392 с. - Доступ из ЭБС
«Консультант врача» - Текст : электронный.

ЭР

5 Клиническая анатомия женского таза : иллюстрированный
авторский цикл лекций / И. И. Каган ; под ред. Г. Т. Сухих -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 152 с. - Доступ из ЭБС
«Консультант врача» - текст : электронный

ЭР

Перечень ресурсов сети «Интернет»
Таблица 7

№
п/п

Электронные образовательные ресурсы Доступ

1. 1Электронная библиотека РостГМУ. – URL:
http://109.195.230.156:9080/opacg/

Доступ
неограничен

2. 2Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение.
ВО», «Медицина. Здравоохранение СПО», «Психологические науки»,
к отдельным изданиям комплектов: «Гуманитарные и социальные
науки», «Естественные и точные науки» входящих в «ЭБС
«Консультант студента»] : Электронная библиотечная система. –
Москва : ООО «Консультант студента». - URL:
https://www.studentlibrary.ru + возможности для инклюзивного
образования

Доступ
неограничен

3. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека :
Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая школа
организации и управления здравоохранением.-Комплексный
медицинский консалтинг». - URL: http://www.rosmedlib.ru +
возможности для инклюзивного образования

Доступ
неограничен

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL:
http://elibrary.ru

Открытый
доступ

5.
Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/

Виртуальный
читальный зал
при библиотеке

6. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава
России. - URL: https://femb.ru/femb/ (поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

7. ЦНМБ имени Сеченова. - URL: https://rucml.ru (поисковая система
Яндекс)

Ограниченный
доступ

8. Wiley : офиц. сайт; раздел «Open Access» / John Wiley & Sons. – URL:
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-
journals.html (поисковая система Яндекс)

Контент
открытого
доступа

9. Cochrane Library : офиц. сайт ; раздел «Open Access». - URL: Контент

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru
http://www.rosmedlib.ru
http://elibrary.ru
http://нэб.рф/
https://femb.ru/femb/
https://rucml.ru
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html


https://cochranelibrary.com/about/open-access открытого
доступа

10. Кокрейн Россия : российское отделение Кокрановского
сотрудничества / РМАНПО. – URL: https://russia.cochrane.org/

Контент
открытого
доступа

11.Мир врача : профессиональный портал [информационный ресурс для
врачей и студентов]. - URL: https://mirvracha.ru (поисковая система
Яндекс). Бесплатная регистрация

Открытый
доступ

12. DoctorSPB.ru : информ.-справ. портал о медицине [для студентов и
врачей]. - URL: http://doctorspb.ru/

Открытый
доступ

13. МЕДВЕСТНИК : портал российского врача [библиотека, база
знаний]. - URL: https://medvestnik.ru

Открытый
доступ

14. PubMed : электронная поисковая система [по биомедицинским
исследованиям]. - URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ (поисковая
система Яндекс)

Открытый
доступ

15. Cyberleninka Open Science Hub : открытая научная электронная
библиотека публикаций на иностранных языках. – URL:
https://cyberleninka.org/

Открытый
доступ

16. Lvrach.ru : мед. науч.-практич. портал [профессиональный ресурс
для врачей и мед. сообщества, на базе науч.-практич. журнала
«Лечащий врач»]. - URL: https://www.lvrach.ru/ (поисковая система
Яндекс)

Открытый
доступ

17. ScienceDirect : офиц. сайт; раздел «Open Access» / Elsevier. - URL:
https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals

Контент
открытого
доступа

18. Архив научных журналов / НП НЭИКОН. - URL:
https://arch.neicon.ru/xmlui/ (поисковая система Яндекс)

Контент
открытого
доступа

19. Directory of Open Access Journals : [полнотекстовые журналы 121
стран мира, в т.ч. по медицине, биологии, химии]. - URL:
http://www.doaj.org/

Контент
открытого
доступа

20.
Free Medical Journals. - URL: http://freemedicaljournals.com

Контент
открытого
доступа

21.
Free Medical Books. - URL: http://www.freebooks4doctors.com

Контент
открытого
доступа

22. International Scientific Publications. – URL: http://www.scientific-
publications.net/ru/

Контент
открытого
доступа

23.
 The Lancet : офиц. сайт. – URL: https://www.thelancet.com

Открытый
доступ

24. Медлайн.Ру : медико-биологический информационный портал для
специалистов : сетевое электронное научное издание. - URL:
http://www.medline.ru

Открытый
доступ

25. Медицинский Вестник Юга России : электрон. журнал / РостГМУ.
- URL: http://www.medicalherald.ru/jour (поисковая система Яндекс)

Контент
открытого
доступа

26. Meduniver.com Все по медицине : сайт [для студентов-медиков]. - URL:
www.meduniver.com

Открытый
доступ

27. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. - URL:
https://cr.minzdrav.gov.ru/

Контент
открытого

https://cochranelibrary.com/about/open-access
https://russia.cochrane.org/
https://mirvracha.ru/
http://doctorspb.ru/
https://medvestnik.ru
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://cyberleninka.org/
https://www.lvrach.ru/
https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals
https://arch.neicon.ru/xmlui/
http://www.doaj.org/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.scientific-publications.net/ru/
http://www.scientific-publications.net/ru/
https://www.thelancet.com
https://www.thelancet.com/journals/lancet/home
http://www.medline.ru/
http://www.medicalherald.ru/jour
https://meduniver.com/
https://cr.minzdrav.gov.ru/


доступа
28. Министерство здравоохранения Российской Федерации : офиц.

сайт. - URL: https://minzdrav.gov.ru (поисковая система Яндекс)
Открытый
доступ

29. Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения : офиц.
сайт. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/ (поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

30. Всемирная организация здравоохранения : офиц. сайт. - URL:
http://who.int/ru/

Открытый
доступ

10. Кадровое обеспечение реализации дисциплины (симуляционного
курса)

Реализация программы дисциплины (симуляционного курса) обеспечивается
профессорско-преподавательским составом кафедры ФГБОУ ВО РостГМУ
Минздрава России.

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
(симуляционного курса)

Образовательный процесс по дисциплине осуществляется в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования.

Основными формами получения и закрепления знаний по данной дисциплине
являются практические занятия, самостоятельная работа обучающегося и
прохождение контроля под руководством преподавателя.

Учебный материал по дисциплине (симуляционного курса) подготовлен для
раздела 1. Акушерство.

Изучение дисциплины согласно учебному плану подразумевает
самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная работа включает в себя
изучение учебной, учебно-методической и основной и дополнительной
литературой, её конспектирование, подготовку к семинарам (практическим
занятиям), текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации.

Текущий контроль успеваемости по дисциплине и промежуточная аттестация
обучающихся осуществляются в соответствии с Положением университета по
устанавливающей форме проведения промежуточной аттестации, ее периодичности
и системы оценок.

Наличие в Университете электронной информационно-образовательной
среды, а также электронных образовательных ресурсов позволяет изучать
дисциплину (модуль) инвалидам и лицам с ограниченными возможностями
здоровья. Особенности изучения дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья определены в Положении об обучении
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины

https://minzdrav.gov.ru/
https://roszdravnadzor.gov.ru/%20
http://who.int/ru/


(симуляционного курса)

Помещения для реализации программы дисциплины (симуляционного курса)
представляют собой учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа,
практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной
работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного
оборудования. Помещения укомплектованы специализированной мебелью и
симуляторами для отработки практических навыков (виртуальные тренажеры,
роботы-пациенты и манекенов, муляжей, медицинских тренажёров и т.д.),
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной
информации большой аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие
тематические иллюстрации, соответствующей рабочей программы дисциплины.

Минимально необходимый для реализации программы дисциплины перечень
материально-технического обеспечения включает в себя специально оборудованные
помещения для проведения учебных занятий, в том числе аудитории, с специальным
обдуванием и иными средствами, позволяющем обучающимся осваивать знания,
предусмотренные профессиональной деятельностью, в т.ч. индивидуально.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду
РостГМУ.

Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного
обеспечения (состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и
подлежит ежегодному обновлению).

Программное обеспечение:
Все занятия лекционного типа сопровождаются показом презентаций

1. Office Standard, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от
24.05.2016).

2. System Center Configuration Manager Client ML, System Center Standard,
лицензия № 66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015);

3. Windows, лицензия № 66869717 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016)
4. Office Standard, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от

08.05.2016);



5. Windows Server - Device CAL, Windows Server – Standard, лицензия №
65553756 (договор № РГМУ1292 от 24.08.2015);

6. Windows, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015);
7. Windows Server Datacenter - 2 Proc, лицензия № 65952221 (договор

№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015);
8. Kaspersky Total Security 500-999 Node 1 year Educational Renewal License

(Договор № 358-А/2017.460243 от 01.11.2017).
9. Предоставление услуг связи (интернета): «Ростелеком» - договор №

РГМУ7628 от 22.12.2017; «Эр-Телеком Холдинг» - договор РГМУ7611 от
22.12.2017; «МТС» - договор РГМУ7612 от 22.12.2017.


