




1. Цель изучения дисциплины (модуля)

Дать обучающимся углубленные знания в области коммунальной
гигиены и выработать навыки проведения гигиенической оценки факторов
среды обитания.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Коммунальная гигиена»
относится к Блоку 1 программы ординатуры и является обязательной для
освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на
формирование компетенций, обеспечивающих выполнение основных видов
деятельности врача.

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля)

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование
следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по данной
специальности:

Таблица 1

Код и наименование
компетенции

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю), соотнесенные с индикаторами достижения

компетенции
ОПК-4. Способен проводить гигиеническую диагностику факторов среды обитания

ОПК-4.1 Участвует в
проведении
гигиенической
диагностики факторов
среды обитания

Знать законодательно-нормативную документацию по
диагностике факторов среды обитания

Уметь проводить гигиеническую диагностику факторов
среды обитания

Владеть методами проведения гигиенической оценки
факторов среды обитания

4. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы
Таблица 2

Виды учебной работы Всего,
час.

Объем по семестрам
1 2 3 4

Контактная работа обучающегося с
преподавателем по видам учебных занятий
(Контакт. раб.):

18 18 - - -

Лекционное занятие (Л) 6 6 - - -
Семинарское занятие (СЗ) 12 12 - - -
Практическое занятие (ПЗ) - -
Самостоятельная работа обучающегося, в том
числе подготовка к промежуточной аттестации
(СР)

18 18 - - -

Вид промежуточной аттестации: Зачет (З), Зачет с
оценкой (ЗО), Экзамен (Э)

Зачет З - - -

Общий объём в часах 36 36 - - -



в зачетных
единицах

1 1 - - -

5. Содержание дисциплины (модуля)

Таблица 3
№

раздела
Наименование разделов, тем дисциплин (модулей) Код индикатора

1. Коммунальная гигиена ОПК-4
1.1 Гигиена атмосферного воздуха ОПК-4
1.2 Гигиена водоснабжения ОПК-4
1.3 Гигиена водных объектов ОПК-4
1.4 Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест ОПК-4
2. Гигиена жилых и общественных зданий ОПК-4
2.1 Гигиена лечебно-профилактических организаций (ЛПО) ОПК-4
2.2 Гигиена планировки населенных мест ОПК-4

6. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)

Таблица 4
Номер
раздела,
темы

Наименование
разделов, тем

Количество часов Форма
контроля

Код
индикат

ора
Всего Конта

кт.раб
Л СЗ ПЗ СР

Раздел 1 Коммунальная
гигиена

26 12 4 8 - 14 Тестиров
ание
Презента
ция

ОПК-4

Тема 1.1 Гигиена
атмосферного
воздуха

4 2 2 - 4 Тестиров
ание
Презентация

ОПК-4

Тема 1.2 Гигиена
водоснабжения

4 2 2 - 4 Тестиров
ание
Презентация

ОПК-4

Тема 1.3 Гигиена водных
объектов

2 - 2 - 4 Тестиров
ание
Презентация

ОПК-4

Тема 1.4 Гигиена почвы и
санитарная
очистка
населенных мест

2 2 - 2 Тестиров
ание
Презентация

ОПК-4

Раздел 2 Гигиена жилых и
общественных
зданий

10 6 2 4 - 4 Тестиров
ание
Презентация

ОПК-4

Тема 2.1 Гигиена лечебно-
профилактических
организаций
(ЛПО)

4 2 2 - 2 Тестиров
ание
Презентация

ОПК-4

Тема 2.2 Гигиена
планировки
населенных мест

2 - 2 - 2 Тестиров
ание
Презентация

ОПК-4



Общий объём 36 18 6 12 - 18 Зачет

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
обучающихся

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком,
полном
усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования.
Самостоятельная работа включает: работу с текстами, основной и
дополнительной литературой, учебно-методическими пособиями,
нормативными материалами, в том числе материалами Интернета, а также
проработка конспектов лекций, написание докладов, рефератов, участие в
работе семинаров, научных конференциях.
Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечиваются доступом
к автоматизированной системе «Ординатура и Магистратура (дистанционное
обучение) Ростовского государственного медицинского университета» (АС
ОМДО РостГМУ) htt s://�md�.r�stgmu.ru/��urs�/vi�w. h ?id=439 и к
электронной информационно-образовательной среде.

Самостоятельная работа в АС ОМДО РостГМУ представляет собой
доступ к электронным образовательным ресурсам в соответствии с формой
обучения (лекции, методические рекомендации, тестовые задания, задачи,
вопросы для самостоятельного контроля и изучения, интернет-ссылки,
нормативные документы и т.д.) по соответствующей дисциплине.
Обучающиеся могут выполнить контроль знаний с помощью решения тестов
и ситуационных задач, с последующей проверкой преподавателем, или
выполнить контроль самостоятельно.

Задания для самостоятельной работы
Таблица 5

№
раздела

Наименование
раздела Вопросы для самостоятельной работы

1 Коммунальная
гигиена

1. Гигиена атмосферного воздуха
2. Гигиена водоснабжения
3. Гигиена водных объектов
4. Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест

2 Гигиена жилых
и
общественных
зданий

1. Гигиена жилых и общественных зданий
2. Гигиена лечебно-профилактических организаций (ЛПО)
3. Гигиена планировки населенных мест

https://omdo.rostgmu.ru/course/view.php?id=439


Контроль самостоятельной работы осуществляется на семинарских/
практических занятиях.

8. Оценочные материалы для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

Оценочные материалы, включая оценочные задания для проведения
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине (модулю) представлены в Приложении Оценочные материалы
по дисциплине (модуля).

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение
дисциплины (модуля)

Таблица 6
№
п/п

Автор, наименование,
место издания, издательство, год издания

Количество
экземпляров

Основная литература
1 Шлепнина, Т. Г. Коммунальная гигиена : учебник / Т. Г.

Шлепнина, Е. В. Кирпиченкова. - 2-е изд., перераб. и доп. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 752 с. - Доступ из ЭБС
«Консультант врача» - Текст: электронный.

ЭР

2 Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / Ю.Г.
Элланский [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 624с. -
Доступ из ЭБС «Консультант студента» - Текст:
электронный

ЭР

Дополнительная литература
1 Айдинов Г.Т. Методология отбора проб в гигиене: учебно –

методическое пособие / Г.Т. Айдинов, М.С. Машдиева, С.П.
Алексеенко. - Ростов-на-Дону: КОПИЦЕНТР, 2019. – 124с.-
Доступ из ЭБ РостГМУ

5, ЭК

2 Основы обеспечения санитарно-эпидемиологического
благополучия населения: учеб.- метод. пособие / сост.: Г.В.
Айдинов, М.С. Машдиева, М.Я. Занина; ФГБОУ ВО
РостГМУ Минздрава России, каф. гигиены № 2. – Ростов-на-
Дону: Изд-во КМЦ «КОПИЦЕНТР», 2019. – 140 с. – Доступ
из ЭБ РостГМУ

5, ЭК

3 Порядок организации и проведения контрольно-надзорных
мероприятий: учеб.-метод. пособие / сост.: Г.В. Айдинов,
М.Я. Занина, М.С. Машдиева, Калинина М.В; ФГБОУ ВО
РостГМУ Минздрава России, ФПК и ППС, каф. гигиены № 2.
– Ростов-на-Дону, 2020. – 140 с. – Доступ из ЭБ РостГМУ

5, ЭК

4 Государственный (надзор) контроль за соблюдением
законодательства РФ в области защиты прав
потребителей : учебно-методическое пособие / сост.: М. С.
Машдиева, М. Я. Занина, А. Р. Квасов [и др.] ; ФГБОУ ВО
РостГМУ Минздрава России, каф. гигиены № 2. – Ростов-на-

5, ЭК



Дону: Изд-во КМЦ «КОПИЦЕНТР», 2021. – 110 с. – Доступ
из ЭБ РостГМУ

5 Гигиеническое воспитание: учебно-методическое пособие /
сост.: Г.В. Карпущенко, М.С. Машдиева, М.Я. Занина, В.А.
Дашкевич, М.В. Калинина; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава
России, каф. гигиены № 2. – Ростов-на-Дону: Изд-во КМЦ
«КОПИЦЕНТР», 2022. – 108 с. – Доступ из ЭБ РостГМУ

5, ЭК

6 Коммунальная гигиена: учебно-методическое пособие /
сост.: Карпущенко Г.В., Мусиенко С.А. [ и др.]. – Ростов-на-
Дону: Изд-во РостГМУ, 2023.- 178 с. - Доступ из ЭБ
РостГМУ – Доступ из ЭБ РостГМУ

5, ЭК

Перечень интернет-ресурсов
Таблица 7

ЭЛЕКТОРОННЫЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Доступ
к ресурсу

Электронная библиотека РостГМУ. – URL:
htt�://109.195.230.156:9080/����g/

Доступ
неограничен

Консультант студента [Комплекты: «Медицина.
Здравоохранение. ВО», «Медицина. Здравоохранение СПО»,
«Психологические науки», к отдельным изданиям комплектов:
«Гуманитарные и социальные науки», «Естественные и точные
науки» входящих в «ЭБС «Консультант студента»] : Электронная
библиотечная система. – Москва : ООО «Консультант студента».
- URL: htt�s://www.stud�ntlibr�r
.ru + возможности для
инклюзивного образования

Доступ
неограничен

Консультант врача. Электронная медицинская библиотека :
Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая
школа организации и управления здравоохранением.-
Комплексный медицинский консалтинг». - URL:
htt�://www.r�sm�dlib.ru + возможности для инклюзивного
образования

Доступ
неограничен

Научная электронная библиотека �LI2R_RY. - URL:
htt�://�libr�r
.ru

Открытый
доступ

Национальная электронная библиотека. - URL: htt�://нэб.рф/
Виртуальный
читальный зал
при библиотеке

БД издательства S ring�r N*tur�. - URL: htt�s://link.s�ring�r.��m/
по I%-адресам РостГМУ и удалённо после регистрации, удалённо
через КИАС РФФИ htt�s://ki�s.rfbr.ru/r�g/ind�/.�h� (Нацпроект)

Бессрочная
подписка,

доступ не ограничен
Российское образование : федеральный портал. - URL:
htt�://www.�du.ru/. – Новая образовательная среда.

Открытый
доступ

Федеральный центр электронных образовательных
ресурсов. - URL: htt�://srtv.f�i�r.�du.ru/ (поисковая система
Яндекс)

Открытый
доступ

Электронная библиотека Российского фонда
фундаментальных исследований (РФФИ). - URL:
htt�://www.rfbr.ru/rffi/ru/libr�r


Открытый
доступ

Федеральная электронная медицинская библиотека
Минздрава России. - URL: htt�s://f�mb.ru/f�mb/ (поисковая
система Яндекс)

Открытый
доступ

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru
http://www.rosmedlib.ru
http://elibrary.ru
http://нэб.рф/
https://link.springer.com/
https://kias.rfbr.ru/reg/index.php
http://www.edu.ru/
http://srtv.fcior.edu.ru/
http://www.rfbr.ru/rffi/ru/library
https://femb.ru/femb/


ЦНМБ имени Сеченова. - URL: htt�s://ru�ml.ru (поисковая
система Яндекс)

Ограниченный
доступ

Wil�� : офиц. сайт; раздел «5��n M���ss» / J�hn Wil�
 & S�ns. –
URL: htt�s://�uth�rs�rvi��s.wil�
.��m/���n-r�s��r�h/���n-
����ss/br�ws�-j�urn�ls.html (поисковая система Яндекс)

Контент открытого
доступа

@��hr*n� Libr*r� : офиц. сайт ; раздел «5��n M���ss». - URL:
htt�s://���hr�n�libr�r
.��m/�b�ut/���n-����ss

Контент открытого
доступа

Кокрейн Россия : российское отделение Кокрановского
сотрудничества / РМАНПО. – URL: htt�s://russi�.���hr�n�.�rg/

Контент открытого
доступа

Вебмединфо.ру : мед. сайт [открытый информ.-образовательный
медицинский ресурс]. – Москва. - URL: htt�s://w�bm�dinf�.ru/

Открытый
доступ

Мир врача : профессиональный портал [информационный ресурс
для врачей и студентов]. - URL: htt�s://mirvr��h�.ru (поисковая
система Яндекс). Бесплатная регистрация

Открытый
доступ

МЕДВЕСТНИК : портал российского врача [библиотека, база
знаний]. - URL: htt�s://m�dv�stnik.ru

Открытый
доступ

Медицинский Вестник Юга России : электрон. журнал /
РостГМУ. - URL: htt�://www.m�di��lh�r�ld.ru/j�ur (поисковая
система Яндекс)

Контент открытого
доступа

Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. -
URL: htt�s://�r.minzdr�v.g�v.ru/

Контент открытого
доступа

ФБУЗ «Информационно-методический центр»
Роспотребнадзора : офиц. сайт. – URL: htt�s://www.�r�.ru

Открытый
доступ

Министерство здравоохранения Российской Федерации :
офиц. сайт. - URL: htt�s://minzdr�v.g�v.ru (поисковая система
Яндекс)

Открытый
доступ

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения :
офиц. сайт. - URL: htt�s://r�szdr�vn�dz�r.g�v.ru/ (поисковая
система Яндекс)

Открытый
доступ

Всемирная организация здравоохранения : офиц. сайт. - URL:
htt�://wh�.int/ru/

Открытый
доступ

Министерство науки и высшего образования Российской
Федерации : офиц. сайт. - URL: htt�://min�brn�uki.g�v.ru/
(поисковая система Яндекс)

Открытый
доступ

Современные проблемы науки и образования : электрон.
журнал. Сетевое издание. - URL: htt�://www.s�i�n��-
�du��ti�n.ru/ru/issu�/ind�/

Контент открытого
доступа

Официальный интернет-портал правовой информации. - URL:
htt�://�r�v�.g�v.ru/

Открытый
доступ

10. Кадровое обеспечение реализации дисциплины (модуля)

Реализация программы дисциплины (модуля) обеспечивается
профессорско-преподавательским составом кафедры ФГБОУ ВО РостГМУ
Минздрава России.

11. Методические указания для обучающихся по освоению
дисциплины (модуля)

Образовательный процесс по дисциплине (модуля) осуществляется в
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом

https://rucml.ru
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
https://cochranelibrary.com/about/open-access
https://russia.cochrane.org/
https://webmedinfo.ru/
https://mirvracha.ru/
https://medvestnik.ru
http://www.medicalherald.ru/jour
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://www.crc.ru
https://minzdrav.gov.ru/
https://roszdravnadzor.gov.ru/%20
http://who.int/ru/
http://minobrnauki.gov.ru/
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://pravo.gov.ru/


высшего образования.
Основными формами получения и закрепления знаний по данной

дисциплине (модулю) являются занятия лекционного и семинарского типа
занятия, самостоятельная работа обучающегося и прохождение контроля под
руководством преподавателя.

Учебный материал по дисциплине (модулю) разделен на 2 раздела:
Раздел1.Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за

обеспечением санитарно-эпидемиологического благополучия населения
Раздел 2. Окружающая среда и здоровье населения
Раздел 3. Коммунальная гигиена
Раздел 4. Гигиена питания
Раздел 5. Гигиена труда
Раздел 6. Гигиена детей и подростков
Раздел 7. Гигиеническое воспитание
Раздел 8. Радиационная гигиена
Раздел 9. Санитарно-гигиенические лабораторные исследования
Изучение дисциплины (модуля) согласно учебному плану

подразумевает самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная
работа включает в себя изучение учебной, учебно-методической и основной
и дополнительной литературой, её конспектирование, подготовку к
семинарам (практическим занятиям), текущему контролю успеваемости и
промежуточной аттестации экзамен.

Текущий контроль успеваемости по дисциплине (модулю) и
промежуточная аттестация обучающихся осуществляются в соответствии с
Положением университета по устанавливающей форме проведения
промежуточной аттестации, ее периодичности и системы оценок.

Наличие в Университете электронной информационно-
образовательной среды, а также электронных образовательных ресурсов
позволяет изучать дисциплину (модуль) инвалидам и лицам с
ограниченными возможностями здоровья. Особенности изучения
дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья определены в Положении об обучении инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Помещения для реализации программы дисциплины (модуля)
представляют собой учебные аудитории для проведения занятий
лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных



консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и
профилактического обслуживания учебного оборудования. Помещения
укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами
обучения, служащими для представления учебной информации большой
аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий,
обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующей рабочей
программы дисциплины (модуля).

Минимально необходимый для реализации программы дисциплины
(модуля) перечень материально-технического обеспечения включает в себя
специально оборудованные помещения для проведения учебных занятий, в
том числе аудитории, оборудованные мультимедийными и иными
средствами, позволяющем обучающимся осваивать знания, предусмотренные
профессиональной деятельностью, в т.ч. индивидуально.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную
среду РостГМУ.

В случае применения электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий допускается замена специально оборудованных
помещений их виртуальными аналогами, позволяющими обучающимся
осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной
деятельностью.

Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного
программного обеспечения (состав определяется в рабочих программах
дисциплин (модулей) и подлежит ежегодному обновлению).

Программное обеспечение:
1. 5ffi�� St�nd�rd, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от
24.05.2016).
2. S
st�m 7�nt�r 7�nfigur�ti�n K�n�g�r 7li�nt KL, S
st�m 7�nt�r St�nd�rd,
лицензия № 66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015).
3. Wind�ws, лицензия № 66869717 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016)
4. 5ffi�� St�nd�rd, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от
08.05.2016);
5. Wind�ws S�rv�r - D�vi�� 7ML, Wind�ws S�rv�r – St�nd�rd, лицензия №
65553756 (договор № РГМУ1292 от 24.08.2015).
6. Wind�ws, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015);



7. Wind�ws S�rv�r D�t���nt�r - 2 %r��, лицензия № 65952221 (договор
№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015);
8. K�s��rsk
 F�t�l S��urit
 500-999 N�d� 1 
��r `du��ti�n�l R�n�w�l Li��ns�
(договор № 273-А/2023 от 25.07.2023).
9. Предоставление услуг связи (интернета): «Эр-Телеком Холдинг» - договор
РГМУ262961 от 06.03.2024; «МТС» - договор РГМУ26493 от 11.03.2024.
10. Система унифицированных коммуникаций 7�mmuniG�t� %r�, лицензия:
D
n-7lust�r, 2 Fr�nt�nds , D
n-7lust�r, 2 b��k�nds , 7G�t�%r� Unifi�d 3000
us�rs , K�s��rsk
 MntiS��m 3050-us�rs , 7�nt��t 7�nt�r Mg�nt f�r Mll , 7G%r�
7�nt��t 7�nt�r 5 d�m�ins . (Договор № 400-А/2022 от 09.09.2022)
11. Система управления базами данных %�stgr�s %r� M7, лицензия: 87M85
3629` 77`D6 79M00 707DD 282F9 4`8`5 23717(Договор № 400-А/2022 от
09.09.2022)
12. Защищенный программный комплекс 1С: Предприятие 8.3z (/86-64) 1шт.
(договор №РГМУ14929 от 18.05.2020г.)
13. Экосистема сервисов для бизнескоммуникаций и совместной работы:
- «МТС Линк» (Платформа). Дополнительный модуль «Вовлечение и
разделение на группы»;
- «МТС Линк» (Платформа). Конфигурация «`nt�r�ris�-150» (договор
РГМУ26466 от 05.04.2024г.)
14. Справочная Правовая Система КонсультантПлюс (договор № 24-А/2024
от 11.03.2024г.)
15. Система защиты приложений от несанкционированного доступа %�sitiv�
F��hn�l�gi�s M��li��ti�n Fir�w�ll (Догвор №520-А/2023 от 21.11.2023 г.)
16. Система мониторинга событий информационной безопасности %�sitiv�
F��hn�l�gi�s K�/%�tr�l S��urit
 Inf�rm�ti�n �nd `v�nt K�n�g�m�nt (Догвор
№520-А/2023 от 21.11.2023 г.)


