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1. Цель изучения дисциплины 

Цель:  освоение и овладение необходимыми знаниями, умениями и навыками по 

клинической фармакологии косметических лекарственных средств, по рациональному 

использованию лечебной косметики и технологии их изготовления. 

2. Краткое содержание дисциплины  

Раздел 1: «Введение в косметологию»  

Содержание раздела 

История косметологии. Строение кожи. Косметические формы лечебного направления. 

Твердые лечебные косметические формы. Технология лечебных пудр, присыпок. Жидкие 

лечебные косметические формы. Технология лечебных лосьонов. Мягкие лечебные косметические 

формы. Технология лечебных кремов, гелей, паст. 

Раздел 2: «Биологически активные вещества растений в лечебно-профилактической 

практике»  

Содержание раздела 

Биологически активные вещества растений в лечебно-профилактической практике. 

Получение соков, водных и спиртовых извлечений из растений для производства косметических 

лекарственных форм.  

Раздел 3: «Косметические формы для ухода за телом»  

Содержание раздела 

Лечебно-профилактические косметические формы для ухода за телом, волосами, зубами и 

ротовой полостью. Защитные кремы. Классификация и характеристика. Декоративные 

косметические средства для макияжа. Пудры. Губные помады. Губные помады, кремы, лаки для 

ногтей и др. Парфюмерные средства.  

Раздел 4: «Косметические процедуры» 

Косметические процедуры. Заболевания и косметические недостатки кожи. Клиническая 

фармакология косметических лекарственных средств. 


