
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Межрегиональной междисциплинарной научно-практической конференции 

«Болевые синдромы в неврологии: фокус на в МКБ-11» 

19 сентября 2024 года 

9.30-10.00. Регистрация участников конференции. 

10.00-10.05 Приветственное слово Председателя правления 

Региональной научной медицинской общественной 

организации «Ростовское областное научное общество 

неврологов, нейрохирургов, мануальных терапевтов и 

рефлексотерапевтов», к.м.н., доцента 

Сафоновой Ирины Александровны 

Открытие 

конференции. 

10.05-10.30 Доцент кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО 

РостГМУ, к.м.н., доцент 

Сафонова Ирина Александровна 

 

Боль после инсульта ассоциирована с эмоциональными 

нарушениями, когнитивной дисфункцией, нарушением 

двигательной функции, ухудшением качества жизни 

пациента и ограничением возможностей медицинской 

реабилитации. 

Постинсультная 

боль 

10.30-11.00 Врач-невролог, врач-лфк, к.м.н 

Кадян Норайр Грачяевич  

 

Постинсультная боль в плече встречалась у 16,4% 

пациентов в раннем восстановительном периоде и у 35,9% 

пациентов в позднем восстановительном периоде. 

Реабилитация 

пациентов в 

постинсультный 

период с болью в 

области плечевого 

сустава 

11.00-11.30 Профессор кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ 

ВО РостГМУ, д.м.н., доцент 

Балязина Елена Викторовна 

 

Персистирующая идиопатическая лицевая боль является 

одним из наиболее резистентных к терапии хронических 

болевых синдромов. 

Причины лицевых 

болей в молодом 

возрасте на примере 

клинического случая 

11.30-12.00 Заведующая кафедрой неврологии и нейрохирургии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, к.м.н., доцент 

Черникова Ирина Владимировна 

 

Головные боли (цефалгия) при боли в спине – это два 

симптома, которые свидетельствуют о серьезных 

проблемах со здоровьем. 

Головная боль  

ассоциированная с 

болью в спине 

12.30-13.00 Профессор кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ 

ВО РостГМУ, д.м.н. доцент 

Сорокин Юрий Николаевич  
 

В настоящее время, под миофасциальным болевым 

синдромом (МБС) обозначают любые региональные 

проявления с отраженной болью, исходящие от мягких 

тканей (мышцы, связки, сухожилия). 

Миофасциальная 

головная боль  

13.00- 

13.30 

Доцент кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО 

РостГМУ, к.м.н., доцент 

Сафонова Ирина Александровна 

 

Головные боли напряжения относятся к первичным 

формам головных болей или цефалгий и не обусловлены 

8А81.2 Хроническая 

головная боль 

напряжения. 



органическими изменениями в головном мозге и 

кровеносных сосудах 

13.30-14.00 Ассистент кафедры скорой медицинской помощи с курсом 

военной и экстремальной медицины РостГМУ, к.м.н.  

Тараканов Александр Александрович 

Профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, д.м.н., профессор  

Ефремов Валерий Вильямович 

 

Скелетно-мышечные боли (СМБ) чрезвычайно 

распространены и составляют примерно треть от всех 

острых и хронических болевых синдромов 

Острая 

скелетномышечная 

боль. Принципы 

постановки диагноза 

и оказания скорой и 

неотложной помощи  

14.00-14.30 Врач-ревматолог, зав. ТО клиники «Славия», к.м.н 

Артеменко Наталья Алексеевна  

 

Спондилоартрит – собирательное название суставных 

заболеваний, осевым признаком которых является 

соединительнотканный воспалительный процесс в 

различных структурных элементах сустава 

«Боль - 

краеугольный 

камень проблемы 

спондилоартрита» 

14.30-15.00 Доцент кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО 

РостГМУ, к.м.н., доцент 

Сафонова Ирина Александровна 

 

Инволюционный процесс постепенного изнашивания и 

старения анатомических структур позвоночника. 

8В93.8 

Радикулопатия 

вследствие 

спондилеза 

 

15.00-15.30 Доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, к.м.н. 

 

Ковалёва Наталия Сергеевна 

По данным большинства исследований, у каждого второго 

больного СД имеются симптомы полинейропатии 

Диабетическая 

полинейропатия. 

Основные 

клинические 

проявления. 

15.30-16.00 Ассистент кафедры персонализированной и 

трансляционной медицины ФГБОУ ВО РостГМУ, к.м.н., 

Чертоусова Анастасия Евгеньевна 

 

При болевых нейропатиях (диабетических, алкогольных, 

паранеопластических, токсических, 

лекарственных полинейропатиях и др.) выявляются как 

негативные симптомы нарушения чувствительности: 

гипестезия в виде «перчаток» и «носков», нижней части 

живота, так и позитивные сенсорные расстройства 

Болевые 

полинейропатии. 

Как унести ноги и не 

сойти с ума. 

 

16.00-16.30 Доцент кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО 

РостГМУ, к.м.н., доцент 

Сафонова Ирина Александровна 

 

Автономные нейропатии значимо снижают качество жизни 

и социальную активность, а в некоторых случаях могут 

стать причиной летального исхода. 

Автономная 

нейропатия и ее 

диагностические 

маски как 

мультидисциплинар

ная 

проблема 

16.30 
Закрытие конференции. Дискуссия 

 

Научный организатор межрегиональной междисциплинарной научно-практической 

конференции «Болевые синдромы в неврологии: фокус на в МКБ-11»: к.м.н., доцент: 

Сафонова И.А. 


