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1. Цель изучения дисциплины:

знакомство с основными теоретическими подходами к пониманию содержания и

механизмов психотерапевтического воздействия в символдраме; знакомство с техниками, 

применяемыми в кататимно-имагинативной психотерапии. 

2. Краткое содержание дисциплины

Раздел 1. Общие сведения о символдраме. 

Предмет, цель и задачи курса «Символдрама». История развития КИП, 

современное состояние метода и его уникальные возможности. Виды и формы КПО. 

Цели, техники и режиссерские принципы основной, средней и высшей ступени 

символдрамы. Вопросы интеграции психотерапевтических подходов в русле символдрамы 

и особенности их реализации в ее среде. Феноменологический подход Психоанализ, 

современный психоанализ, аналитическая психология. Гуманистическая психология. 

Экзистенциальный подход. Направления и методы психотерапии, использующие 

имагинацию.  

Раздел 2. Психоаналитическая составляющая символдрамы. 

Теоретико-методологические положения психоаналитически ориентированного 

консультирования и символдрама. Уровни функционирования и типы организации 

личности в психоаналитической теории. Основные принципы психоаналитически 

ориентированных методов психотерапии и символдрама. Психоаналитические правила и 

процедуры в символдраме. Некоторые модели психоаналитического процесса и 

процессуальное описание символдрамы. Аналитическая ситуация и символдраматический 

сеттинг. Особенности формирования лечебного альянса в КИП. 

Раздел 3. Применение символдрамы. 

Особенности метода КИП по Э. Вильке. Психотерапия детей и подростков в 

символдраме по Я. Обухову. Игровая символдрама по Г. Хорну. КИП в 

психоаналитической психотерапии детей и подростков, страдающих нервной анорексией. 

Психотерапия ожирения, интегративный подход. Диагностика и психотерапия 

нарциссических нарушений в КИП. Психотерапия сексуальных расстройств при помощи 

методов символдрамы. Терапевтический процесс символдрамы в координатных осях 

таблицы У. Биона. 


