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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины «медико-социальные проблемы» состоит в овладении 

обучающимися знаний и умений, необходимых для оценки общественного здоровья и 

факторов его определяющих; умение формировать у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих, путем формирования соответствующих компетенций по дисциплине 

«медико-социальные проблемы» 

 

Задачи:  

1. Приобретение обучающимися знаний в области приоритетных направлений 

развития здравоохранения Российской Федерации. Способность и готовность 

анализировать социально-значимые проблемы и процессы в общественном здоровье 

и здравоохранении. 

2. Изучение основ законодательства РФ в сфере здравоохранения (законы Российской 

Федерации, технические регламенты, международные и национальные стандарты, 

приказы, рекомендации, терминологию, действующие международные 

классификации), а также документацию для оценки качества и эффективности 

работы медицинских организаций. 

3. Освоение основных характеристик демографической ситуации в Российской 

Федерации, демографических приоритетов. 

4. Проявление готовности проводить с прикрепленным населением профилактические 

мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся 

заболеваний, инфекционных, паразитарных и массовых неинфекционных болезней. 

Осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового 

образа жизни с учетом возрастно-половых групп и состояния здоровья, проводить 

санитарно-просветительную работу среди населения.  

5. Анализ научной литературы и официальных статистических обзоров, участие в 

проведении статистического анализа и публичное представление полученных 

результатов; 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данной специальности: 

Профессиональных (ПК): 

- способностью и готовностью к применению социально-гигиенических методик 

сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья населения 

(ПК-4); 

- готовностью к просветительской деятельности по устранению факторов риска и 

формированию навыков здорового образа жизни (ПК-16). 

 

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
2.1. Учебная дисциплина является дисциплиной по выбору. 

 

 



IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 
Трудоемкость дисциплины в зет_2_ час _72__ 

 

4.1. Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре. 

 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

Количество часов 

Всего 

Контактная 

работа 

СРС 

 

Л С ПР ЛР 

Семестр 5 

1 

Общественное 

здоровье, 

определение, 

методы изучения и 

оценки.  

 4  8  6 

2 

Современные 

медико-

социальные 

проблемы, вопросы 

укрепления  

здоровья 

населения, 

основные 

направления 

профилактики. 

 8  24  22 

Итого по семестру  12  32  28 

Форма промежуточной 

аттестации (зачёт/зачёт с 

оценкой/экзамен) 

 

Итого по дисциплине:  12  32  28 

СРС - самостоятельная работа обучающихся 

Л - лекции 

С – семинары (в соответствии с РУП) 

ЛР – лабораторные работы (в соответствии с РУП) 

ПР – практические занятия (в соответствии с РУП, в них включены клинические 

практические занятия) 

4.2. Контактная работа 

 

Лекции 

№ 

раздела 

 

№ 

лекции 

 

Темы лекций 

Кол-во 

часов 

Семестр 5 



1 1 

Медико-социальные проблемы как раздел общественного 

здоровья и здравоохранения. Методы изучения и оценки 

общественного здоровья. 

2 

1 2 Медико-социальные аспекты демографии.  2 

1 3 
Состояние и современные проблемы заболеваемости и 

инвалидности населения: показатели, уровни, тенденции. 
2 

2 4 

Современные медико-социальные проблемы, вопросы 

укрепления здоровья населения, основные направления 

профилактики. 

2 

2 5 

Болезни системы кровообращения (БСК) как медико-

социальная проблема. Злокачественные новообразования 

как медико-социальная проблема. Основные направления 

профилактики БСК и ЗН. 

 

2 

2 

 
6 

Туберкулез как медико-социальная проблема. Факторы, 

влияющие на возникновение и развитие туберкулеза. 

Основные направления профилактики туберкулеза. 

Травматизм как медико-социальная проблема. Структура 

и тенденции травматизма. 

 

2 

Итого по семестру 

часов 

 
12 

Итого по дисциплине часов: 12 

Практические занятия 

 

№ 

раздела 

 

№ 

занятия 
Темы практических занятий 

Кол-

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

 

Семестр 5  

1 1 

Медико-социальные проблемы как раздел 

общественного здоровья и здравоохранения. 

Методы изучения и оценки общественного 

здоровья. 

2 
письменный 

опрос 

1 2 Медико-социальные аспекты демографии. 2 

собеседование, 

письменный 

опрос 

1 3 

Состояние и современные проблемы 

заболеваемости и инвалидности населения: 

показатели, уровни, тенденции. 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 4 

Болезни системы кровообращения (БСК) как 

медико-социальная проблема. Факторы, 

влияющие на возникновение и развитие БСК. 

Основные направления профилактики БСК. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 



 

№ 

раздела 

 

№ 

занятия 
Темы практических занятий 

Кол-

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

 

2 5 

Злокачественные новообразования как медико-

социальная проблема. Факторы, влияющие на 

возникновение и развитие ЗН. Основные 

направления профилактики ЗН. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 6 

Туберкулез как медико-социальная проблема. 

Факторы, влияющие на возникновение и 

развитие туберкулеза. Основные направления 

профилактики туберкулеза. 

 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 7 

Травматизм как медико-социальная проблема. 

Структура и тенденции травматизма. 

Организация медицинской помощи и 

профилактика. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 8 

ВИЧ (СПИД) как медико-социальная проблема. 

Организация медицинской помощи и основные 

направления профилактика. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 9 

Инфекции, передающиеся половым путем 

(ИППП) как медико-социальная проблема. 

Организация медицинской помощи и основные 

направления профилактика. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 10 

Психические расстройства и расстройства 

поведения как медико-социальная проблема. 

Организация медицинской помощи.  

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 11 

Алкоголизм, наркомания, табакокурение как 

медико-социальная проблема. Организация 

медицинской помощи и основные направления 

профилактика. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 12 

Болезни органов дыхания как медико-

социальная проблема. Основные направления 

профилактика. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 13 
Орфанные заболевания как медико-социальная 

проблема. Организация медицинской помощи. 
2 

собеседование, 

письменный 

опрос 

2 14 

Порядок организации осуществления 

профилактики неинфекционных заболеваний и 

проведение мероприятий по формированию 

ЗОЖ. 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 



 

№ 

раздела 

 

№ 

занятия 
Темы практических занятий 

Кол-

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

 

2 15 

Инвалидность как медико-социальная проблема. 

Организация медицинской помощи и основные 

направления профилактика. 

 

2 
собеседование, 

письменный 

опрос 

2 16 
Итоговое тестирование. Представление 

рефератов.  
2 Тестирование, 

собеседование. 

Итого по семестру часов 32 
 

Итого по дисциплине часов: 32 
 

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся 

  
№ 

раздела 

 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 

Кол-

во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

 

Семестр 5  

1 Подготовка к семинарским занятиям.  2 
реферат, опрос 

1 Подготовка к семинарским занятиям.  2 
реферат, опрос 

1 Подготовка к семинарским занятиям.  2 
реферат, опрос 

2 Подготовка к семинарским занятиям.  2 
реферат, опрос 

2 Подготовка к семинарским занятиям.  2 реферат, опрос 

2 Подготовка к семинарским занятиям.  2 реферат, опрос 

2 Подготовка к семинарским занятиям.  2 реферат, опрос 

2 Подготовка к семинарским занятиям.  2 реферат, опрос 

2 

Подготовка к семинарским занятиям.  

Сбор и анализ материала к подготовке и 

представлению реферата. 

2 реферат, опрос 

2 

Подготовка к семинарским занятиям.  

Сбор и анализ материала к подготовке и 

представлению реферата. 

2 реферат, опрос 

2 

Подготовка к семинарским занятиям.  

Сбор и анализ материала к подготовке и 

представлению реферата. 

2 реферат, опрос 

2 

Подготовка к семинарским занятиям.  

Сбор и анализ материала к подготовке и 

представлению реферата. 

2 реферат, опрос 



№ 

раздела 

 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 

Кол-

во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

 

2 

Подготовка к семинарским занятиям.  

Сбор и анализ материала к подготовке и 

представлению реферата. 

2 реферат, опрос 

2 

Подготовка к семинарским занятиям.  

Сбор и анализ материала к подготовке и 

представлению реферата. 

2 реферат, опрос 

Итого по семестру часов 28  

Итого по дисциплине часов: 28  

 

V. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности компетенций 

в результате освоения дисциплины является приложением к рабочей программе.  

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 
6.1. Основная литература. 

1. Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник для студентов вузов / 

В.А. Медик, В.К. Юрьев. -  2-е изд. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 607 с. 

2. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник для студентов / под ред. В.А. 

Миняева, Н.И. Вишнякова. -  5-е изд., перераб. и доп. – М.: МЕДпресс-информ, 2009. – 656 

с. 

6.2. Дополнительная литература.  

1. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник. / Элланский Ю.Г., Быковская Т.Ю., 

Пакус И.А., Ходарев С.В., Приз Е.В., Лукьянова Н.Н.; Министерство образования и науки 

Российской Федерации. – Ростов н/Д.: Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ 

(РИНХ). 2016г. – Ч. I– 214 с. 

2. Практическое использование статистических методов в общественном здоровье и 

здравоохранении: учеб. пособие. / Ю.Г. Элланский., И.Ю. Худоногов, Ш.Г. Айвазян, Л.А. 

Якименко.; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. – 59 с. 

3. Руководство к практическим занятиям по общественному здоровью и здравоохранению: 

учеб. пособие. / И.Н. Денисов, Д.И. Кича, В.И. Чернов. – М.: МИА, 2015. - 457 с. 

4. Практикум общественного здоровья и здравоохранения: учеб. пособие. / И.Н. Денисов, 

Д.И. Кича, А.В. Фомина, О.С. Саурина. – М.: МИА, 2016. - 449 с. 

5. Методика изучения и анализа заболеваемости населения: учеб. пособие. / Ю.Г. 

Элланский., Ш.Г. Айвазян, Л.А. Якименко.; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. 

– 28 с. 

6. Современные методы изучения и оценки общественного здоровья. Методика изучения и 

анализа медико-демографических показателей: учеб. пособие. / Ю.Г. Элланский., Ш.Г. 

Айвазян, Л.А. Якименко.; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015.  – 30 с. 

 

6.3. Периодические издания 



1. Вестник Здоровье и образование в XXI веке. 

2. Общественное здоровье и здравоохранение. 

3. Медицинский вестник Юга России. 

4. Журнал научных статей здоровье и образование в XXI веке. 

 

 

6.4. Интернет-ресурсы  

 

№ 

п/п 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Доступ к 

ресурсу 

1.  
Электронная учебная библиотека РостГМУ [Электронный ре-

сурс]. - Режим доступа: http://80.80.101.225/opacg 
Доступ 

неограничен 

2.  
Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО 

«ИПУЗ». - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru 
Доступ 

неограничен 

3.  

Консультант врача. Электронная медицинская библиотека 

[Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО ГК «ГЭОТАР». - Режим 

доступа: http://www.rosmedlib.ru 

Доступ 

неограничен 

4.  

Единое окно доступа к информационным ресурсам [Элек-

тронный ресурс]. - Режим доступа:  http://window.edu.ru/ 
[12.02.2018]. 

Открытый 

доступ 

5.  

Российское образование. Федеральный образовательный 

портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.edu.ru/index.php [22.05.2018]. 

Открытый 

доступ 

6.  
АКАДЕМИК. Словари онлайн [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://dic.academic.ru/ [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

7.  

WordReference.com [Электронный ресурс]: онлайновые языковые 

словари. - Режим доступа: http://www.wordreference.com/enru/ 
[22.02.2018]. 

Открытый 

доступ 

8.  
История.РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://histrf.ru/ [22.05.2018]. 

Открытый 

Доступ 

9.  
Справочная правовая система «Консультант Плюс» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  http://www.consultant.ru 

Доступ 

ограничен 

10.  

Юридическая Россия  [Электронный ресурс]: федеральный 

правовой портал. - Режим доступа:  http://www.law.edu.ru/ 
[22.05.2018]. 

Открытый 

доступ 

11.  

Официальный интернет-портал правовой информации 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа:  http://pravo.gov.ru/ 
[22.05.2018]. 

Открытый 

доступ 

12.  

Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.femb.ru/feml/ ,  http://feml.scsml.rssi.ru  [22.02.2018]. 

Открытый 

доступ 

13.  
Научная электронная библиотека eLIBRARY [Электронный ре-

сурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru 

Открытый 

доступ 

http://80.80.101.225/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://dic.academic.ru/
http://www.wordreference.com/enru/
http://www.wordreference.com/enru/
https://histrf.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://elibrary.ru/


14.  
Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://нэб.рф/ 
Доступ 

неограничен 

15.  

Scopus [Electronic resource] / Elsevier Inc., Reed Elsevier. – Electronic 

data. – Philadelphia: Elsevier B.V., PA, 2015. – Режим доступа: 
http://www.scopus.com/ 

Доступ 

ограничен 

16.  
Web of Science [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://apps.webofknowledge.com  (Национальная подписка РФ) 
Доступ 

неограничен 

17.  
MEDLINE Complete EBSCO [Электронный ресурс]. - Режим до-

ступа: http://search.ebscohost.com  (Национальная подписка РФ) 
Доступ 

неограничен 

18.  
Medline (PubMed, USA) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

19.  
Free Medical Journals  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://freemedicaljournals.com [22.05.2018]. 

Открытый 

доступ 

20.  
Free Medical Books  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.freebooks4doctors.com/ [22.05.2018]. 

Открытый 

доступ 

21.  
Internet Scientific Publication [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.ispub.com [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

22.  
КиберЛенинка [Электронный ресурс]: науч. электрон. биб-ка. -

Режим доступа: http://cyberleninka.ru/ [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

23.  
Архив научных журналов [Электронный ресурс] / НЭИКОН. -

Режим доступа: http://archive.neicon.ru/xmlui/ [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

24.  

Журналы открытого доступа на русском языке [Электронный 

ресурс] / платформа ElPub НЭИКОН. – Режим доступа: 

http://elpub.ru/elpub-journals  [22.05.2018]. 

Открытый 

доступ 

25.  
Медицинский Вестник Юга России [Электронный ресурс]. - Ре-

жим доступа: http://www.medicalherald.ru/jour [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

26.  
Всемирная организация здравоохранения [Электронный ресурс]. 

- Режим доступа: http://who.int/ru/  [12.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

27.  
Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. -

Режим доступа:  http://www.med-edu.ru/ [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

28.  
DoctorSPB.ru [Электронный ресурс]: информ.-справ. портал о 

медицине. - Режим доступа: http://doctorspb.ru/ [22.05.2018]. 
Открытый 

доступ 

29.  

Evrika.ru. [Электронный ресурс]: информационно-

образовательный портал для врачей. – Режим доступа: 

https://www.evrika.ru/ [22.05.2018]. 

Требуется 

регистрация 

30.  
Univadis.ru  [Электронный ресурс]: международ. мед. портал. - 

Режим доступа: http://www.univadis.ru/ [22.05.2018]. 

Требуется 

регистрация 

31.  

МЕДВЕСТНИК. Портал российского врача: библиотека, база 

знаний [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://medvestnik.ru/ [22.05.2018] 

Требуется 

регистрация 

http://рѕсќр±.сђс/
http://www.scopus.com/
http://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://search.ebscohost.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.ispub.com/
http://cyberleninka.ru/
http://archive.neicon.ru/xmlui/
http://elpub.ru/elpub-journals
http://www.medicalherald.ru/jour
http://who.int/ru/
http://www.med-edu.ru/
http://doctorspb.ru/
https://www.evrika.ru/
http://www.univadis.ru/
http://www.univadis.ru/
https://medvestnik.ru/


32.  

Современные проблемы науки и образования [Электронный 

журнал]. - Режим доступа:  http://www.science-
education.ru/ru/issue/index [22.05.2018]. 

Открытый 

доступ 

33.  
Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://cr.rosminzdrav.ru/#!/ 
Открытый 

доступ 

 

Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: 

http://rostgmu.ru  →Библиотека→Электронный 

каталог→Открытые ресурсы интернет→далее по ключевому 

слову… 

Открытый 

доступ 

 

6.5. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины: 
1. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник. / Элланский Ю.Г., Быковская Т.Ю., 

Пакус И.А., Ходарев С.В., Приз Е.В., Лукьянова Н.Н.; Министерство образования и науки 

Российской Федерации. – Ростов н/Д.: Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ 

(РИНХ). 2016г. – Ч. I– 214 с. 

2. Практическое использование статистических методов в общественном здоровье и 

здравоохранении: учеб. пособие. / Ю.Г. Элланский., И.Ю. Худоногов, Ш.Г. Айвазян, Л.А. 

Якименко.; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. – 59 с. 

3. Методика изучения и анализа заболеваемости населения: учеб. пособие. / Ю.Г. 

Элланский., Ш.Г. Айвазян, Л.А. Якименко.; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. 

– 28 с. 

4. Современные методы изучения и оценки общественного здоровья. Методика изучения и 

анализа медико-демографических показателей: учеб. пособие. / Ю.Г. Элланский., Ш.Г. 

Айвазян, Л.А. Якименко.; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015.  – 30 с. 

5. Общественное здоровье и здравоохранение. Экономика здравоохранения: учеб. пособие. 

/ Элланский Ю.Г., Пакус И.А., Ходарев С.В., Худоногов И.Ю., Лукьянова Н.Н., Приз Е.В.; 

РостГМУ. – Ростов н/Д.: Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ). 2015. – 

Задачи для самостоятельной работы студентов. - 295 с. 

6. Характеристика здравоохранения как составной части социальной сферы. Организация 

первичной медико-санитарной помощи (ПМСП). Организация медицинской помощи 

городскому населению: учеб. пособие. / Ю.Г. Элланский., Л.А. Якименко.; РостГМУ. – 

Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. – 50 с. 

7. Организация медицинской помощи сельскому населению: учеб. пособие. / Ю.Г. 

Элланский; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. – 15 с. 

8. Организация акушерско-гинекологической помощи: учеб. пособие. / Ю.Г. Элланский; 

РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. – 38 с. 

9. Организация медицинской помощи детскому населению: учеб. пособие. / Ю.Г. 

Элланский; РостГМУ. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. – 24 с. 

10. Практикум общественного здоровья и здравоохранения: учеб. пособие. / И.Н. Денисов, 

Д.И. Кича, А.В. Фомина, О.С. Саурина. – М.: ООО Изд-во «Медицинское информационное 

агентство», 2016. - 456 с. 

http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://cr.rosminzdrav.ru/%23!/
http://rostgmu.ru/
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