
 
 

 

 

 



 

 

 

1. Цели практики  

Целями практики являются подготовка обучающихся к осуществлению 

профессиональной деятельности в сфере научных исследований, в сфере 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, защиты прав 

потребителей, профилактической медицины.  

2. Задачи практики  

Задачами практики являются:  
1. Формирование  знаний  об  алгоритмах  выполнения 

 сестринских манипуляций.  

2. Формирование умений оказания первой помощи при неотложных состояниях 

на догоспитальном этапе.  

3. Формирование практических навыков выполнения сестринских манипуляций 

на муляжах.  

3. Место практики в структуре ОП: практика относится к обязательной части ОП.   

4. Типы  практики  Учебная   

5.Практика направлена на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС 

ВО  по данной специальности: 

а) общепрофессиональных (ОПК): ОПК – 10. Способен организовывать работу 

младшего и среднего медицинского персонала по уходу за больными.      

  
6. Структура и содержание практики  

Общая трудоемкость практики составляет 2 зачетных единиц, 72 часа, семестр 1, 2 

 

  

 

№ Этапы практики Трудое

мкость 

(час) 

Содержание практики: освоение навыков Формы 

 текущего 

контроля 

1 Подготовительный 

этап 

(инструктаж, вводная 

(ознакомительная) 

лекция) 

4  

- 



2 
Производстве

нный этап 

ЦСО 24     ОПК – 10: перечень навыков 

1. Использование защитных приспособлений 

(одевание халата,  маски, перчаток, мед. 

шапочки)  

2. Обработка рук (мытьё рук)  

3. Дезинфекция предметов ухода за больными 

и  мед. инструментария  

4. Действия в аварийных ситуациях при 

попадании биологических жидкостей  

5. Приготовление дез р-ров разной 

концентрации  

6. Осуществление предстерилизационной 

очистки мед изделий  

7. Осуществление контроля качества 

предстерилизационной очистки  

8. Осуществление химической дезинфекции 

инструментов и утилизация одноразового  

9. инструментария  

10. Работа у стерильного стола  

11. Упаковка  шприцев, игл, резиновых изделий 

для стерилизации  

12. Профилактика пролежней и опрелостей  

13. Умывание и уход за ротовой полостью  

14. Туалет глаз, ушей, носа  

15. Подача судна, мочеприёмника  

16. Осуществление искусственного питания 

ч/з  зонд и гастростому  

17. Применение лек средств на кожу,  в  глаза,  

нос,  уши  

18. Подкожные и внутрикожные инъекции  

19. Внутримышечные инъекции  

20. Внутривенные инъекции и вливания  

21. Промывание желудка  

22. Постановка очистительной клизмы  

23. Уход за гастростомой   

24. Уход за  трахеостомой   

25. Сердечно-лёгочная реанимация   

  

 

опрос, 

собеседова

ние, 

проверка   

навыков 

 

3 Самостоятель

ная работа 

 16 Изучение литературы, подготовка к текущему и 

рубежному контролю, оформление дневника 

практики 

опрос, 

собеседова

ние 

 Рубежный 

контроль 

 4 Собеседование  по дневнику практики 

4 Зачёт   По результатам текущего и рубежного контроля  

 ВСЕГО (час) 

  

              72  

        

                  7. Форма промежуточной аттестации: - зачёт.  



         8. Документация практики: дневник практики обучающегося. 

         9. Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности компетенций 

в результате прохождения практики является приложением к рабочей программе практики.  

         10.Учебно-методическое и информационное обеспечение практики  

а) литература:  
1. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников, С. 

Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2019. -520 с.- доступ из ЭБС «Консультант студента» - Текст : 

электронный 

2.  Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии : учебник/ Л. И. 

Кулешова, Е. В. Пустоветова ; ред. В. В. Морозов. -3-е изд.. -Ростов н/Д: Феникс, 

 2019.  -717 с. 

3. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" : учебное 

пособие/ С. А. Мухина, И. И. Тарновская. -2-е изд., испр. и доп.. -Москва:  

ГЭОТАР-Медиа,  2016. – 516 с. - доступ из ЭБС «Консультант студента» - Текст 

: электронный 

4. Пропедевтика внутренних болезней : учебник/ Н. А. Мухин, В. С. Моисеев. -2-е 

изд., испр. и доп.. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. -848 с. - доступ из ЭБС 

«Консультант студента» - Текст : электронный 

5. Первая помощь   : учебник/ С. В. Демичев. - Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

-192 с.- доступ из ЭБС «Консультант врача» - Текст : электронный 

  

б) Интернет-ресурсы:  

 

 

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

 Электронная библиотека РостГМУ. – URL: 

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 
Доступ 

неограничен 

 Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение. 

ВО»; «Медицина. Здравоохранение. СПО»; «Психологические 

науки»] : Электронная библиотечная система. – Москва : ООО 

«Политехресурс».  - URL: https://www.studentlibrary.ru + 

возможности для инклюзивного образования  

 

Доступ  

неограничен 

 Sage Publication : [полнотекстовая коллекция электронных книг 

eBook Collections]. – URL: 

https://sk.sagepub.com/books/discipline по IP-адресам 

РостГМУ (Нацпроект) 

Бессрочная  

подписка 

 Российское образование. Единое окно доступа : федеральный 

портал. - URL: http://www.edu.ru/. – Новая образовательная среда.  

Открытый 

 доступ 

 Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России. - URL: https://femb.ru/femb/ 
Открытый 

 доступ 

 Вебмединфо.ру : сайт [открытый информационно-образовательный 

медицинский ресурс]. – Москва. - URL: https://webmedinfo.ru/ 

Открытый 

 доступ 

 Univadis from Medscape : международ. мед. портал. - URL: 

https://www.univadis.com/ [Регулярно обновляемая база уникальных 

информационных и образовательных медицинских ресурсов].  

Бесплатная 

 регистрация 

 

 Med-Edu.ru : медицинский образовательный видеопортал. - URL:  

http://www.med-edu.ru/.  Бесплатная регистрация. 

Открытый 

 доступ 

 Мир врача : профессиональный портал [информационный ресурс 

для врачей и студентов]. - URL: https://mirvracha.ru.    

Бесплатная 

регистрация 

 DoctorSPB.ru : информ.-справ. портал о медицине [для студентов и 

врачей]. - URL: http://doctorspb.ru/   

Открытый 

 доступ 

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru/
https://sk.sagepub.com/books/discipline
http://www.edu.ru/
https://femb.ru/femb/
https://webmedinfo.ru/
https://www.univadis.com/
http://www.med-edu.ru/
https://mirvracha.ru/
http://doctorspb.ru/


 МЕДВЕСТНИК : портал российского врача [библиотека, база 

знаний]. - URL: https://medvestnik.ru 

Открытый 

доступ 

 Cyberleninka Open Science Hub : открытая научная электронная 

библиотека публикаций на иностранных языках. – URL: 

https://cyberleninka.org/ 

Контент откры-

того доступа 

  
Free Medical Journals. - URL:  http://freemedicaljournals.com 

Открытый 

доступ 

  

Free Medical Books. - URL: 

http://www.freebooks4doctors.com  

Открытый 

доступ 

 International Scientific Publications. – URL: 
http://www.scientific-publications.net/ru/ 

Открытый 

 доступ 

 Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: 

http://rostgmu.ru  → Библиотека → Электронный каталог → 

Открытые ресурсы интернет → далее по ключевому слову… 
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