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1. Цели производственной практики «Помощник младшего 

медицинского персонала» 

Целями практики являются: 

 - ознакомление студентов с работой лечебно-профилактических 

учреждений; 

- изучение деонтологических правил поведения;  

- обучение студентов основным принципам ухода за терапевтическими 

больными; 

-подготовка к профилактической, лечебной и организационно-

управленческой деятельности. 

2. Задачи практики 

медицинская: 

-предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

-проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 

-обучение пациентов основным гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения 

заболеваний и укреплению здоровья; 

организационно-управленческая деятельность: 

-создание в медицинских организациях благоприятных условий для 

пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала; 

-соблюдение основных требований информационной безопасности; 

 

3. Место практики в структуре ОП  

 Для прохождения данной практики необходимы знания, умения и 

владения, сформированные следующими предшествующими дисциплинами: 

-общий уход за больными терапевтического профиля; 

 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и владения, формируемые данной практикой: 



-производственная практика «помощник палатной и процедурной 

медицинской сестры». 

 

4. Формы проведения практики  

Стационарная 

5. Место и время проведения практики  

Время проведения – 4 семестр (108 часов). Производственная практика 

«Помощник младшего медицинского персонала» проводится на базе МБУЗ 

«Городская больница № 20 г. Ростова-на-Дону» (отделение терапии – 75  

коек, отделение кардиологии - 75 коек). 

6. Компетенции студента, формируемые в результате прохождения  

практики   

Практика направлена на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО  по данной специальности: 

ОПК-4- способностью и готовностью реализовать этические и 

деонтологические принципы в профессиональной деятельности; 

ОПК-10- готовностью к обеспечению организации ухода за больными и 

оказанию первичной доврачебной медико-санитарной помощи; 

ОПК-11- готовностью к применению медицинских изделий, 

предусмотренных порядками оказания медицинской помощи. 

Навыки: 

-навыками ухода за больными с учетом их возраста, характера и тяжести 

заболевания, в том числе за тяжелобольными и агонирующими больными. 

Умения: 

− произвести влажную уборку палат; 

− произвести контроль санитарного состояния палат; 

− осуществлять кварцевание палат; 

− произвести санитарную обработку больного при поступлении в стационар 

и в период пребывания в стационаре; 



− произвести ежедневный туалет больного: умывание, гигиеническая ванна, 

протирание кожи, профилактика пролежней; 

− осуществлять подачу судна, мочеприемника, удаление мочевого катетера, 

назогастрального зонда;  

− осуществлять смену  нательного и постельного белья больного; 

− осуществлять уход за: волосами (мытьё головы), глазами (промывание, 

закапывание), за ушами и носом (чистка, закапывание); 

− осуществлять контроль за дренажами, катетерами и повязками; 

− осуществлять измерение температуры тела и ее графическую запись; 

- осуществлять транспортировку больных на носилках, кресле и каталке; 

− выполнить перекладывание больного; 

− собирать у пациентов биологический материал для лабораторных 

исследований; 

− проводить раздачу пищи и кормление больных; 

− приготовить марлевый тампон, шарик, салфетку; 

− осуществлять дезинфекцию и предстерилизационную подготовку 

медицинского инструментария, материалов и средств ухода за больными. 

 

7. Структура и содержание практики  

Общая трудоемкость практики составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 

 

№ 

п/п  

 

Разделы (этапы) 

 Практики 

Трудоемкость  

(в часах) 

1. Подготовительный этап: инструктаж по технике 

безопасности, распределение по рабочим местам. 

2 

2. Выполнение практических навыков:  Произвести 

влажную уборку палат; произвести контроль 

санитарного состояния палат; осуществить 

кварцевание палат; произвести санитарную обработку 

72 



больного при поступлении в стационар и в период 

пребывания в стационаре; произвести ежедневный 

туалет больного: умывание, гигиеническая ванна, 

уход за кожей, профилактика пролежней; осуществить 

подачу судна, мочеприемника, осуществить смену  

нательного и постельного белья больного; 

осуществить уход за: волосами (мытьё головы), 

глазами (промывание), за ушами и носом (чистка); 

осуществить транспортировку больных на носилках, 

кресле и каталке; выполнить перекладывание 

больного; собрать у пациентов биологический 

материал для лабораторных исследований; провести 

раздачу пищи и кормление больных; приготовить 

марлевый тампон, шарик, салфетку; осуществить 

дезинфекцию и предстерилизационную подготовку 

медицинского инструментария, материалов и средств 

ухода за больными. 

3. Обработка и анализ полученной информации,  

подготовка отчета по практике.  

20 

4. Собеседование по результатам практики 14 

 

         8. Форма и документация промежуточной аттестации (по итогам 

практики). 

Зачет. Документация: дневник практики обучающегося, 

характеристика.  

  



 

ДНЕВНИК 

ДАТА Содержание выполненной работы 

  

  

  

 

 

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А 

Студента ________ группы        Ф.И.О._______________________________ 

Руководитель должен отразить следующие показатели: 

1.Уровень теоретической подготовки. 

2. Владение практическими навыками. 

3.Инициативность, творческий подход, коммуникабельность. 

4.Соблюдение трудовой дисциплины, требований к внешнему      виду. 

5.Соблюдение этики и деонтологии. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

____ 

Оценка за практику:  

Руководитель организации      ____________________ Ф.И.О. 

                                        подпись 

Руководитель практики от РостГМУ  ____________________ 

Ф.И.О. 

                                        подпись 

 

Печать организации     Дата ____________________ 

 

9. Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности  

компетенций в результате прохождения практики является приложением к 

рабочей программе практики.  



         10. Информационные технологии, программное обеспечение и 

информационные справочные системы,  используемые  на практике (при 

необходимости и наличии) .  

  



 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики  

а) основная литература:  

Ослопов В.Н. Общий уход за больными в терапевтической 

клинике: учеб. пособие для мед. вузов/ В.Н. Ослопов, О.В. 

Богоявленская. - изд. 3-е, испр. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. 

- 464с. 

98 

 

б) дополнительная литература 

Ослопов В.Н. Общий уход за больными в терапевтической 

клинике: учеб. пособие: для студентов вузов/ В.Н. Ослопов, О.В. 

Богоявленская. - 3-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

- 463 с. 

 

 

 

33 

Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического 

профиля: учеб. пособие/ В.Н. Ослопов, О.В. Богоявленская. - 4-е 

изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 459 с. 

 

 

1 

Туркина Н.В. Общий уход за больными: учебник для мед. вузов/ 

Н.В. Туркина, А.Б. Филенко. – М.: Товарищество науч. изданий 

КМК, 2007. - 550c. 

 

 

1 

 

в) Интернет-ресурсы: 

№ 

п/п 

Название издания 

(библиографическое описание) 

Кол-во экземпляров 

Срок действия 

в  

библиотеке 

на  

кафедре 

1 2 3 4 

1 Электронная учебная библиотека РостГМУ 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://80.80.101.225/opacg   

Доступ 

неограниче

н 

 

2 Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – 

М.: ООО «ИПУЗ».  -  Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru  

Доступ  

неограниче

н 

 

3 Консультант врача. Электронная медицинская 

библиотека [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО ГК 

«ГЭОТАР».  -  Режим доступа: http://www.rosmedlib.ru 

Доступ  

неограниче

н 

 

4 Единое окно доступа к информационным ресурсам 

[Электронный ресурс].  - Режим доступа: 

http://window.edu.ru/ [12.02.2018].  

Открытый 

 доступ 

 

 

5 Российское образование. Федеральный 

образовательный портал [Электронный ресурс].  - 

Режим доступа: http://www.edu.ru/index.php 

[22.02.2018].  

Открытый 

 доступ 

 

 

6 АКАДЕМИК. Словари онлайн [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа: http://dic.academic.ru/ 

[22.02.2018].   

Открытый 

 доступ 

 

http://80.80.101.225/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://dic.academic.ru/


7 WordReference.com [Электронный ресурс]: 

онлайновые языковые словари. - Режим доступа: 

http://www.wordreference.com/enru/ 

[22.02.2018].           

Открытый 

 доступ 

 

8 История.РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://histrf.ru/ [22.02.2018].     

Открытый 

 Доступ 

 

9 Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа:  

http://www.consultant.ru   

Доступ  

ограничен 

 

10  Юридическая Россия [Электронный ресурс]:   

федеральный правовой портал. - Режим доступа: 

http://www.law.edu.ru/ [22.02.2018].      

Открытый 

 доступ 

 

 

11 Официальный интернет-портал правовой 

информации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://pravo.gov.ru/ [22.02.2018].     

Открытый 

 доступ 

 

12 Федеральная электронная медицинская библиотека 

Минздрава России [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.femb.ru/feml/ ,  

http://feml.scsml.rssi.ru  [22.02.2018].  

Открытый 

 доступ 

 

 

13 Электронный библиотечный 

абонемент Центральной научной медицинской 

библиотеки (ЭБА ЦНМБ) [Электронный ресурс] / 

ОООМИП «Мед. информ. ресурсы»; 1МГМУ им. И.М. 

Сеченова. - Режим доступа:   http://www.emll.ru/newlib/  

 

Доступ  

ограничен 

 

14 Научная электронная библиотека eLIBRARY 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://elibrary.ru  

Открытый 

 доступ 

 

15 Национальная электронная библиотека 

[Электронный ресурс]. -  Режим доступа: http://нэб.рф/   

Доступ 

неограниче

н 

 

16 Scopus [Electronic resource] / Elsevier Inc., Reed Elsevier. 

– Electronic data. – Philadelphia: Elsevier B.V., PA, 2015. 

– Режим доступа: http://www.scopus.com/ 

Доступ 

ограничен 

 

17 Web of Science [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://apps.webofknowledge.com  (Национальная 

подписка РФ) 

Доступ 

неограниче

н 

 

18 MEDLINE Complete EBSCO  [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://search.ebscohost.com  

(Национальная подписка РФ) 

Доступ 

неограничен 

 

19 Medline (PubMed, USA) [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

[22.02.2018].    

Открытый 

 доступ  

 

20 Free Medical Journals [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  http://freemedicaljournals.com [22.02.2018].     

Открытый 

доступ 

 

21 Free Medical Books [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.freebooks4doctors.com/ 

[22.02.2018].     

Открытый 

доступ 

 

22 Internet Scientific Publication [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.ispub.com [22.02.2018].     

Открытый 

 доступ 

 

23 КиберЛенинка [Электронный ресурс]: науч. электрон. Открытый  

http://www.wordreference.com/enru/
https://histrf.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://www.emll.ru/newlib/
http://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://search.ebscohost.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.ispub.com/


биб-ка. - Режим доступа: http://cyberleninka.ru/ 

[22.02.2018].     

 доступ  

24 Архив научных журналов [Электронный ресурс] / 

НЭИКОН. - Режим доступа: 

http://archive.neicon.ru/xmlui/ [22.02.2018].      

Открытый 

 доступ  

 

25 Журналы открытого доступа на русском языке 

[Электронный ресурс] / платформа ElPub НЭИКОН. – 

Режим доступа: http://elpub.ru/elpub-journals  

[22.02.2018].     

Открытый 

доступ 

 

26 Медицинский Вестник Юга России [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.medicalherald.ru/jour [22.02.2018].  

Открытый 

доступ 

 

27 Всемирная организация здравоохранения 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://who.int/ru/  [12.02.2018].  

Открытый 

 доступ  

 

28 Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский 

видеопортал. - Режим доступа:  http://www.med-edu.ru/ 

[22.02.2018].   

Открытый 

 доступ 

 

29 DoctorSPB.ru [Электронный ресурс]: информ.-справ. 

портал о медицине. - Режим доступа: http://doctorspb.ru/ 

[22.02.2018].  

Открытый 

 доступ 

 

30 Современные проблемы науки и образования 

[Электронный журнал]. - Режим доступа: 

http://www.science-education.ru/ru/issue/index 

[22.02.2018].  

Открытый 

 доступ 

 

31 Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: 

http://rostgmu.ru  →Библиотека→Электронный 

каталог→Открытые ресурсы интернет→далее по ключевому 

слову… 

Открытый 

 доступ 

 

 

  

http://cyberleninka.ru/
http://archive.neicon.ru/xmlui/
http://elpub.ru/elpub-journals
http://www.medicalherald.ru/jour
http://who.int/ru/
http://www.med-edu.ru/
http://doctorspb.ru/
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://rostgmu.ru/


 

 


