OEJIEPAJIBHOE I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE OBPA30BATEJIBHOE
_YYPEKJIEHHME BbICHIEI'O OGPA3OBAHUSA
«POCTOBCKHHU I'OCY JAPCTBEHHBIM ME/JMIIMHCKNU YHUBEPCUTET»
MUHUCTEPCTBA 3IPABOOXPAHEHUSA POCCUUCKOU ®PEJJEPALIUN

®AKYJIBTET OBIIEN KJIMHUYECKOM ITIPAKTUKU

OneHoYHbIE MaTEPUAIIbI IO TPOU3BOJICTBEHHOW MPAKTHUKE
«KJMHHAYEeCKas MPaKTUKA:
[TOMOIIHUK MEIUIIMHCKOW CECTPHI»

Hanpasnenne noarorosku 34.03.01 Cectpunckoe aemno (ypoBeHb OakaaBpuaTa)

2023



1. IlepeuyeHb KOMIeTeHU M, (POPMHUPYEMBIX PAKTHKOMN

npogpeccuonanvuvix (I11K):

Ko u HanMeHoBaHMe 001enpodeccnoHalbHON KOMIIETEHIIUT

[IK-2 CnocoGHOCTP M TOTOBHOCTH K BBHIMIOJHEHUIO CECTPUHCKUX MAaHUMYISIUN TpU
IIPOBEJICHUH AMAarHOCTUYECKUX IPOLEYD

[IK-3 CnocoOHOCTP W TOTOBHOCTH K BBITIOJHEHUIO CECTPUHCKUX MAHHITYISIUA TpU
IPOBEACHUH JICYEOHBIX TPOIIEITYD

2. Buabl olleHOYHBIX MATEPHAJIOB B COOTBETCTBHH ¢ (POPMHUPYEMBIMH

KOMIIETEeHIIMSIMH
HanmenoBanme Buapl o11eHOUHBIX MaTEpPHUAIOB KOJIMYECTBO 3aJaHUH
KOMTIIETECHITN T Ha 1 KoMIeTeHIINIO
[1K-2 3a1aHusl OTKPBITOTO TUIA: 30 ¢ sTaoHaMu OTBETOB
Hasreixu
[1K-3 3aaHus OTKPBITOTO TUIA: 30 ¢ sTaTOHaMu OTBETOB
CuTtyalmoHHbIE 3a0a49K
Hasreixu
[1K-2
HaBbiknu:
Hagnbik 1.

COop MOUM y TPYIHBIX ACTEH C MOMOIIHI0 MOYCTIPUEMHHUKA.

1.

RBR©O©ooN oouhwh

[IpencraButbecss Mame, OOBSCHUTH IE€Nb U XOJ MPEACTOSIIeH mporeaypsl. [lomydnTs
MH(POPMUPOBAHHOE COTJIACHE HA €€ MPOBEIACHUE.

O06paboTaTh U HAKPHITH MEJICHALHBIN CTOJ (TIOJIOKHUTH KJICEHKY, CBEPXY MEJICHKY).
O06paboTaTh PyKH THTUEHUYECKUM CTIOCOOOM, OCYIIUTh UX, HAJETh MEPUYATKH.

PeOenka moaMbITh.

BCKpBITH CTEpUIIBHBIN MTAKET € MOYCTIPUEMHUKOM M BBIHYTH €T0.

CHSATB JUIKYIO JICHTY C OBAJIBHOTO OTBEPCTUS M PUKPETTUTH MOYCTIPUEMHHUK KIICSIIEHCS
YaCThIO BOKPYT' OTBEPCTUS MOYEHCITYCKATEIPHOTO KaHajla CTPOTO TE€PMETHYHO.

HakpbITh pebeHKa A1 MpeaynpekACHIS TEPEOXITKICHHUS.

CobOpanHy0 MOYy NIEPETUTh B OAHKY.

OcymuTh neneHKoi MoJ0BbIe OPraHbl, 0JeTh peOeHKa.

. CHATb IepYaTKHU.
. 3anosHUTh HampasieHue. Crenarte 3alMChb O  BBINOJHEHHONM MaHUMYJISIMUU B

MEJHUIIMHCKYIO TOKYMEHTAIHIO.

Haspbik 2.
Basitue cockoba Ha SHTEpOOHO3.

1.

Noa A~ wd

IIpencraButhcss Mame, OOBACHUTH LiENb W XOJ Hpezcrosiel mpoueaypsl. [lomyuuts
MH(GOPMHUPOBAHHOE COTJIacHe Ha ee MPOBEJICHNUE.

Hanwucats creknorpadom nopsiKoBbIi HOMEp aHaIM3a Ha MPEAMETHOM CTEKJIe.
OTMEpUTB U O0TpE3aTh JIMIIKYIO JIEHTY 110 BEJIMYMHE MPEAMETHOTO CTEKIIA U MOJIOKUTE €€
Ha [IPEAMETHOE CTEKJIO JIUIIKON CTOPOHOU BBEPX.

OOpaboTaTe  MeNeHaJIbHBI  CTOA WM  KYHIETKY  BETOMIbIO,  CMOYEHHOM
JEe3UH(PULIUPYIOIHUM PACTBOPOM.

HakpbITh 1eneHKo nejaeHalbHbld CTOJ WU KYLIETKY.

BBIMBITh pyKH TUTHEHMYECKHM CIIOCOOOM, Ha/IeTh MEPUATKU.

YTpom nepes poBeeHUEM MPOLEAYpbl peOeHKa HEllb3sI T0IMBIBATH.




10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Paznets peGenka HIXKe mosica.

Vi0xuTh pebeHKa Ha KOJEHM MaTepH Ha XKHBOT WJIM Ha KYyLIETKY Ha JIEBBIM OOK C
COTHYTBIMHM M TPUBEJCHHBIMU K JKUBOTY HOramu. Pa3nBuHyTh siroauusl pebenka 1 u 2
NaJIbLAMU JIEBOW PYKH U 3a()MKCUPOBATH X B TAKOM TTOJIOKEHUH.

B341b npaBoli pyKOH JIMIIKYIO JIEHTY C IPEIMETHOIO CTEKJIA U IJIOTHO IPWIOXKUTH €€ K
aHAJIbHOMY OTBEPCTHIO U MEpUAHAIBHBIM CKJIaJIKaM peOeHKa, CTapasich NalbllaMU PYK HE
KacaTbCs MepUaHAIbHON 001aCTH.

OTKIEeUTh MOJIOCKY OT KOXM IepHaHaIbHOW O0JIaCTH M IEpEeHEeCTH €€ OOpaTHO Ha
IIPEIMETHOE CTEKJIO JIMIIKUM CJIOEM BHU3.

[Ipuknents JUOKYIO JIEHTY K CTEKIy PaBHOMEPHO ISl NPEJOTBpAIIEHHs] 00pa3oBaHUs
BO3AYIIHBIX ITY3bIPEH.

CHATh nepyaTtku U cOPOCUTH UX B €MKOCTb MCIIOJIb30BAHHBIX MEPUaTOK. BBIMBITE pyku
TUTMEHNYECKUM CIIOCOO0M.

Onets pedeHka.

OTnpaBuUTh HaIpaBJIEHUE U MTOJTYYEHHBIN MaTeprall B KIIMHUYECKYIO Tab0paTopHIo.
Craenatp 3anuch O BHIIOJIHEHHON MAaHUITYJISIIUN B MEAULIMHCKYIO JOKYMEHTAIIHIO.

Haspik 3.
3a0o0p Kasia Ha KOIpOrpaMmy.

1.

RO N ookwd

[IpencraBuTbcss MaMe, OOBSICHUTH LI€Jdb M XOJ Npeactosied mnpoueaypsl. [loxydants
nH(OPMHUPOBAHHOE COTJIACHE Ha €€ MTPOBEJICHHE.

[Ipennoxuth peOeHKy MpeaBapUTENHHO TOMOYUTHCS.

Odopmuth GmaHK HampaBiIeHUsT HA 00CIeI0BaHUE.

O06paboTaTh pyKH THTHEHUYECKUM CIIOCOOOM, OCYIIMTh UX, HAJIETh MEPUYATKHU.
[IpuroToBUTH KOHTEMHED € KPBIMIKON U IIITATENb.

Ucnpaxknenus coOuparoT B 4ucThIM ropmiok. Heodxoaumo npocneanTs, YTo0bI B TOPILKE
C KaJIOBBIMU MaccaMM He ObLJIO MOYH.

HcnpaskHeHus B34Th U3 TOPIIKA U3 HECKOJIBKUX MECT, B KOJIMYECTBE 6-15 T moMecTuTh B
KOHTEHHED, 3aKPBITh KPBIIIKY.

JlomycTMO XpaHeHHe COOpaHHOTO MaTepuaia He 6ojee 8 1 mpu Temmneparype 4-8°C.
[Inarens MOMECTUTH B EMKOCTb ISl A€3UH(EKIUH.

. [Ipukpenuth HampaBieHHE HA KOHTEHHEP C KaJlOM C MOMOIIBIO PE3UHKHU, OTIPABUTH B

KJIIMHAYECKYIO JIa00PaTOPHIO.

. [Ipoae3nnupoBaTh U BEIMBITH TOPIIOK.

. CHATB TIepYaTKH, MOJOKUTh UX B HAKOITUTEIb.

. BBIMBITH 1 OCYIIIUTB PYKH.

. CnenaTp 3amuch O BBIMTOJIHCHHOW MAHUITYJISIITUN B MEIUIIMHCKOMN JTOKYMEHTAIIUH.

Hasrik 4.
3abop kayia Ha sif11a rJIUCTOB.

1.

RO N ouhs~wd

[IpencraButbcst Mame, OOBACHUTH LiENb M XOJ mpeacTtosmeil mnpoueaypsl. Ilomydnts
MH(GOPMHUPOBAHHOE COTJIACUE HA €€ ITPOBE/ICHUE.

[Ipe1oxxuth pebeHKy NpeBapuTEIbHO TOMOYUTHCS.

Odopmuts Gi1aHK HaIpaBJICHUs HA 0OCIIeIOBaHHE.

O06paboTaTh pyKH TUTHEHUYECKUM CIIOCOO0M, OCYIIUTh UX, HAJIETh NEPUYATKH.
IIpuroToBUTH KOHTEMHED € KPBIIIKOM U IIIATEIb OAHOPA30BbIN IJUIACTUKOBBIM.
HcnpaxHenus cobuparoT B UUCThIH ropmok. Heo0xoanmo npociaeuTs, 4ToObl B FTOPILKE
C KaJIOBBIMU MaccaMH He OBbIJIO MOYH.

HcnpakHeHus B3ATh U3 TOPIIKA U3 HECKOJIBKUX MECT, [IOMECTUTh B KOHTEHHED, 3aKPHITh
KPBILIKY.

Marepuai xenaTesbHO JOCTaBUTh B KIMHUYECKYIO J1a00paTOpHUIO Cpasy Mociie B3sTHS.
[Inarens MOMECTUTh B @MKOCTb ISl A€3UH(EKIIUH.

. HpI/IKpCHI/ITB HaIlpaBJICHUC Ha KOHTeﬁHCp C KaJIOM C MMOMOIIBKO PC3UHKHU, OTIPABUTH B

KIIMHUYCCKYIO HaGOpaTOpI/IIO.

. Ilpone3uHduIupoBaTh U BBIMBITH TOPIIOK.

. CHATB mepyYaTKy, MOJIOKUTh UX B HAKOTIUTEIb.

. BBIMBITB U OCYIIUTD PYKH.

. Cnenatpb 3anuch O BHINOJHEHHON MaHUMYIISALUU B METUILIMHCKON IOKYMEHTALIUH.



HaspIk 5.
B3sarue ma3ka u3 Hoca Ha 0AKTEPUOJIOTUYECKOE HCCIIEOBAHUE.

Omanon 6bInOIHEHUS HABLIKA.

1. TlpencraButbcsi MaMe, OOBSACHHUTH IIEJIb M XOJ MpeAcTosmiedl mpouenypsl. [lomyduts
nH(GOPMHUPOBAHHOE COTIIACHE HA €€ MPOBEICHHUE.

2. OhopMUTh MEIMIMHCKYIO JOKYMEHTAIMIO (CIeNarh 3amuch B JKypHaJle PETUCTPAIHH
71a00pAaTOPHBIX AHAJIM30B, IOPSAIKOBBIM HOMEpP aHalu3a W3 XKypHajJa OTMETUTHh B
HaIlpaBJICHUN).

3. Tocamutp pebeHka cTapuiero BO3pacTa Ha CTYJ JIMIIOM K MCTOYHHUKY cBeTa (peOeHOK
paHHEro BO3pacTa HaXOAUTCS Ha KOJIEHSX Y TOMOUIHUKA, KOTOPBIM (PUKCUPYET pyKH, HOTH
Y TOJIOBY peOEHKa).

4. BbIMBITH U OCYIIUTH PYKH, HAJIETh MEPUYATKH, MACKY.

5. ITlogroroButh HeoOXonuMoe O00OpyJOBaHHE, BBIHYTh W3 YHNAKOBKM IMPOOUPKY,
cTexnorpadomM HaHecTH Ha Hel MeTKy «H» - HOC, MOCTaBUTH NMPOOUPKY B IITATUB Ha
MaHUIYJISIUOHHBIN CTOJIUK, PAJIOM C pEOEHKOM.

6. Bpatp Ma3zok m3 HOca HEOOXOAMMO IOJI BH3YaJbHBIM KOHTPOJEM U TPH XOPOIIEeM
OCBEILIEHUU.

7. OpraHu3oBaTb OTIIPaBKY IPOOUPKHU B 0AKTEPHOJOTMUECKYIO TaOOPaTOPHIO HE Mo3aHee 2
Y C MOMEHTa B3ATHS OMOJOTMYECKOro maTepuana (sl MpeloTBPALEHUS BBICBIXaHUS
TaMIIOHOB ¥ THOETTH MUKPO(DIIOPHI).

8. Tlompocuts pebeHKa cilerka 3alpOKHHYTh TOJIOBY Ha3a/l.

9. B3aTh B NeByl0 pyKy MpoOUpPKY ¢ TOMeTKoW «H» W MpHImogHATH KOHYHMK HOCa KBEPXY
OOJIBIINM MAIbIEM JIEBOM PYKH.

10. IlpaBoii pykoit n3Biedb Tyndep u3 MpoOUpKH.

11. BpamarenbHO-OCTYNAaTEIbHBIM JIBUJKEHUEM BBECTH Tyndep MO HIKHEMY HOCOBOMY
X0Jly B OJIHY HO3/IPIO, 3aTE€M B JIPYT'yt0, Ha TIyouny 1-2 cm.

12. VI3BneueHHBI W3 TOJOCTH HOca Tymndep, OCTOPOKHO, HE KacasCh BHEIIHETO Kpas,
TTOMECTUTH B MPOOUPKY.

13. llITaTB MoMecTUTh B KOHTEHHEP (OMKC) 11 TPAHCTIOPTUPOBKH.

14. CHATh MacKy, NMepYaTKH, MOJOKUTh UX B eMKOCTh IS JIE3UH(PEKIIUH.

15. BBIMBITH 1 OCYIIIUTH PYKH.

16. Cnenatp 3anuch O BBIMOJIHEHHON MAHUITYJISIIUU B MEUIIMHCKOM TOKYMEHTAIUH.

HagbIk 6.

Bzsatue mas3ka u3 3eBa Ha 6aKTepI/IOHOFI/ILIeCKOG HUCCICA0BAaHUC.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.
2.

[IpencraButbcss Mame, OOBSCHUTH LIENb W XOJX MPEACTOSIIEH mporeaypsl. [loaydnTts
WHGOPMHUPOBAHHOE COTJIACKE HA €€ IPOBEICHHUE.

OdopMuUTh MEAMIMHCKYIO JOKYMEHTAIMIO (CIeNaTh 3aluCh B JKypHajie pEerucTpaiuu
na00paTOPHBIX aHAJIM30B, TOPSJIKOBBIM HOMEp aHalM3a W3 JKypHaJlla OTMETUTh B
HaIpaBJICHUH ).

[Mocanuth peOeHKa CTapIero BO3pacTa Ha CTYJ JIMIIOM K MCTOYHHKY CBeTa (PeOCHOK
paHHEro BO3pacTa HaXOAUTCS Ha KOJICHSX Y IIOMOIIHHUKA, KOTOPBIA (PUKCUPYET PYKU, HOTH
U TOJIOBY peOEHKa).

BBIMBITH U OCYIIUTH PYKU, HAAETh MEPUYATKU, MACKY.

[ToarortoBute He0OXoaMMOE 000pyIOBaHME, BBIHYTH U3 YINAKOBKUM HPOOHUPKY,
cTexnorpadoM HaHECTH Ha HEM METKy «3» - 3€B, MOCTaBUTh MPOOUPKY B ITATUB Ha
MaHUIYISITUOHHBIN CTOJHUK, PSJIOM C PeOSHKOM.

Ma3sok u3 3eBa OepyT HaTOLIAK, 0 MpUeMa MU U BOJbI, 10 YMCTKU 3yOOB MK yepes 2
4 MOCJIe MpUeMa MuIIy.

Bbpatb Mazok 3 3eBa HEOOXOJMMO IMOJI BHU3YyaJbHBIM KOHTPOJIEM M TpPU XOPOIIEM
OCBEIICHUH.

Opranu3oBath OTIPABKY MPOOUPKU B OAKTEPUOJIOTHUECKYIO JJAOOPATOPHUIO HE MOo3/Hee 2
9 ¢ MOMEHTa B3STHS OMOJOTMYECKOro maTepuana (s MpeIoTBPAILIEHUS BBICBIXAHH
TaMIIOHOB U THOEIH MUKPOQIIOPHI).

[TonpocuTh pebeHKa cierka 3apoKUHYTh T'0JIOBY M IIUPOKO OTKPHITH POT. B3sB B JeByI0



10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

PYKy IpOOUpPKY ¢ MOMETKON «3» U IINaTelb, HAJaBUTh UM Ha KOPEHb SI3bIKA, IPUXKAB €0
KHU3Y.

[IpaBoii pykoit n3Bieus Tyndep BMeCTe ¢ MPOOKOH U3 MPOOUPKHU U BBECTH €T0 B MOJIOCTh
pTa, He Kacasch S3bIKA, LIEK, 3y0OB.

B3t Ma3zok U3 3eBa, MpoBeAs TyndepoM Mo HEOHBIM MUHIATMHAM U TyXKKaM.
OcTopokHO, HE KacasCh HAPYKHOU TTOBEPXHOCTH, IOMECTUTH TyI(ep B MPOOHPKY.
[TocTtaBuTh MPOOUPKY B IITATHB.

TaTB noMecTUTh B KOHTEHHEp (OMKC) 1715 TPaHCIOPTUPOBKH.

CHSTH MacKy, epYaTKH, MOJOKUTH UX B EMKOCTB IS 1e3UH(EKITUH.

BEIMBITE B OCYIIUTH PYKH.

Craenatp 3amuch O BHIMIOJHEHHON MaHUMYIISIUN B METUIITHCKON IOKYMEHTALINH.

Hagbik 7.
ANTOpPUTM ITPOBEACHUS MYIBCOKCUMETPUN Y IETEN.

Omanon 6bInOIHEeHUS HABLIKA.

1. IlpencraBuTh cedst MaLUEHTY.

2. TlpoBecTty meHTUPUKAIINIO MTAITUSHTA COTIIACHO BHYTPEHHUM ITPABHJIaM OpPTaHHU3aIHH.

3. Tlepen Tem Kak MPUMEHSTH ITYJIbCOKCUMETP, HY)KHO TIPOBEPUTH YPOBEHbB 3apsIKu OaTapei.
Ecnu ypoBeHb 3apsiia HU3KUA, HEOOXOAMUMO €T0 3apsAUTh.

4. OOBSCHUTH LEITb U X0 IPOLETYPHI.

5. Tlposectn 006pabOTKy pyK cOrjiacHO TpeOOBaHHWEM TUTHEHBI PYK.

6. BKIIOYHTH MyJIBCOKCHUMETP, IOJ0XKIaTh HECKOJIbKO CEKYHJI, IOKa OH 3aBEpIIHT
CaMOTECTHPOBAHHUE.

7. 3akpenuTh AATUYMK HA TAjblle TMalMeHTa Tak, 4yToObl ¢uKcamus ObUTa HAIEKHOM, HO
OTCYTCTBOBAJIO M3JTUIITHEE JIaBJICHUE.

8. Tlomoxmate 5-20 cexyHa TmOKa MyJbCOKCHUMETP BBIBEIET Ha JUCIUICH [aHHBIE TI10
caTypalyu U IMyJibCy.

9. Tlposectn 0OpabOTKY pyK COTJIaCHO TPeOOBAHWEM TMTHEHBI PYK.

10. JIokymeHTHpOBATh MOKa3aTeNb CaTypallii M MyJbca B MEIUIIMHCKYIO KapTy U COOOIIUTH
JeyanieMy/Ie’K ypHOMY Bpady.

Hasnbik 8.

AJIFOpI/ITM B3BCIINBAaHUS pC6CHKa IEPBOro roJa X1U3HU Ha 3JICKTPOHHBIX BECax.

Omanon 6bINOJIHEHUS HABBIKA:

1. VYcrtaHoBUTH BeChl Ha HEMOIBUKHOM MOBEPXHOCTH.

2. BKII0YHMTH BHIJIKY CETEBOTO MPOBOJA B CETh, IPU ATOM Ha IU(GPOBOM TaOIO 3aCBETUTCS
pamka. Yepes 35-40 cek Ha Tabmo mosmaTca 1Udpel (Hynw). OCTaBUTH BeCHI
BKJIFOYEHHBIMU Ha 10 MuH.

3. TIpoBepHTb BeChl: HAXKATh PYKO C HEOOJBIIUM YCHUIIUEM B LICHTPE JIOTKA — HA UHAUKATOPE
BBICBETSATCS TIOKa3aHMsI, COOTBETCTBYIOIINE YCUIIUIO PYKHU; OTIIYCTUTh I'PY30TIOIHEMHYIO
mw1aTGopmMy — Ha UHIUKATOPE MOSIBATCS HYIIH.

4. O06paboTaTh NOBEPXHOCTh BECOB JIE3UH(DUIIUPYIOIIUM PACTBOPOM C TIOMOIIIO BETOIIIH.

5. T'uruennueckuMm cocob6om oOpaboTaTh pyKH, OCYIIUTh UX, HA/IETh IEPUYATKH.

6. Ilocrenuth Ha TIaTHOPMY BECOB MEJICHKY — HA MHAUKATOPE BHICBETHUTCS €€ BeC.

7. COpocHTbH BecC MEeNIEHKU B MaMsATh MAIIMHBI, HAXKaB KHOTIKY «T» - Ha MHIUKATOPE TOSBSITCS
HYIH.

8. Pa3znerb pebeHka.

9. OCTOpOXKHO YNOXKHUTh peOCHKA Ha Yallly BECOB.

10. Ha nnaukaTtope BBICBETUTCS 3HAaUEHUE MAcChl peOeHKa.

11. CHaTh ¢ BecoB peOeHKa U MEJIEHKY.

12. TIpoTepeTsb Bechl Je3UH(DULIUPYIOIIUM PACTBOPOM.

13. CHsITh mepYaTKH, BEIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

14. 3anecTu qaHHBIE U3MEPEHUN B MEUIIMHCKYIO JJOKYMEHTALHUIO.

Hasbik 9.

A.]'IFOpI/ITM HU3MCPCHUA NJIMHBI TCJIa pe6eHKa MEpBOTO roaa KU3HU.



Omanon 6bInOIHEHUS HABLIKA.

Y CTaHOBUTH TOPU30HTAIIBHBIN POCTOMEDP HA POBHOM YCTOMYHMBOU MOBEPXHOCTH.
OO6pabotate pabOUYyl0 MOBEPXHOCTh POCTOMEpa Je3MHPHUIMPYIOIMIMM PpPACTBOPOM C
IIOMOIIBIO BETOILIH.

['uruennyeckum crnocodom 00paboTaTh PyKH, OCYIIUTh WX, HAJETh MIEPUYATKH.
[TocTenuTe neneHky (OHa He 10JIKHA 3aKPbIBATh LIKATY U MEIIATh JABUKEHUIO M0ABHKHON
TIJIAHKH ).

VY1105%uTh peOeHKa Ha pOCTOMEP TOJIOBOH K HEMOIBM)KHOM TITAHKE.

[TomomHUK (PHUKCHPYET TOJOBY peOeHKa B MOJOXKEHHUH, NTPH KOTOPOM HAPYKHBIH Kpan
[JIa3HUIBI M KO3EJIOK yXa HaXOJATCs B OJIHON BEPTUKAJIBHOM IJIOCKOCTH.

BoinpssMuTh HOrUM pebeHKa JIETKUM Ha)KaTHEM Ha KOJICHU.

[IpuaBHHYTH K CTONAaM, COTHYTBIM IO IPSIMBIM YTJIOM, TIOJIBUXKHYIO IIJIAHKY POCTOMEDA.
1o mikase onpenenuTs UIMHY Tejla peOeHKa.

. YOpatb pebeHKka U MejaeHKy ¢ pocTroMepa.

. [IpoTepets pabouyro MOBEPXHOCTh pocTOMEpa AC3UHPHUITUPYIOIIUM PACTBOPOM.
. CHATP MepYATKH, BEIMBITH U OCYIITUTH PYKH.

. 3amucaTh pe3yJbTar.

Haspik 10.
ANTOPUTM U3MEPEHHS OKPY>KHOCTH TOJIOBHI.

Omanon 6bINONIHEHUS HABLIKA:

1. BbIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

2. OOpaboTaTh CAHTUMETPOBYIO JICHTY C JBYX CTOPOH CITUPTOM C IIOMOIIBIO CaI(EeTKH.

3. PebeHOK HaXOMUTCS B BEPTUKAIHLHOM TIOJI0KCHUH.

4. CaHTHUMETPOBYIO JIEHTY B3ATh B 00¢ PyKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a roJIOBY peOeHKa,
HaJO0XUB Ha TOJIOBY peOeHKa 10 OpPUEHTHpaM: C3aJM — 3aThUIOUHBIM Oyrop; crepenu —
HaJOpOBHBIC AYTH.

5. Cnemuth, 4TOOBI MaNEll UCCIEAOBATENS HE HAXOIUIICS MEXKAY JIGHTOM M KOKel TOJO0BbI
pebeHka.

6. OmnpenenuTh NOKa3aTeNNU OKPY>KHOCTHU TOJIOBBI.

7. 3ammcaTh pe3yJbTar.

Hagpik 11.

ANTOPUTM U3MEPEHUS OKPYKHOCTH IPYAHOMN KIIETKH.

Omanon 6bINOJIHEHUS HABBIKA:

el NS

6.
7.

BBIMBIT B OCYIIUTH PYKH.

O0paboTaTh CAHTUMETPOBYIO JICHTY C IBYX CTOPOH CITUPTOM C IIOMOIIIBIO CaT(ETKH.
PeGeHoK HaXOUTCS B BEPTUKAIBHOM IOJIOKCHHH.

CaHTHMETPOBYIO JICHTY B35Th B 00€ PYKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a CIIMHY peOeHKa U
HAJIOXKUTh CAHTUMETPOBYIO JICHTY Ha TPYJHYIO KJIETKY peOeHKa MPU OTBEACHHBIX pyKax
110 OPUECHTUPAM: C33]I1 — HIDKHHE YTJIbI JIONIATOK; CIIEPEIM — MECTO MPHUKpeIuieHus 4 pedpa
K TpyJIUHE.

Crnemutb, 4TOOBI TIAJICI] UCCIICIOBATEISI HE HAXOUIICS MEXKITy JICHTOH M KOKEH T'pyAHOM
KJIETKH peOeHKa.

Onpenenuthb MoKazaTean OKPYKHOCTU TPYAHON KIETKH.

3anucath pe3ynbTar.

HaBnik 12.
Anroput™ B3BelMBaHMs pebeHKa crapiie | roja Ha SJIeKTPOHHBIX Becax.

Omanon euinoaHeHUs HABLIKA.

1.
2.

B3BemmuBanue pebGeHka crapmie | roma cleayeT MPOW3BOAUTH HATOIIAK, TOCTE
OTIOPOXKHEHUSI MOYEBOTO ITY3BIPS U TI0 BO3MOKHOCTH KUIIICUHHKA.

Br10unTh BUIIKY CETEBOTO MPOBOIA ANEKTPOHHBIX BECOB B CETh, IPU ATOM Ha MH(PPOBOM
Tabno 3acBetutrcs pamka. Yepes 35-40 cex Ha Tabno nosiBarcs uudpsel (Hynu). OCTaBUTh
BEChl BKIOYEHHBIMU Ha 10 MUH.



0o N oukrw

10.
11.
12.

[IpoBepuTh BEChl B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUEH.

l'uruennyeckum criocobom 006paboTaTh PyKH.

[TocTrenuTh Ha IIIOIMIAKY BECOB OJTHOPA30BYIO CaI(ETKYy.

[Ipemnoxxute peGeHKY pa3ieThCsl 10 HATEIBHOTO Oelbs, pa3yThCsl M OCTOPOKHO BCTAaTh
(6e3 00yBHM) Ha cepeIMHY IJIOMIAKH BECOB.

[IpunepxuBath pebeHKa 32 pyKy B MOMEHT BCTaBaHUS HA N3MEPUTEILHYIO ITAaHETh BECOB
U CIIEIUTH 32 €TO PABHOBECHEM B IPOIIECCE MPOBEJCHUS U3MEPEHUSI.

Ha unHmukaTope BecoB BRICBETUTCS 3HAUCHHE MACChl peOeHKa.

[lomouyp pebGeHKY CONTH C IJIOMIAJKH BECOB, NpPUICPKHBAas €ro 3a pyky (IpH
HEO0OXOIMMOCTH).

Y6path candeTky C IIIOMIAIKA BECOB ¥ IIOMECTHTD €€ B €MKOCTb ISl OTXOIOB.

BBIMBITE ¥ OCYIIUTH PYKH.

3anucarb pe3ysbTar.

Hasnik 13.
ANTopHUTM M3MEpEHUS JITUHBI TeJia peOeHKa cTapiie 1 roaa.

Omanon 6bInOIHEeHUS HABLIKA.

1.

Powmn

©we N ou

10.
11.
12.

Ha mmomanky BepTHKaIbHOTO pPOCTOMEpPA IMOMECTUTh OJHOPA30BYI0 OyMaKHYIO
canderTky.

O6paboTaTh PyKH TUTUEHUYECKUM CTIOCOOOM.

[ToguATE TIIAaHKY pOCTOMEpPA BBIIIE MIPEANOIAraeMoro pocTa pedeHKa.

Pebenok BcTaeT Ha momaaky 6e3 00yBU CIIMHOM K BEPTUKAIBHOM TUTAHKE, TaK, YTOOBI OH
Kacalicsa BepTI/IKaJ'IBHOI‘/'I IUIAaHKKW PpOCTOMEpa MATKaAaMH, AroavullaMu, MEXKJIOIIATOYHOU
00J1aCTHIO M 3aTHLUIKOM.

Pyku peGenka cBOOOTHO OMYIIEHBI, KOJIEHH Pa30THYTHI, CTOIbI IJIOTHO CIBUHYTHI.
l'onoBy ycTraHaBnMBaIOT B TOJIOKEHUH, MPU KOTOPOM HAPYKHBIM Kpall TJIA3HUIBI U
BEPXHUM Kpal Ko3eJKa yXa HaXOAATCA B OJJHOM TOPU30HTAIBHOM MIOCKOCTH.
[ToaBmwxHYIO TIIAHKY POCTOMEpPA OMYCTUTH JI0 COMMPUKOCHOBEHMSI C TOJIOBOM pebeHka (6e3
HaJIaBJIUBAHMS ).

[TomMoub peGeHKY COMTH C IUIOIIAIKH POCTOMEPA.

OmnpenenuTh Ha MIKajJe pocT peOeHKa 0 HHKHEMY KParo IUIaHKH.

Y6path cangdeTky C MI0IIaIKi BECOB M IOMECTUTD €€ B eMKOCTb ISl OTXOOB.

BBIMBITH U OCYIIUTB PYKH.

3anucath pe3ynbTar.

Hasrpik 14.
MeToiuKa onpe/ie/ieHUs] YaCTOThI M THITA JbIXaHHS Y IETEH pa3IMuHOr0 BO3pacTa.

Omanon 6bINOJIHEHUS HABBIKA:

1.

Tun npixanus onpeaensercs BUIOM JbIXaTeIbHONH MYCKYJIaTypbl, 00eceuynBaromei akT
nbixanus. OLleHHMBaeTcsi MpU OCMOTpPE B IOJIOKEHUU DPEOEHKA Jie)ka Ha CIMHE IO
IIPEUMYIIECTBEHHOMY WJIN OJHOBPEMEHHOMY YYAaCTHIO IPYIHOM KJIETKHU M/ MM MBILII]
KHUBOTA B aKT€ JIbIXaHUS.

Tun npixanus y gereit 1o 2 jget — auadparMalibHblii, ¢ 2 10 8 neT — cMelIaHHbIH, ¢ 8 J1eT
— Yy JIeBOYEK I'PyJHOH, Y MaJIbUUKOB OPIOIIHOM.

[Toscuer yncna IpIXaTeNbHbBIX ABMKEHUM TPOU3BOIAT B T€UEHHE | MUHYThI BU3YaJIbHO
10 SKCKYPCHH IPYIHOM KIIETKH.

VY HOBOpOXAEHHBIX U JAETeil MEepBBIX MECSLEB KU3HH, B CBSI3U C IMOBEPXHOCTHBIM
XapaKTepOM JIbIXaHMs, UCITIOJIb3YETCS] MATKHM CTETOCKOII, pacTpyd KOTOPOTrO MOJAHOCST
K HOCY peOeHKa.

HexxenarenbHO MCIIONB30BaTh y IeTel paHHEro Bo3pacTa KOHTAKTHBIN MeTo (Mo H.A.
[lankoBy), T.e. NpUKJIaIbIBasg PYKy JQJOHHOW MOBEPXHOCTBIO K T'PYIHOW KIETKE, B
CBSI3U C OOJIBILION JTa0MIIBHOCTBIO JBIXaHUS.

Yacrora apixanus y HoBopoxaeHHbIX — 40-60 B 1 munyrty, B 1 rog — 30-35 B 1 munyry,
B 5 net — 23-25 B 1 munyty, B 10 set - 18-20 B 1 Munyty.

HaBrpik 15.
Metouka uccienoBaHue HaTUYUs WIH OTCYTCTBHSI OTEKOB Y €T pa3IM4HOTO BO3pacTa.



Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA.

1. Hanuuue OTEKOB OLEHUBAETCS METOJIOM OCMOTpA U METOJIOM TaJIbIIalllH.

2. IlpowmsBoautcsi OcMOTp OOJIACTH JIUIA, KOHEYHOCTEH, MOSICHUIIBI, HAPYKHBIX MOJIOBBIX
OpraHoB.

3. TlampmaTopHO OTEKH HMCCISAYIOTCS B OOJAcTH TOJICHEW (TepemHsisi MOBEPXHOCTh, HAJl
00JBIIe0EPIIOBOM KOCTHIO), JIOABIKEK, KPECTIIa, JI0a.

4. B uccnemyemoii 001acT NMPOM3BOMAAT HA/NABIMBAHWE KOHYMKAMU 2-3-4-TO TANBIEB B
TeueHue 3-5 ceKkyH .

5. Tlocrme OTHATHS TaibIEB NMPU HAJTUYUU OTEKOB OOpa3yloTCs yriryOleHus, MeIJICHHO
MCYe3aloNIe, KOTOPble MOYKHO OLIYTHTD €Ille M MPU MOTJIAKUBAHUU TKaHEH KOHYMKAMU
MAJIBLEB PYKH

Hagpik 16.

Mertoauka onpeieIeHUs] COCTOSIHUS OCAHKH Y JeTel

Omanon 6bInoIHeHUs HABLIKA.

1.
2.

PebGeHoOKk ocMaTpuBaeTCsi B MPHUBBIYHOW JIJISI HETO I03€, B TIOJIOKEHUU CTOS (PyKH
BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBHUIIA) B TPEX MPOCKITUS: CIICPEH, COOKY, C3aIH.

[Tpu ocMoTpe criepe I OnpeaensieTCs: MOJI0KEHUE TOJIOBBI, KOHTYP M YPOBEHb HAIIICUNH,
dbopmMa TpyTHON KIETKH, opMa KUBOTA, CAMMETPHUS B Pa3Mepbl TPEYTOJILHUKOB TaJIUH,
(dhopma HoT.

[Ipu ocmoTpe cOOKy: MoI0KEHHE TOJI0BbI, POopMa KUBOTA, OpMa CIIUHBI, BEIPAKEHHOCTh
(hM3MOIOTHYECKUX N3THOOB MTO3BOHOYHHKA.

[Ipu ocMoTpe c3amu: TMOJOXKEHWE TUICYEBOTO IMOSICa M TOJIOBBI, TIOJOXEHHE JIOMATOK,
CUMMETPHS U Pa3Mepbl TPEYroJbHUKOB TaINH, (hOpMa HIKHIX KOHCUHOCTEH.

[Ipu BBISIBIEHUU OTKJIOHEHUH TIO3BOHOYHHMKA BO (PPOHTAIILHOM IIOCKOCTH Oo0JIee yeM Ha
lcM, HadMYMU AacUMMETPUHM TPEYrOJbHUKOB TajuH, JIOMATOK, IUIEYEBOro Iosica
HeoOxomumo muddepeHnpoBaTh HAPYIICHUS OCAaHKH OT AchopMariii MO3BOHOYHHUKA
MIPU CKOJTMOTHYECKON 0O0JIC3HHU.

MOo>KHO HCIIOJIB30BaTh TECT HA OMpE/eiIeHHE CKPYYMBaHHS MO3BOHKOB. [l 3TOTO NpH
0CMOTpe pebeHKa eMy IpeIaraloT HaKJIOHUThCA BIiepesl (CTOs CIIMHOM, a 3aTeM JIMLIOM K
o0crneayroniemMy), ToJoBa OmyIieHa, pyku cBoOOHO cBUcatoT. [Ipu HapyIeHnusIX 0CaHKH
BO (pPOHTAIBHOM IMJIOCKOCTH IMO3BOHOYHUK HMMEET BUJl POBHOW AYrd, BAOJb HErO HE
BBISIBIISIETCS HUKakuX HaOyxanuil. [losiBieHune B 00JacTu MCKPHUBICHUS MBIIIEYHOTO
BaJIMKa UJIM peOepHOro BhIOyXaHUsl, HEMOJIHOE BEIpaBHUBAHKE [TO3BOHOYHHUKA CBSA3aHO CO
CKOJIMO30M W SIBJISIETCS MTOKa3aHUEM IS YIIIyOJIEHHOTO 00CIeI0OBaHUSI.

Hasrik 17.
ANTOPUTM MPOBEACHUS TUK(PIOYMETPUH Y IETEH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABBIKA:

1. TukdroymeTrpus BBIIOTHSAETCS B MOJOXKEHUH CUAS WU CTOSI, IPUOOP MPH 3TOM JIOJHKEH
Hax0JIUThCSI TOPU30HTAIBHO.

2. TloaroroButh npubdOp K padoTe, MepeABUHYB yKa3aTelb Ha IIKaJIe Ha HYJIEBYIO OTMETKY.

3. Ilepen wuccnemoBaHMEM MAlMEHT COBEpIIAeT TIyOOKHUM BAOX, OOXBaThIBaeT rydamu
MYHJIITYK MUKQIOYMETpa U MPOU3BOAUT MAKCUMAIBHO OBICTPHIN BBIIOX.

4. Tlotok BO3ayxa MepelBUraeT yKazaTeldb Ha MEpPHOMH IIKaje, MoyudeHHbIe U(PBI U €CTh
MUKOBAsi CKOPOCTh BBIJIOXA.

5. MaHunynsuus noBTOpseTCs TPEXKPATHO ¢ HEOOIBITMME TIEpePbIBAMU, TYUIITUN PE3yabTaT
¢bukcupyercs Ha rpaduke B JHEBHUKE CAMOKOHTPOJIS.

6. IluxdroymeTpus BBHITIONHSAETCS IBA pa3a B CYyTKH, JKENATEIbHO B OJHO M TO K€ BPEMS:
yTpoM B TeueHue 5-10 MUHYT mocie mpoOyKISHHS U BeUepOM Iepel CHOM.

HaBrik 18.

Metoauka OIIPCACIICHUSA z[epMorpa(bPBMa y ﬂCTCﬁ, KIMHUYCCKOC 3HAUYCHHUC.

Omanon eulnoaHeHUs HABLIKA.

1.

KOHLIOM NEPKYCCUOHHOTO (HCBPOJIOFI/I‘-ICCKOFO) MOJIOTOYKA JTHOO ApYrum TBEPABIM



MpeaIMEeTOM (HampuMmep, MInaTeaeM, 3aKpyrJIeHHBIM, TIaJKUM KOHIIOM PYYKH) MPOBOIST
JMHUM HAa KOXe rpynd (HaJ TPYAMHOI), )KMBOTE WIHM CIUHE, OKa3blBas IPU ITOM
YMEPEHHOE JIaBJICHUE.

2. HeoOxoauMoO YyYHWTHIBATH IBET TMOSBUBIIEWCS TOJOCH (OENbIN, KpacHBIA, PO3OBBIi),
JUTUTENIBHOCTD JIATEHTHOTO TMEpHoJa peakiuu (OBICTPO WM MEAJICHHO MOSBIISIOIIUICS
nepmorpadusM),  CKOPOCTh  HCYE3HOBEHHS  (IIPOAOIDKUTEIBHOCTB),  pa3Mepsl
(JIoKaIM30BaHHBIN WIIA PA3IUTON).

3. HUccrnenoBanme nepmorpaduszMa IO3BOJISIET OLEHUTH BETETATUBHYIO  PETYISIIHIO
COCYZICTOTO TOHYCA.

Haspik 19.
Meroauka ucciaen0BaHus Typropa TKaHe! y 1eTed, KIIMHAYECKOe 3HAYCHHUE.

DOmanon 6vinoiIHeHus HagbIKa:

1. Typrop TkaHei onpeensercs NajJbaTOPHO MO OIIYIIEHUIO COMPOTUBIIEHUS BCEX MATKUX
TKaHEeW Ha BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH Iieda U Oelpa MpH CHABJIMBAHUU MX OOJBIINM,
YKa3aTCJIbHBIM M CpCIHUM NajJlbllaMH PYKH HIPHU MaKCUMAJIbHOM paCCJ'Ia6J'I€HI/II/I MBIIIIT
pebEnKa (B MOJIOKEHUH JISKA).

2. Typrop TKaHe# XapaKTepu3yeT COCTOsHUE MuTaHus. OIIyIIeHne BAJIOCTH WIH APSOI0CTH
TKaHEH CBUJIETEILCTBYIOT O CHIDKCHHHM Typropa TKaHEeW W HapylmIeHWH TPO(OUUECKOoro
craryca.

Hasbik 20.
Mertouka uccieIoBaHus CHIIbI MBI Y IETEW pa3IMdHOTO BO3pacCTa.

Omanou ebINOIHEHUS HABLIKA:

1. Cuny Mblmi y jaeTredl paHHEro BO3pacTa ONPEAETSIOT OPUEHTUPOBOYHO MO CTENEHU
ycwnsi (CyOBEKTHMBHOE OINIYIICHUE), KOTOPOE HEOOXOIUMO [UIsl MPOTHBOJACHCTBUS
KaKOMY-JTH0O JIBI)KCHHIO peOCHKA (HampuMep, OTHITHE UTPYIIKH).

2. YV pgerell AOUIKOJIBHOTO M HIKOJBHOTO BO3pacTa CHILY MBIIII] CIEAYET ONPEeAeNuTh Mpu
MOMOIIY CJEIYIOMMUX MPUEMOB: CHJIE CXKaTusl MalbleB PyK (st e€ OIeHKH peOEHKa
ClenyeT TMOTPOCUTh C CHJION 3a)KaTh B KyJlaK yKa3aTeJIbHBIH M CPEIHUN IMMaJIbIlbl Bpayva)
WIM 10 CUJIe PYKOMOXKaTusi (OMpenensercs Cuia MBI KUCTH M MIpPEaIuieybsi); IO
BO3MOXHOCTH MOJHUMATD TPY3; MO MPOTUBOICHCTBHIO, KOTOPOE OKa3bIBaeT peOCHOK, PU
MOTBITKE PA30THYTh €r0 PYKH, COTHYTHIE B JIOKTEBBIX CYCTaBax.

3. bBonee 00bEKTUBHO CHITY MBIIII MOKHO OIMPENEIUTh MPH MOMOLIU JIETCKOTO PyYHOTO U
CTaHOBOT'O JJMHAMOMETPOB.

Hasoik 21.
MeToauka ucciae0BaHusl MBIIIIEYHOTO TOHYCA y JIETEeH CTapIIero Bo3pacTa.

Omanon évinoaHeruUs HagviKa:

1. MpimeyHblii  TOHYC - TIOCTOSIHHOE pabouee HampsHKEHHE CKEJIETHBIX — MBIIIII,
KOHTPOJUPYEMOE IEHTPaIbHOW HEPBHOW CHUCTEMOMN, KOTOPOE CIYXKHUT Uil OOecreueHus
CTaTUYECKOW U TUHAMUYECKOM MO3bI B IPOCTPAHCTRBE.

2. O ToHyCe MBIIII MOXXHO OPUEHTUPOBOYHO CYAMTHh BHU3YaJIbHO (COMATOCKOIMYECKH) IO
1o3e, MOJOKEHUIO peOEHKa, MOJ0KEHHIO €T0 TOJI0BHI, KOHEYHOCTEH, HabMo1as 32 HUM BO
BpEMsI €0 aKTUBHBIX JIBUYKEHUI, BO BPEMsI UTPBI, IPU XOI50€, BRITIOTHEHUH TEX WU WHBIX
JIBIKCHUH.

3. MpbIieuHslif TOHYC ONpeneNnsercs NalblIaTOPHO Ha OCHOBAHWU CYOBEKTHBHOTO
OILYIIEHUS COIPOTUBIIEHUS, TTOJIYy4a€MOI0 BpauyoOM MPU OLIYNBIBAHUM PA3JIMYHBIX TPYIII
MBIIIILI,

4. MBpbleuHblii TOHYC TaKKe ONPEICSIOT MyTéM MacCHBHOTO (0e3 ydJacTHs MalleHTa)
crubaHusi W pa3rubaHus BEPXHUX W HIDKHUX KOHEYHOCTEW peOEHKa, HA OCHOBAHUU
CyOBEKTUBHBIX OINYIEHUI Bpada CTETICHH COMIPOTHBIICHUS TPU BBIMIOTHEHUN MTACCUBHBIX
IBIKECHUH.

HasBbik 22.
Meroauka ucciaeaoBaHus TOJOCOBOTO JIPOKAHUS Y ACTEH.



Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA.

1.

l'osmocoBoe npoxanue wuccienyercs naiabnatopHo. Mccnenyrouuii knager (TUIOTHO)
JaJIOHHbIE TIOBEPXHOCTH KUCTEH PYK HAa CHMMETPUYHBIE YYACTKH TPYIHOW KIETKU U
MPOCUT peOeHKa IPOMKO MTPOU3HOCUTH CII0BA «pa3-ABa-TPU», «TPUALATh Tpu» (y peOEHKa
paHHEro BO3pacTa UCCIIEOBAHUE MOKHO POBOIUTH BO BpeMs I1aya).

[Ipu 3TOM Hccnenyrommii JaJ0HIMU yIaBIUBaeT KoJeOaHus TPy JHOM KIIETKU, CBA3aHHbIE
¢ e€ BuOparuel, koTopas oOyciOBJIeHA Tepenavyeid KoJIeOaHU TOJIOCOBBIX CBSI30K IO
CTEHKaM OPOHXOB U aJIbBEOJL.

[TockosbKy HOpMaJIBHBIA TOH KOJIEOAHWN JIETOYHOM TKaHU SIBISIETCS HU3KUM, BUOpaIus
Oyzaet OoJIbIeH TPU IPOU3HECEHUH CJIOB 00JIee HU3KHM TeMOPOM T0JI0ca U TIPU HATHIUU
B CJIOBaX OYKB «p», BBI3BIBAIOMINX 00JIe€ BEIPAKECHHYIO BUOPAIIUIO TOJIOCOBBIX CBS30K.
l'onocoBoe aposkaHue MocneoBaTeNIbHO UCCIEAYETCS B CIEAYIOIUX 00JIacTsIX: crepean
- HaaKroYndHbIe oosactu (¢ 7 net) u I, 11 mexpebepns cripaBa u cieBa, TOJIBKO CIpaBa —
[II u IV mexpebdephsi; G0KOBbIE MOBEPXHOCTH IPYAHON KIIETKU — CIIpaBa U CJIEBA; C3a1 —
napasepredpanbHble U TOJI0NAaTOYHbIE 00JIaCTH CIIpaBa U CJIeBa.

B xone uccnenoBanus HEOOXOAUMO OTMETUTH BBIPAYKEHHOCTD T'OJI0COBOTO JPOKAHMUS, €r0
M3MEHEeHHeE (He U3MEHEHO, ocalieHne, yCUIeHHEe, OTCYTCTBUE), CHMMETPUYHOCTb.
Heo06xo01mMo MOMHHTB, UTO CIpaBa B BEPXHEM OTJIENIE TPYTHOM KIETKHU Y 3/I0POBBIX JIeTei
roJI0COBO€ ApokKaHue (PU3HOJOTHYECKH YCUIIEHO (OCOOEHHOCTH CTPOECHHS U Tororpaduu
mpaBoro OpoHxa).

Hasbik 23.
Mertoiuka rucciieIoBaHUs MEHUHI€AJIbHBIX CUMIITOMOB Yy JIeTel cTapiie 1 roaa.

Omanon 8bINONIHEHUS HABLIKA:

1.
2.

PeGeHOK NeXUT Ha KpoBaTH O€3 MOAYIIKH, HOTH BBINPSMIICHBI, PYKH BBITSHYTHI BIIOJb
TYJIOBHIIA.

PUTHIHOCTB 3aTHIJIOYHBIX MBIIIIL: TP MOTIBITKE COTHYTH T'OJIOBY NAIIMEHTA C IPUBEICHUEM
mo00poKa K TepelHEell MOBEPXHOCTH TPYIAHOW KIETKH pedIeKTOpHOE HarpshKeHUe
MBIIII] IEH JIeJTAeT HEBO3MOXXHBIM CTHOAHUE.

Cumntom KepHura - HEBO3MOXXHOCTh pPa30THYTh B KOJEHHOM CyCTaBe HOTY,
MPEABAPUTEIIBHO COTHYTYIO MO yriioM 90° B KOJIEHHOM W Ta300€IpEHHOM CycTaBax
(UccenyroT MmocieI0BaTesIbHO 00e HOTH).

Bepxuuii (3aTBUIOYHBINA) CUMNOTOM bBpYA3MHCKOTO - OIICHHMBAETCS OJHOBPEMEHHO C
MPOBEPKOW PUTHUIAHOCTH 3aTHIJIOYHBIX MBIIII] IPH TACCUBHOM CrHOaHuU 1meu peOeHKa (¢
MPHUBEJICHUEM IOJ00POIKAa K MOBEPXHOCTH TPYTHOW KJIETKH), JICKAIIEro Ha CIUHE C
BBITSIHYTBIMH HOT'aMH, HaOJtogaeTcsi peuieKTOpHOEe Cru0aHne HIKHHX KOHEYHOCTEH B
Ta300€PEHHOM M KOJICHHOM CycTaBax. YacTo 0JIHOBPEMEHHO CTHOAIOTCS M PYKH.
Cpenuuii (JOOKOBBII) CHUMITOM BpyI3WHCKOTO - TpU HAJABIMBAaHWUHM HAJ JIOHHBIM
COWICHEHHEM KyJaKOM (KOCTSIIKA OOpaIIeHbl K HOraM) pedIeKTOPHO CTUOAIOTCS HOTH B
Ta300€PCHHBIX U KOJICHHBIX CYCTaBax.

HwxkHuii  (KOHTpaJiaTepalIbHbIM) CHMIITOM bBpYyI3MHCKOTO HCCIEIyeTcsl BMeECTe C
cumntomoM KepHura - mpu HOIBITKE Pa30orHYTh HOTY, COTHYTYIO B KOJICHHOM CYCTaBe,
BTOpasi HOTa HEMPOW3BOJIBHO Crubaercs B KOJICHHOM W Ta300€IpEHHOM CycTaBax
(uccneayroT mocieoBaTeaIbHO 00€ HOTH).

HasBrik 24.
Meroanka ucciae0BaHus AIACTUYHOCTH KOXKH y JETEH.

Omanon 6vINOIHEHUS HABbIKA:

1.

DNacTUYHOCTh KOXHM HCCIeqyeTcss MyTeM COOHMpaHMs TOJIBKO KOXKHOM ckiaaku (Oe3
MOJIKO’)KHO-)KUPOBOM ~ KJIETUYATKM) OOJBIIMM M yKa3aTeJIbHbIM MalbllaMH pPYKH H
OLICHMBAETCA [0 CpPOKaM €€ paclpaBlIeHHUs II0CJIE€ OTHATUS NanbleB (cpazy Win
MIOCTENEHHO ) — AACTUYHOCTh XOPOIIasi MM CHIDKEHA.

Omnpenenenue NpoOBOJUTCA Ha THUIBHOM MOBEPXHOCTH KHCTU WMJIM B JIOKTEBOM CTruOe y
JIeTel cTapuie 3 JEeT, y HOBOPOKJIEHHBIX U JIETEH 10 3 JIeT — Ha NepeaHed NOBEPXHOCTU
I'PYJIHON KJIETKH U )KUBOTA.



Hasbik 25.
Meroauka onpeesaeHus: TOJNIIUHBI OJIKOKHOTO dKUPOBOTO CIIOS y JETEH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA.

1.
2.

TonmuHy MOAKOXKHOTO JKUPOBOTO CIIOSI  ONPEIENSIOT, 3axBaTHB OOJBIIUM U
yKa3aTeJIbHbIM NaJIbLIAMU PYKU KOXKY U MOJIKOKHYIO KUPOBYIO KJIIETYATKY B CKIIAJKY.
HccnenoBanue TOMIIMHBI HOJKOKHOTO KUPOBOTO CJIOSI MPOBOAMTCS CHUMMETPUYHO B
CIIEyIOIEN MOCIeI0BaTENIbHOCTH: HA )KUBOTE — HAa YPOBHE ITyIKa (KHApYXH), Ha IPpyau
(IV mexpebepbe, y Kpasi TpYIAWHBI), Ha CIIMHE — MOJIONATOYHAs 00JIaCTh, HA KOHEYHOCTSIX
— BHYTpPEHHe-3a[Hss TIOBEPXHOCTh Oepa M IUievya, Ha juie — obnacte mek (y aerei
IPYIHOTO BO3pAcTa).

Jlia Oosiee TOYHOTO MCCIEAO0BAHUS TOJIIIMHBI MOJKOXHO-XHUPOBOTO CJIOS UCHOJb3YIOT
kaumunep. C moMoubl0 KajulMIlepa H3MEPSAIOT TONIIUHY CKIaAoOK (B MM) B 4-X
CTaHJAPTHBIX 30HAX: HaJ JABYIJIABOW, TPEXIJIaBOM MBIIILAMH, MOAJIONATOYHAs 00J1acTh,
HaJ MOAB3/I0LIHON KOCTbIO, 3aT€M BBIUUCISIOT UX CYMMY M OLIEHUBAIOT CTETIEHb PA3BUTHS
MTOJAKOKHOTO KUPOBOTO CJIOS B LIEHTUJIbHBIX TaOIMIIAX.

VY nereil B paHHEM BO3pacTe TOJIIHMHA MOAKOKHO-KUPOBOTO CJI0sI COCTABISIET IPUMEPHO
0,8-1,5 cm.

HaBbik 26.
Mertoanka ucciaeaoBaHus YHAOTETUATBHBIX TTPOO y IeTEH.

Omanon 8bINONIHEHUS HABLIKA:

1.
2.

DHJIOTETNATBHBIC TTPOOBI MO3BOJISIFOT OIIEHUTh COCTOSTHUE CTEHKH KPOBEHOCHBIX COCY/IOB,
BBISIBUTH TIOBBIIIICHHYIO JIOMKOCTh, IIPOHUIIAEMOCTb.

CuMnTOM TIIMIKA: 3aXBaThIBACTCS KOXKHAs CKJIaJKa Ha TIEPEAHEBEPXHEH WM
nepeAHeO0KOBOM MTOBEPXHOCTH TPYIH OOJBITUM M YKa3aTeJIbHBIM MajbllaMUd 00€UX PYK,
MaKCUMaJbHO COJM3WB MX Ha PACCTOSHHUE 2-3 MM C TOCIEAYIOIIMM CMEIICHUEM 3TOU
CKJIQJIKA TIOTIEPEK €€ JJIMHBI B IPOTHUBOTIONOKHOM HampaBiIeHUH (TIOJIOKUTEIbHBIN
CHUMIITOM — TIOSIBJICHHE TeMOPparuii Ha MECTE IIHITKA).

Cumntom xryra (cumnroM KonuamoBckoro-Pymmens-Jleene): pe3WHOBBIN  KIyT
HAaKJIaJIbIBAETCSI HA CPEIHIOI TPETh IUIeYa IPH YCIOBHUHM COXPAHECHHS MYJIbCallMk Ha 3-5
MHHYT, 3aT€M HEOOXOJMMO OCMOTPETh KOXKY B 00JIACTH JIOKTEBOTO Cruba M MpeIicubs.
[Tom0XXKUTENBHBIA CUMIITOM - HOSABIECHUE 4-5 meTeXuil B IOKTEBOM CTrHOE€.
MOJOTOYKOBBI CUMNTOM: TOCTYKMBAaHWE YMEPEHHOW CWIbl B 00JacTH Tpyau
MEPKYCCUOHHBIM MOJIOTOYKOM. [1010KUTEIBHBIN CUMIITOM - TIOSIBJICHUE TE€MOpParuid.

HasBnik 27.
MeTtoiuka 0CMOTpa MOJIOCTH pTa U 3€Ba Y JeTeH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.

[Ipu ocMOTpe MOJIOCTH PTa ¥ 3eBa HEOOXOAUMO COOIOIATh CICAYIOIINE TPaBUIIA:
1) ocmarpuBaTh IMOJIOCTH pTa peOEHKa TOJBKO C TOMOIIBIO IIMATENs, KOTOPBI
Oepercsi B IPaBYIO PYKY KaK «IUCYUEe IEepPo»;
2) Bpady JOJDKCH HAXOJUTHCS CIpaBa OT peOeHKa;
3) pebenka MIIAAIIEr0 BO3pacTa cieayeT (UKCHpOBaTh: PeOCHOK HAXOIUTCS Ha
KOJICHSIX y MaTepy CIOMHOW K HEW, MPH 3TOM HEOOXO0AUMO (DUKCHpPOBATh PYKU H
HOT'M peOeHKa, Bpau (pUKCUpyeT royioBy pedeHKa JieBoi pykoi 3a I0OHO-TEMEHHYIO
00J1aCTh;
4) 00s3aTeNbHO JOJDKHO OBITH  XOpOIee OCBEIICHHWE TOJIOCTH pTa  (JIydire
€CTECTBEHHOE).
CrnemyeT METOIUYHO OCMOTPETh: CIM3UCTYIO I'y0, IIEK, JAeceH, Heba, S3bIKa, COCTOSHUE
3y0OB MU MUHJIQJINHBI.
[Ipyn ocMoTpe CAM3UCTON MOJOCTH pTa cienyeT oOpaTUTh BHUMAaHHE Ha €€ OKpPACKY,
BIIQYKHOCTh, HANTM4KE adT, U3bSI3BJICHHIA, HAIETOB, CHIMH, KPOBOTOUYUBOCTH JIECEH, 3ammax
W30 pTa, Ha COCTOSIHUE SI3bIKA (pa3Mephl, S3BbI, HANIET, COCTOSIHUE COCOYKOB, PHCYHOK H
1p.) ¥ 3y00B (KOJIMYECTBO, HATMYKE Kapueca, HaJeTa, pa3MelIeHHe).



4. Jlns ocMOTpa MUHJIQIMH U CIU3UCTONW 00OJOYKH 3aHEH CTCHKU TJIOTKU CIIETyeT BBECTH

mmnaTtesiab B MOJOCTh PTa M HAJAABUTh HA KOPEHb s3bIKA. B cilydyae cMbIKaHUS peOCHKOM
3y0OB, MOKHO TPOBECTH IITATENIh MEXy MIEKOW M JECHAMH B IIENb MO3aH KOPEHHBIX
3yOOB M JIETKO HA/IaBUTh, IPH 3TOM PEOESHOK OTKPOET POT.

5. Ilpu ocmoTpe MUHAATUH OOpamAalOT BHUMAaHWE HA WX pa3Mephl, LBET CIU3UCTOM,
KOHCHCTCHIIMIO, HAJIMYNE HAJICTOB.

6. OO0s3aTenTbHO OCMATPUBAIOT CIM3UCTYIO 000JIOUKY 3a/IHEH CTCHKH TJIOTKH (OJemHas wim
po30Basi, TUNEpPEeMHs], OTEUYHOCTh, 3EPHUCTOCTh CIIM3UCTON, HATUYHE CIU3UCTOrO HIIU
THOWHOTO OTJEJIIEMOTO Ha 3a/IHEH CTCHKE).

Haspbik 28.

Meroauka najgblainuy MoA4eTIOCTHRIX TUM(PATHIECKUX Y3JI0B Y IETEH.

Omanon 6bInOIHEeHUS HABLIKA.

1.

2
3.
4.

o

JIeBOCTOpPOHHME MO TYETIOCTHBIC JIUM(ATHUECKUE Y3JIbI JOJDKHBI MAIBITUPOBATHCS MTPABOM
PYKOH, IPABOCTOPOHHME — JIEBON PYKOM.

[Ipu wuccrnenoBanuu HEOOXOIUMO (PUKCHPOBATH TOJIOBY pEOEHKA, TOJOXKHUB PYKYy Ha
JI00HO-TEMEHHYIO 00J1aCTh.

[oasectu II-111-1V maneiel nansnupyromieil pyku B MOJUETIOCTHYIO 00J1aCTh peOeHKa.
Haknonuts royiioBy pebeHka B CTOPOHY HCCIE€IOBaHUS BHU3 U BOOK (MpU HAKJIOHEHHOM
rojoBe peOEHKa MaKCHUMaJlbHO pacciiabisercs auadparma pra, 4YTO CHOCOOCTBYET
MOJIYYEHHIO O0Jiee TOUHOTO Pe3yIbTara).

«BpITpedaromuMm» TBUKCHUSMU MaJIbIIEeB IPWKATh JINM(PATHIECKHE Y3IIbI K BHYTPEHHEH
MOBEPXHOCTH HIDKHEH YEIFOCTH U OIIEHUTh UX COCTOSIHHUE.

Ota rpynna aumparrueckux y3i0B nansnupyercs y 100% neteit. B xone nansnanuum s
3aKIIOYCHUSI O COCTOSHHHM TIOUYENIOCTHBIX JIMM(ATHYECKUX Y3JIOB OIICHUBAIOTCS
CJIEYIOIINE XapaKTEPUCTUKHU: KOJMYECTBO (€AUHUYHBIE - HE OoJiee 3-X, MHOKECTBEHHbIE
- Oonee 3-x); BenuunHa (B MHJUTMMETpax win caHtumerpax) win crenensx (I-VI) — |
crenenb — 1-2 mm, II ctenens — 3-5 mwm, III crenens - 5-7 mm, IV crenens - 10-12 MM, V
crenedp - 12-15 mm, VI cremenp - 15-20 Mm), kOHCHUCTEHIUs (MSTKHE, TUIOTHBIC,
3NIaCTUYHbIE); TOJBWKHOCTH (OTHOIIEHHE K MOJKOXHOM KIJIeT4YaTKe M JApPYr ApPYyry —
CHasiHbl UJIM HET); 00JIE3HEHHOCTh; LIBET KOXKU HaJl HUMHU.

Hasbik 29.
MeTtoauka najablaluy BEpXyIMIeYHOTO TOTYKa Y IETEH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.

BepxyIieuHsiii TOJYOK - 3TO MyJIbCAIMs TEPEeIHeH CTeHKH TPyTHON KJIETKH B 00JacTH
MPUJICTaHMs BEPXYIIKH CEPJIa, CBSI3aHHAS C U3MEHEHHWEM (OpPMBI Cep/lla U IUIOTHOCTH
MHOKap/a B Hayajie KakJa0u CUCTOJIBI.

Bepxy1ieuHslii TOTYOK MOXHO MalbUPOBATh B MOJOKEHUU peOeHKa Jieka Ha CIIMHE, Ha
7eBOM OOKY U B BEpTHUKAIHHOM TMOJIOKEHUU.

Jlis BBISBIIGHUS BEPXYILIEYHOTO TOJYKAa HEOOXOAMMO BCIO JIQJOHHYIO TOBEPXHOCTh
MpaBoil PyKH TOJOXKUTh Ha OOJIaCTh cepiia Tak, 4ToObl OCHOBAaHWE JAJOHU ObLIO
o0pallleHo K TpyANHE, 2 KOHYMKH MallbleB K MepeIHell MOIMBIIIECYHON JINHUY.
[Nanpmanuio cienyer mpoBOAUTH Moaymiedkamu cierka corayteix I, 11l u IV mansies
mpaBoil pykH, pacnojoxeHHbIMH BMecte Mexay I um VI pé€Opamu, mnocteneHHO
nepemMenas moAyIIeyKy MaibleB U3 MOAMBIIICYHON 00IaCTH M0 HANIPABIECHUIO K TPYIUHE.
Korpma Bepxymieunslii Tom4ok HaiaeH, To noaymeuykamu |I-111 manbies, mocTaBieHHBIX
MEPHeHIUKYIAPHO K TOBEPXHOCTH TPYAHOM  KIETKH, TMOAPOOHO  HCCIEIYIOT
XapaKTEPUCTUKU BEPXYIIEYHOTO TOJMYKA: JIOKAIU3allUsl, CHJIa, BBICOTA, TIJIOUIAb.

Hasnik 30.
N3mepenue apTepranbHOTO 1aBICHUS.

Omanon eulnoaHeHUs HABLIKA.

1.
2.
3.

[IpencraBuThCcst MaMe, OOBSICHUTD LIENb U XOJ1 MPEACTOSIIEH MPOLEaypHI.
[omyunth MHGOPMHUPOBAHHOE COTJIACUE HA IPOBEICHUE UCCIICI0OBAHUSL.
O06paboTaTh pyKH TUTHEHUYECKUM CIIOCOOOM.



4. VYcamuth peOeHKa.

5. PykaB omexapl akKypaTHO 3aKaTaTbh, YTOOBI HE CAABIMBAJIA IJICUO, HIIU CHATH BEPXHIOO
OJIEXKAY.

6. Pyky peOenka pa3orHyTb M TIOJOXHUTH JIaJJOHBIO BBEPX, MBIIIIBI JIOJDKHBI OBITH
paccialeHsl, pyKa JIKUT IPUMEPHO HA OJHOMN JIMHUH C CEPALIEM.

7. Ha oOHa)keHHOE IUIEYO HA 2 CM BBINIE JIOKTEBOTO CTMOa HAIOXUTh MamkeTy. [l
MOJTy4eHHUSI TOYHBIX PE3Yy/IbTATOB MpU W3MepeHnu AJl neTsiM HeoOX0IMMO HCIIONIb30BaTh
JIETCKUE MAHKETHI (IIMPHUHA MAaH)KETHI JOJDKHA OBITH paBHA 1/2 OKPY)KHOCTH IIIeYa).

8. 3akpenuTh MaHXETy TaK, 9YTOOBI MEXy HEH W TUIEYOM MpoxXoauil | maser.

9. BcraBuTh 01MBBI (JOHEHIOCKOTIA B MPEIABEPUS CBOUX CIYXOBBIX IMPOXO/IOB.

10. CpeqauM ¥ yKa3aTeNbHBIM MaNbLAMH PYKH IPOMAJIBIIMPOBATH IYJIbC HAa JIOKTEBOM
aprepun (B 00JaCTH JIOKTEBOTO cruba) W MPHIOKHUTH K KOXE HaJ apTepHel TOJOBKY
(oHennockona 0e3 HaJaBIUBaHUS, YIEPKUBATh €€ B 3TOM MOJIOKEHUH NaJbl[aMU IIPaBOi
PYKH.

11. JIeBoii pyKoii 3aKpbITh KJIallaH PE3MHOBOTO OaJIIOHYMKA, IOBOpAuMBas €ro 1o 4acoBOI
CTpEJIKe.

12. Bo3ayx B MaH)KeTy HarHeTaThb IOCTENEHHO 0 YPOBHS, MPEBBIIIAIONIETO BO3PACTHYIO
HOpMy Ha 10-20 MM prt. cT. O0s13aTeNbHBIM yclloBUEM omnpeaeneHus A/l sBusercs nonHoe
nepekaTue.

13. HauaTh MemJICHHO CITyCKaTh BO3AyX W3 MAaHXXEThl, TIOBOpAYMBas KJamaH OOJBIIMAM H
yKa3aTeIbHBIM MalbIlaMU JIEBOH pPYKH TPOTHB YacOBOW CTpENKH (CIEOUTh, YTOOBI
CHW)KEHHUE JIaBJICHUSI B MaH)KETE OBbLIIO TIOCTETIEHHBIM, HE 0oJiee 2 MM pT. CT. B 1 ¢).

14. IIpoomxast MEIJIEHHO CITYCKaTh BO3AYX M3 MAaHXEThI, CIEIUTh 3a IIKaJIO MaHOMeTpa U
(¢ukcupoBaTh BpeMsl NOsIBIEHHS B (DOHEHJOCKOIE IEPBOTrO 3BYKOBOTO TOHA - 3TO
M0Ka3aTeab CUCTOJIMYECKOTO JIaBJICHUSI.

15. [IporomxaTh CHIKATh JaBJICHHE B MAH)KETE U CIEIUTh 3a IIKaJIo MaHOMETpa JI0 MOMEHTA
WCYE3HOBEHHSI  BBICIYIIMBAEMbIX B  (DOHEHJOCKONE TOHOB. OTOT IOKa3aTeib
COOTBETCTBYET YPOBHIO JUACTOJINYECKOTO JaBiieHus. [I0JHOCThIO BBITYCTUTH BO3AYX U3
MaHXeTbl, 3a[IOMHHB [T0Ka3aTeIN apTEPUATIHLHOTO JaBICHHUS.

16. VI3amepenus moBTOPSIOT 3 paza, OPUCHTUPYSICh HA MUHUMAJIbHBIN PE3YIIbTAT.

17. CuATh MamXeTy ¢ peOCHKA U BBIHYTh (POHEHIOCKOIT U3 YITHBIX PAKOBHH.

18. Caenatp 3anuch B MEIUIIMHCKOMN TOKyMeHTaIuu 06 ypoHe AJl.

I1K-3
HaBbiku:
Haspbik 1.

[IpoBenenue peGeHKY UHTANSIIIMY C UCTIOJIb30BaHUEM KOMIIPECCOPHOTO HeOymaiizepa.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.

© oN ougkw

11.
12.

OO6paboTaTh cocTaBHbIE YaCTH HeOyaii3epa pacTBOPOM aHTHUCENTHKA.

Kommpeccop ycTaHOBUTH Ha POBHOM, TBEpJOW MOBEPXHOCTH, YCTPOUCTBO MOAKIIOUUTH K
ANEKTPUYECKOM PO3ETKE.

OTtcoenuHuTh OT HEOYNIaii3epHO KaMephl MACKy UJIM MYH/IIITYK.

CHATh KpbIIIKY HEOyIali3epHOM KaMephl ¢ pe3epByapa Ui JEKapCTBEHHBIX CPEJICTB.
CHATb 0TOOIHUK C pe3epByapa JiIsl JIEKapCTBEHHBIX CPECTB.

3anuTh HEOOXOAMMOE KOJUYECTBO JIEKApPCTBEHHOTO mpemnapata M (U3HOJIOTMYECKOTO
pacTBOpa B pe3epByap Il JEKapCTBEHHBIX CPEJICTB.

BcraBuTh 0TOOMHUK B pe3epByap ISl JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB.

Hanetp xpbliky HeOymaii3epHOM KaMmepbl 0OpaTHO Ha pe3epByap Ul JEKapCTBEHHBIX
CPEICTB.

[Moncoemuuute K HeOynail3epHOl KaMepe MacKy MM MYHAIITYK (B 3aBHCHMOCTH OT
BO3pacTa MalueHTa).

. IlocoeqMHUTh BO3AYyXOBOJHYIO TPYOKY K HeOymaif3epHoil kamepe, ynepxkuBas e€ B

BEPTUKAIBHOM I0JIO’KEHUU.
Hcnonp30Barh crenuanbHbI AepikKaTelb Ha KOPIIyCe KOMIIpeccopa [Uisi BPEMEHHOTO
yaepxaHus HeOynaii3epHOil KaMephl.

[TaneHT HaxoaUTCA B MosoKeHUU cuid. HeOymaiizepHyro kamepy He peKOMEHIyeTcs
HaAKJIOHSATH MO/ yriioM OoJiee 45° BO BCeX HAIIPABICHUSX.



13.
14.

15.
16.

17.
18.

Haxatp Ha BBIKITIOYATEIh, YTOOBI IEPEBECTH €r0 B MO3UIIHIO «BKITI0YeHOY (I), Kommpeccop
BKJIFOUAETCS] 1 HAUMHAETCSI PACIbLICHHE.

Haners Ha manmeHTa Macky TakuM 00pa3oM, 4TOObI OHa 3aKphIBajla €ro HOC U POT, MPH
WCIOJIb30BAHNU MYH/IIITYKA - OTIPOCUTH MAIMEHTA IJIOTHO 00XBATUTh 3y0aMu U ry0aMu
MYHJIITYK.

JUIMTeNbHOCTh OJTHOM MHIJISIIMH, KaK [IPaBUIIo, cOCTaBisAeT 7-10 MUHYT UM IPOBOIUTCS
JI0 IIOJIHOTO PacXoJI0BaHUs PaCTBOPA.

[locne 3aBeprieHus] UHTAISILMKA OTKJIIOYUTH NMUTAaHME, HAKAB Ha BBIKIIOYATENb, YTOObI
MIEPEBECTHU €r0 B MO3ULIHUIO «BBIKIIIOUEHO» (O), OTKIIOUNUTH YCTPOUCTBO OT 3IEKTPUUECKOM
PO3ETKH.

OTcoeMHUTh MAacKy/MYHAIITYK, HEOYIalH3epHYI0 KaMepy OT KOMIIpeccopa, MOMECTUB
JAHHBIE YaCTH B JIOTOK JIJIsl IOCJIEIYIOIIEH 00paboTKH.

[locne mHransauum, 0COOEHHO MHTAISILIMOHHOTO TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIA, MPOIOJIOCKATh
pPOT KHUIISTYEHOM BOJOM KOMHATHOM TeMIlepaTypbl (JI€TSM pPAHHErO0 W JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa MOKHO JIaTh IMUThE), IPHU UCHOJIb30BaHUU MACKH — IIPOMBITH 171434, JIULO TEIIoN
BO/IOM.

Hagbik 2.
TexHuka BBITIOJHEHUS! BHYTPUMBIIIICUHON HHBEKIINH.

Omanon 6bINONIHEHUS HABLIKA:

1.

No o howbd

10.
11.

12.

13.

[IpencraBuThcs Mame, OOBSICHUTD 1€ M X0 TIPEACTOSIIEH MPOIEyPHI.

[TonyunTs nHGOPMUPOBAHHOE COTIIACHE HA MPOBEACHUE MCCIICTIOBAHMSL.

VY0xuth peGeHKa Ha )KUBOT, OCBOOOIUTH SITOTUIIBI.

O6paboTaTh pyKH TUTHEHHUYECKUM crocoboM. Hanmere mepuatkm u oOpaboTath HX
AQHTUCETITUKOM.

[IpuroToBUTh Ha MAHUNYISIMOHHOM CTOJIMKE CTEPWIbHBIA JIOTOK, IIMPHIL C
JIEKapCTBEHHBIM BEIIECTBOM, CTEPUIIbHBIE IIAPUKH, CMOYEHHbIE aHTHUCETITUKOM.
Onpenenuts MECTO UHBEKIIUH, UCTIONb3Yysl METO/ MajbIaluH.

Koxy Ha MecTe MHBEKUHH IBaXIbl 00pabOTaTh CTEPWIIBHBIM MIAPUKOM, CMOYECHHBIM
AQHTHCENTUKOM (TIEPBBIM IIAPUKOM OoJiee HIMPOKOE I0JIe, BTOPHIM — HEMOCPEICTBEHHO
MECTO UHBEKIINN), JIeJIas Ma3Ku B OJTHOM HaIlpaBJICHUU.

B3sTh mmpurn ¢ HabpaHHBIM JIEKAPCTBEHHBIM BEIIECTBOM B JOMHHAHTHYIO PYKY, AepiKa
IV nnu V nanen Ha KaHIoJe WIrJjbl, a OCTaJIbHbIE MaNIbLbl - HA UMJIMHJPE, UIJI0H BHM3,
MEPIEeHIUKYISIPHO K MECTY UHBEKIIUU.

Kosxy Ha MecTe MHBbEKIIMM TPUKATh U HECKOJIbKO HATSIHYTh Mex Ay | u Il maneiamu BTOpOi
PYKH.

BboicTpbIM TOMYKOOOpa3HBIM JBUKEHUEM BBECTH MIIY B TKaHH IMOJ HPSIMBIM YIJIOM, HaJ
MMOBEPXHOCTHIO KOKHU JOJKHO OCTaThesi He MeHee 0,5 ¢M JUIMHBI UIJIBI.

[locne BBemeHUS WIJIBI CKIAAKY KOXH OTIYCTHTh U OCBOOOIUBIIYIOCS BTOPYIO PYKY
MepeMecTUTh Ha MmopiieHb. Haxumas Ha mopiieHs 00IbIIMM MaliblieM BTOpor pyku, a Il u
[ manbiamMu 0OXBaThIBAs MPHU 3TOM 0000K IIUIUHJIPA, BBECTH JIEKAPCTBO.

PacTBOp BBOIUTH MEIJICHHO, HE CO3/aBasi BHICOKOTO JaBJICHUS B TKAHSAX, YTO BBI3bIBACT
00JIe3HEHHOE OLIYIICHHE (JeTAM MEePBbIX 3 MECSIEB )KMU3HU BHYTPUMBIIIEYHO BBOJAT HE
Oosiee 1 M1 pacTBOpa, IETAM CTapiie 3 MecsIeB - He 6osiee 6 MJI pacTBOpa).

[lepen BBeneHHEM CYCIIEH3HM M MaCIISIHBIX PACTBOPOB HEOOXOAMMO HECKOJIBKO MOTSHYTh
MopiuIeHb Ha ce0si, YToObl YOemUThCS, YTO WIJIa HE Tomaja B KPOBEHOCHBIH COCYH
(oTcyrcTBHE KpOBH B HIMpHIlE). Ecnu mpu 3TOM B HINPHIIE MOSBHIACH KPOBb, CIEAYET
W3BJI€Yb UTTy U CMEHUTh MECTO UHBEKIIUH.

. Ilocne BBeageHms npemnapara NpuxxaTtb KOXY y MECTa IPOKOJIa CTCPUJIIBHBIM IIAPUKOM,

CMOYCHHBIM aHTUCCIITUKOM, U 6BICTpBIM JABUKCHUCM H3BJICYL UI'TTY.

. MecTo MHBEKIINH ClIerKa MMPpUKATh 3TUM KC IAPpUKOM (HI/I XJIOMAaTh MO0 MECTY UHBCKIHHU,

HHU MaCCa)XupoOBaThb HCJ'IB3$I).

. HOFPYSI/ITB mmpun, Uriary, HUCIOJIb30BAHHBIC BATHLIC IHMAPUKKU B pPA3HBIC CEMKOCTH C

Ne3UH(EKTaHTOM.

. ITomoub peGeHKyY 0J1eThCs, 3aHATh YJ0OHOE MOJIOKEHHUE.
. CHATB epyaTKy ¥ NOTPY3UTh UX B €MKOCTb ISl IE3UH(EKINH. BBIMBITE U OCYIIUTE PYKH.
. Cnenatp 3anmch O BBINOJHEHHON MAHUITYJISIUU U MEAULUHCKYIO JOKYMEHTALIMIO.

Hasbik 3.



JakarnsIBaHUE Kallelb B rJ1asa.

Omanon 6bInOIHEHUS HABLIKA.

o Nou A~ W DNME

9.
10.
11.

12.
13.

O0paboTaTh pyKd THTUEHUYECKHM criocoOoM. HaneTh mepuarku.

[IpoBepuTh Ha3BaHUE JIEKAPCTBEHHOI'O IIpenapara U CpOK N'OJAHOCTH, CBEPUTH C JIUCTOM
Ha3HA4YCHMUS.

Ilepen 3akanpiBaHMEM IPOBECTH TyasjeT IVa3 pPa3AeIbHBIMH CTEPWJIBHBIMUA BaTHBIMHU
TaMIIOHAMH, CMOYSHHBIMH TEIIJION KUIISTICHOM BOIOM.

[Munerka mepen ymoTpeOieHHEM JOJDKHA OBITH YHCTO BBIMBITA M MPOCTEPHIN30BAHA
KUIISTYEHUEM, KOHELl MUIIETKU JO0JKEH ObITh 3aKpYyTJICH.

[Tonorpers Kamiuu 10 KOMHATHOM TEMIIEpaTyphl.

Habpatp nekapcTBEHHOE CPEACTBO B IUIETKY, yJIEPKUBasi €€ BEPTUKAIbHO.
3akanbIBaHHE BCETa CIEAYEeT MPOBOAUTh B 00a Ii1a3a, HAYMHAsI CO 3/I0POBOIO UJIU MEHEe
MIOPaKEHHOTO.

[Innerky ¢ JIeKapCTBEHHBIM PacTBOPOM CIIEAYET yIEpKUBATh B IIPABOM PyKeE IO YIJIOM
45° Ha paccrostHMM | CM OT TJ1a3a, a JIEBOW PYKOH OTTATHUBAIOT HWKHHUE BEKO WIIH, €CIH
peOEHOK CxKall BEKH, pa3ABUTAIOT UX.

BBecTu B KOHbBIOHKTUBAJIBHBINA MEMIOK 1-2 Kariv JIEKapCTBEHHOTO PacTBOPA.

N30bITOK Kanenb yIaluTh CTEPUIIbHBIM BATHBIM TAMIIOHOM.

[Ton0XNTh MCIIONB30BAaHHBIE MUIIETKY U BaTHBIE TAMIIOHBI B PA3JEIIbHBIE €EMKOCTH JUIS
NEe3UH(EKIINHN.

BBIMBITE 1 OCYIIUTH PYKH.

Crenats 3anuch O BBIITOJIHEHHOW MAaHUITYJISAIMY B MEAUIMHCKON TOKYMEHTALUH.

Haspbik 4.
3akanpIBaHUe Karejib B HOC.

Omanon 6bINONIHEHUS HABBIKA.:

© © No o k~w NPE

O6paboTaTh pyKH THTUEHUYECKUM criocoOoM. Haners mepyaTku.

[IpoBepuTh Ha3BaHUE JIEKAPCTBEHHOTO Tpemapara U CpOK TOAHOCTH, CBEPUTH C JIICTOM
Ha3HAYEHUSI.

[TomorpeTs Kamim 10 KOMHATHOM TeMIEpaTyphI.

[lepen ymoTpeOreHMEM MHMETKY XOPOIIO MPOMBIBAIOT W CTEKISHHYIO €€ 4YacTh
CTEPHIIN3YIOT KUTITYCHUEM.

O4YHUCTUTH HOCOBBIE XOJbI C IMMOMOIIBIO CTEPHIIBHOTO BATHOTO KT'YTHKA WJIM HA3aJbHOTO
acmgparopa.

HaGpatb JiekapcTBEHHOE CPEJICTBO B ITUIIETKY, YICPKUBAsI €€ BEPTUKAIHHO.

JlagoHb JIEBOM PYKH KJIaayT Ha J100 ¥ (PUKCUPYIOT TOJIOBY, @ OOJIBIIUM MAaJIbIIEM STOH Ke
PYKH TIPUIIOIHUMAIOT KOHYMK HOCA.

Crerka 3ampoKHHYTh TOJIOBY peOCHKa U MOBEPHYTh €€ B TY CTOPOHY, B KOTOPYIO OyaeT
BBOJIUTHCS JIEKAPCTBO TSI MPOPHUIAKTUKHI OTUTA, CHHYCHUTA.

Crapasicb HE KacaTbCi IHIETKON CIM3UCTOM OOOJIOYKHM HOCa, BBOJAT 2-3 Karumd
JIEKapCTBEHHOTO CPEACTBAa TAaKUM 00pa3oM, YTOOBI OHO TOMAJI0 Ha CIU3UCTYIO 000JI0UYKY
HapYXKHOU CTEHKH AJIs1 TPO(UIAKTUKN OTUTA, CHHYCHTOB.

. YKazaTelnbHBIM IalbleM JICBOH PYKHU IPpHUXKATh KPbUIO HOCA K HOCOBOM NEePEeropoake 1

JICTKUMHU KPYT'OBbIMHU JABUKCHUAMHA PACIIPCACIIUTD JICKAPCTBO B IIOJIOCTH HOCA.

. OcraBnsror TOJIOBY pC6CHKa B TOM K€ IIOJIOKCHHMH Ha 1-2 MuH JJIs1 paBHOMCPHOT'O

pacnpeaciiCHuA JICKapCTBECHHOT'O CpEACTBA 110 CIIU3HMCTOM 000JI0UKE.

. 3areM ¢ CO6J'IIOI[CHI/ICM TEX KC NIpaBUJI 3aKallbIBAIOT KAIlJIK B APYT'YIO ITIOJIOBUHY HOCA.
. IIomoxuTh HMCHOJIB30BaHHBIE MUTICTKY U BaTHBIN JKTYTUK B PasACJIbHBIC EMKOCTHU IJId

ne3uH(pEeKIINH.

. BBIMBITB 1 OCYIIUTD PYKH.
. Cnenatpb 3anuch O BHIMOJIHEHHON MaHUMYJISALUU B MEJUIIMHCKON TOKYMEHTAIUH.

HaspIk 5.
3akarnbIBaHH€e Kamneib B YIIU.

Omanon eulnoaHeHUs HABLIKA.

1.

O0paboTaTh pyKd THTUEHUYECKHM criocoOoM. HaneTr mepyarku.



[IpoBepuThs Ha3BaHME JIEKAPCTBEHHOI'O Ipenapara U CPOK FOJHOCTH, CBEPUTH C JINCTOM
Ha3HAYECHUS.

3. Topmorperp Kammu 10 TeMmepaTypbl Tena, Uil 4ero (hJakoH MOMENIAIOT B BOAY NpHU
temneparype 37,2-37,3 °C ¢ nenbio npouiakTuku 00JIEBOH PEaKIuK, TOJIOBOKPYKCHHUS
Y PBOTHI.

4. PeOeHka MoJyIoOHUTH HA OOK OOJBHBIM YXOM KBEPXY.

5. Jlns BBRIIPSAMIICHUST HAPY)KHOTO CIYXOBOTO MIPOXO/a y peOeHKa paHHETO BO3pacTa JICBOH
PYKOH MOUKY yxa OTTSATHBAIOT HEMHOTO KHH3Y, a y CTapIIUX JIETeW YIIHYIO PAaKOBHHY
OTTSATHBAIOT KBEPXY U K3a]IH.

6. OcMOTpeTb HapyKHBIH CIyXOBOHW MPOXOJ, MPU HEOOXOJUMOCTH OYHCTHTH CTEPUIIBHBIM
BaTHBIM JKT'YTHKOM.

7. Habpatpb nexkapCTBEHHOE CPEJICTBO B IHUIIETKY, YACPKUBasl €€ BEPTUKAIBHO.

8. Jepka MUMIETKY B BEPTUKAILHOM MOJIOKEHUH B TPABOW PYKe, B yXO BBOAAT HECKOJIBKO
Kariesb JeKapCTBEHHOTO PacTBOPA.

9. Tlocme BBemeHUs Kamelb peOCHKa HEOOXOAWMO YIEpKUBATh B TIOJIOKEHUH JIeKa Ha
3I0pOBOM OOKYy WJIM Ha CIIMHE C TIOBEPHYTHIM KBepXy OOJILHBIM yXoM B TedeHue 15-20
MUH.

10. TTon0XHUTh HMCMOJIB30BAHHBIC THUIIETKY W BAaTHBIA KTYTHK B pa3lelIbHbIe €MKOCTH IS
NE3UH(PEKIINUH.

11. BBIMBITH U OCYIIUTh PYKH.

12. Caenatp 3amuch O BBITOJHEHHON MaHUITYIISIIUN B MEMIIMHCKOM TOKYMEHTAITHH.

Hasbik 6.

TexHuka mocTaHOBKM ra300TBOJHON TPyOKH peOEHKY MEPBOTO ro/1a )KU3HU.

Omanon 6bINONIHEHUS HABLIKA:

1. BbIMBITH pykH FUTHEHHYECKOM criocoOoM. Hanets mepyatku.

2. Pacrnienenats (pa3neTh) peOeHKa, OCTAaBUB PACIIANIOHKY.

3. CwmazaTh KOHEIl CTepUIILHOM OJJHOPA30BOM ra300TBOIHON TPYOKH MaciOM.

4. VYnoxwuth peOeHKa Ha CIMHHY C MOTHATHIMU HOXKKaMH, €CJIM BO3pacT pebeHka 10 6 mec.
VYnoxuTh pebeHKa Ha JIEBbIi OOK C COTHYTBIMU M TPUBEIEHHBIMU K YKUBOTY HOTaMH,
CIIMHOM K cebe, eclii Bo3pacT pedeHka crapiie 6 Mec.

5. Bonbmmm u ykazaTenbHBIM MalbliaMU JIEBOW PYKH pa3IBUHYTH ATOAULBI peOCHKA.

6. IlpaBoii pykoii BpalllaTelIbHBIMU JBUKEHUSMH MEIJICHHO BBECTU CMa3aHHBIA KOHEIl
ra300TBOJAHOM TPYOKH B MPSIMYIO KUIIKY Ha TNTyOuHY 3-5 ¢M — HOBOPOKJIEHHOMY PEOCHKY,
7-8 cM pebeHKy IpyIHOTO BO3pacTa, HallpaBJisisl €e cCHavajia K MynKy, a IOTOM IPE0/I0JIEB
cUHKTEPHI, TapaieIbHO KOTYUKY.

7. HapyxHblil KOHEl[ TPYOKH MMOMECTUTh B JIOTOK C BOJIOMW, JUIsl TOTO YTOOBI OTXOXKJICHUE
ra3oB ObUIO 3aMETHBIM.

8. PeOenka HaKpBHITH MEJICHKOM.

9. UYepes 20-30 MuHYT U3BIECYH TPYOKY.

10. I'a300TBOAHYIO TPYOKY COPOCUT B €MKOCTD C Ae3UH(PHUIIUPYIOIINM PACTBOPOM.

11. PeGenka MOIMBITH, KOXKY OOCYMIMTH YUCTON meneHKod. Koy BOKpyr aHambHOTO
OTBEpCTHS CMa3aTh KPEMOM TO/]I IOJTY3HUK.

12. CHsTh epYaTKH, MOJIOKUTh UX B €eMKOCTh JIs JIe3UH(EKIINU.

13. BBIMBITH U OCYIIUTH PYKHU.

Hasbik 7.

TexHuka BBIOTHEHUS OYHCTUTENHHOW KIM3MBI MPHU TMOMOIIU TPYIIEBUIHOTO OaUIOHYMKA Y
TPYJHBIX JIETEU.

Omanon 6bINOIHEHUS HABBIKA:

1.
2.
3.
4

BBIMBITE pyKH TUTHEHMUYECKOM CIIOCOOOM.

Hanets nepuatku, KineeHUaThIl (hapTyk.

[ToctenuTh Ki€EHKY, MOBEPX KICEHKH MOCTEIUTh OJHOPA30BYIO MeneHKy. [1oaroToBuTh
ellle OJJHY MEeJeHKY /IS MOCYIINBAaHUS KOKU peOeHKa MOocie MOIMbIBAHUS.

B3satb rpymeBuaHBINA OalUIOHYMK, €MKOCTh KOTOPOTO COOTBETCTBYET JOMYCTHMOMY
pa3oBoMy 0OBEMY, BBOJAMMOMY IpPHU MOCTAHOBKE OUYMCTUTEIBHOM KIIHM3MBI COTJIACHO
BO3pacTy peOeHKa.



5. IlpocTtepunn3oBaTh rpylIEBUIHbIN OAUIOHYUK KUIISTYEHUEM.

6. HaOpare B OamoHuuk Bomay Temmeparypbl 23-25°C B o0beMe, COOTBETCTBYIOIIEM
BO3pacTy peOcHKa.

7. TlomHATe OAJUVIOHYMK KBEPXY M OCTOPOKHO YAAIHTH W3 HErO BO3AYX, CIErKa CKUMas
0aJIIOH CHU3Y OOJIBIIUM MAJIBIIEM J0 TMOSBICHUS KUAKOCTH U3 HAKOHEUHHKA.

8. Cma3aTp HAaKOHEYHHK Ba3EITMHOM.

9. Pacnenenatsb (pa3neTh) peOCHKA, OCTABHB PaCHAIIOHKY.

10. Ynoxuth pebeHka Ha CIIUHY C MOAHATBIMUA HOXKKaMH, €CJIM BO3pacT pedeHka a0 6 mec.
V110uTh peOeHKa Ha JIEBBIH OOK C COTHYTBIMU M INPHBEICHHBIMH K XHUBOTY HOTaMH,
CIIMHOM K cebe, ecii Bo3pacT pebeHKa crapiie 6 Mec.

11. I u II nanpuaMu J1IeBOM pyKOW pa3BUHYTH ArOAMLIBI peOEHKa, a PaBOil PyKOH BBECTH B
aHAJIbHOE OTBEPCTHME HAKOHEUHUK OaUIOHYMKA M IPOABUHYTh €r0 B IPSIMYI KHUIIKY,
HaIpaBJisisl CHayaJla BIiepesl K MYIKY, a 3aTeM, HEMHOT'O Ha3a/l, MapajljieIbHO KOMYUKY, Ha
riyouny 3-5 cM.

12. Me/uileHHO BBECTH JKHUAKOCTh W, HE pa3kuMasl €ro, M3BJedb HAKOHEYHHK W3 TNPSMOU
KHIIKH.

13. JIeBoii pykoii CkaTh STOIUIBI peOSHKA Ha 3-5 MUH JIJIS yACpKAHWS BBEJCHHOMN KHJIKOCTH
B KHMILIEYHHUKE /10 YCHJIEHUS [TEPUCTAIbTUKU.

14. Ouenuth 3P PEeKTUBHOCTH NPOBEACHHON MaHUITYIISIMK. OTensieMoe JOHKHO COJIEpKaTh
¢dexanuu. [lonmbITh pebeHka nmocie akTta aedexanuu, 00CyInTh KOXKHbIE IOKPOBbI, OJETh
pebeHka.

15. YOpaTth 0MHOPA30BYIO TEIEHKY METOJIOM CKPYYHMBAHHUS W TIOMECTHTh B €MKOCTH JIJIst
MEIUIIMHCKUX OTXOJOB Kiacca «by.

16. [Torpy3uTh TPYIICBUIHBIN OAJUIOHYHK B EMKOCTh C JIC3UH(PHUITUPYIOIIHM PACTBOPOM.

17. Cusarp apTyk, nepuaTku, HIOMECTUTh UX B €MKOCTh JUIsl METUIIMHCKUX OTXOJOB Kilacca
«b».

18. O6paboTaTh pyKH TUTHEHHYECKUM CITOCOOOM.

Hasbik 8.

TexHuka mpOMBIBaHUS KeETyJKa y IeTel ctapiie 1 roaa.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.

o gk wh

B3sTh 01HOPa30BBINA CTEPUIIBHBIA KETYJOYHBIM 30HI JUAMETPOM HE MeHee 8-9 Mw,
CTEKIITHHYIO BOPOHKY eMKOCTBI0 500 MuI, Ta3 Uil MPOMBIBHBIX BOJI, €MKOCTb C BOJIOM
kunsiaeHoi remneparypsl 20-22 °C.

[ToctaBuTh Ta3 111 IPOMBIBHBIX BOJI K HOT'aM IAIMEHTA.

Hanmets cpenctBa 3ammuthl (MIANIOYKY, MacKy OJIHOPA30BYIO, 3alIUTHBIC MEIUIIMHCKUE
O4KH, papTyK).

OO0paboTaTh pyKH TUTUEHHUYECKUM CIIocOO0M. HaneTh HecTepuiIbHbIC IEPYATKH.
W3meputh paccTosiHHE OT MOYKM yXa JI0 KOHYMKAa HOCa M OT KOHYMKa HOCa J0 KOHIA
MEUYEBHIHOTO OTPOCTKA, CACIaTh OTMETKY Ha 30H/IC, 30H]I YIIOXKHTh B JIOTKE.

[Tonosxenne peOeHKa BO BpeMsl IPOMBIBAHUS KEIyAKa 3aBUCHT OT BO3pAacTa U THKECTU
COCTOSIHHUSL: JTUOO B MOJIOKEHHUH JIeKa Ha OOKY € OIMYIIICHHOM HIDKE TYJIOBHIIA TOJOBOM JIJIsI
YMEHBIIICHUSI PUCKA aCIIUPALMU MPOMBIBHBIX BOJI, JTMOO B TIOJIOKCHUU CHUJIS: TIOMOIIHUK
OepeT Ha pykH peOeHKa, 00epThIBACT €ro MPOCThIHEH (IIEJICHKOM), HOTH peOeHKa TIOTHO
32)KUMAeT MEX/y CBOMX HOT, PYKH U TYJIOBHUIIE (GUKCUPYET OJHOM PyKOH, APYroi pyKou
roJIOBY peOCHKA MPUKUMAET K CBOEMY ILieuy, (PUKCUPYSI JIaJI0OHBIO JI00.

Hagnets Ha pebenka kieeHUaThI papTyk MOBEpX pyKH (PUKCHPYIOMIETO.

B3sTh 30HA B JOMHUHAHTHYIO PYKY KakK «IHcuee Mepo» Ha HEKOTOPOM PACCTOSHUM OT
3aKpYTAEHHOTO KOHIIA.

Bcerath cO0Ky OT pebeHka.

. OTKpBITH POT peOEHKY ¢ TOMOILBIO HIMATES.
. CMOYMTB 30H] BOJIOM.
. BBICTpBIM JBWXEHHEM BBECTH 30HJ IO CPEIHEH JMHHMM 3a KOPEHb f3bIKA, MOIPOCHUTH

peGeHKa CACJIAThb I'IOTATCJIbHOC ABUKCHUC OJHOBPCMCEHHO C IMTPOABUIKCHUEM 30H/A.

. HaknoHuth rOJIOBY pCGCHKa BIICPC, BHU3.
. MennenHo MMpOABUTATb 30H/ BCJIC/ 3a INIOTATCIIBHBIMU JABUKCHUAMHA 10 MCTKHU, IIPHU 3TOM

MOTIPOCUTH pebeHKa IITyO0KO JbIIIATh Yyepe3 HOC.

. YOeuThCs, 4TO 30H B JKEIYAKE «BO3AYIIHOM MpoOoit» (mpucoeanHuTs mmpull JKano,

BBCCTU BO3AYyX, C IIOMOIIBIO (I)OHCHI[OCKOH& npocCiaymaTb IOABJIICHUC 6ym>1<a101111/1x



29.

3BYKOB).

. [Tociie BBeneHUs 30HAa B KEMYNO0K, YKA3aTEIbHBIM MaJIbLEM IIPABOM PYKH 3aBECTH €r0 32

3yOs1. [Ipy mocTaHOBKe 30H1a Yepe3 POT €ro 3aKPeIUIsIoT B yrity pTa. [lmacTeips Kpemsr K
HIeKe.

. [IpucoeaHUTh K HapYKHOMY KOHILY 30H]1a BOPOHKY.
. OmmycTuTh BOPOHKY HIIKE YPOBHS JKEJIyJIKa U HATUTh B HE€ pacTBOp [uisi ipomMbiBanus (10

MJI /KT BOJIBI).

. MeieHHO MOMHATH BOPOHKY BBIIIE YPOBHS JKEIy/Ka, TaKk 4TOOBI BOJA IMOCTYIala U3

BOPOHKH B JKEIYIOK.

. KOFI[a KHUAKOCTDb [IOﬁIICT J0 YCTbd BOPOHKH, 6I)ICTp0, HO IIJIAaBHO OITYCTUTb BOPOHKY HUIKC

YPOBHSI JKEIyJIKa.

. HOILO)KI[aTI), IMIOKa M3 30HJa YC€PE3 BOPOHKY KEIYAOIYHOC COACPKNUMOC BbUILETCA B Ta3 IJIA

IIPOMBIBHBIX BOJ.

. BHOBE 3amojHUTH BOPOHKY XHJAKOCTBIO W MOBTOPATH MPOUCAYPY A0 HNOCTYIUICHUSA W3

JKCITyJKa YUCTBIX MPOMBIBHBIX BO/.

. BOpOHKY CHSITh M1 IOMECTUTH B EMKOCTh JJISI MEIMIIMHCKUX OTXO0J0B Kiacca «by.
. B3atpb caniperky ¢ 10TKa, OXBATUTH €/ 30H]I HEIOMUHAHTHOW PYKOM, U3BJI€Yb 30H/I Uepe3

caleTKy U COpOCUTH B eMKOCTh JIJIS METUITMHCKUX OTXOJ0B Kiacca «by.

. [IpoMbIBHBIE BOJIBI IOJIBEPTHYTH J€3MH(EKINN U YTUIM3AUU B KaHAJIU3aLHUIO.

. CHaTb ¢ nanueHTa GpapTyk, COPOCUTh B EMKOCTb JUIsl MEUIIMHCKUX OTX0JI0B Kitacca «by.
. JIoToK OTrpy3uTh B J€3MHGUIUPYIOIIHNHA pacTBOp A1t 00pabOTKH.

. CHatp mnepuaTku, ¢GapTyK, IIANOYKy, OYKH, MAacKy U TOMECTUTh B €MKOCTb s

YTHJIM3ALUU 0TX010B Kiacca «b».
O6paboTaTh PyKH TUTUEHUYECKUM CTIOCOOOM.

HasbIk 9.
TexHuKa UCKYCCTBEHHOUW BEHTWISALUH JIETKUX Y IETEH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.
2.
3.

9.

10.
11.

VY0xuTh pebeHKa CITMHON HA TBEPAYIO POBHYIO TOBEPXHOCTb.

PaccTernyTh oz1ex /1y, CTECHSIONIYIO TPYAHYIO KIETKY.

O6ecneunTh MPOXOIUMOCTD JBIXaTCIBHBIX MyTEH, BBITIOJIHUB «TpoHOU ipuem» Cadapa:
MMOMECTUTH OJIHY PYKY Ha JI0O peOeHKa U IJIaBHO 3allPOKUHYTH TOJIOBY Ha3aj, epeMernas
€€ B HeUTpaabHYIO MO3UIHIO;

OJIHOBPEMEHHO C pa3rub0aHueM TOJIOBBI pa3MECTUTh Malblibl JPYrod pyKd Ha
oA0OPOAOYHON TOYKE, CABHUHYTH HUKHIOIO YENIIOCTh BBEPX U Ha ce0s, YTOOBI OTKPHITh
JIbIXaTeIbHBIC MMYTH, HE OKa3bIBasi N30BITOUHOTO JIABJICHUS Ha MSTKHE TKaHU TO00POIKa,
YTO MOKET CIIPOBOLIMPOBATH 3aMa/IeHUE S3bIKA;

OUYHCTUTH POTOBYIO MOJIOCTH OT CJIHM3U, MHOPOJHBIX TE€J, PBOTHBIX MacC C MOMOIIbIO
MapJieBOro TaMIIOHa, PE3MHOBOTO OAJJIOHYMKA UJIH AJIEKTPOOTCOCA, IOBEPHYB T'OJIOBY Ha
OOK.

l'onoBa GonpHOTO yHEp:KUBAETCSI B 3aIPOKMHYTOM TOJIOKEHUU JIAIOHBIO OJTHOW PYKH,
Pacmoio’KeHHOW Ha N0y, OONBIIMM U yKa3aTelIbHBIM MajbllaMH ATOH PYKH 3aKMMAaeTCs
HOC, Ipyras pyka yAep>KHUBAeT HIKHIOI YETIOCTh, IPUOTKPHIBAsI POT.

YCTpoHCTBO ISl MPOBEACHUS WCKYCCTBEHHOM BeHTWISIIMM Jerkux («Kiou skxu3Hm»)
(ukcupyercs Ha JHIIEe MAIEeHTa 32 YIIHbIE PAKOBHHBI, B IEHTPE YCTPONUCTBA HAXOIUTCS
OJIHOHATMPABIICHHBIN IJIOCKUH KIIalaH, yepe3 KOTOPBIM OCYIECTBISETCS UCKYCCTBEHHBIN
BJIOX.

JUTUTensHOCTh OJJTHOTO BJI0XA JI0JDKHA ObITH OKoJIo 1,0-1,5 cek.

Crenyet UCIOJIb30BaTh MUHUMAJIBHBIHN JIbIXaTeNIbHBIA 00bEM 1 MUHUMAaJIbHOE JJaBJIICHUE B
JBIXaTEIbHBIX IYTAX, IMO3BOJSAIONIME YBHUIETh JKCKYPCHIO TPYIHOH KIETKH, CIENYeT
n30eraTh rUuNepBEeHTUIISALHH.

[Tocne xaxx0ro BAoxa cieayer yOeauThesl B HATMYUU SKCKYPCUU TPYAHOM KIIETKH.

IIpu OTCYTCTBHUHU SKCKYPCUH TPYTHON KIETKH peOeHKa HEOOX0JMMO MOBTOPHO BBIIOJHUTH
NepPBBIH dTan — obecreyeHnue MPOXOJUMOCTH JbIXaTeNIbHBIX MyTeit !

Bb1I0OX IPOMCXOAUT MACCHBHO BCJEACTBUE AJIACTUYECKOTO CTPOEHUS TPYIHOM KIETKH
pebenka (rpyHas KJI€TKa OIyCKaeTcs).

Yacrora BayBaHui 10kHA ObITh 12-20 B1oxoB B MUHYTY (1 BIOX Kax/ble 3-5 cekyHn).



Hasnik 10.
TexHuka HEMPsIMOTO MaccaXka cep/la y AeTei IpyHOTO BO3pacTa.

Omanon 6bInOIHEHUS HABLIKA.

1. VYnoxuts pebeHKa CIMHON HA POBHYIO TBEPAYIO IOBEPXHOCTb.

2. Oka3pIBalOMIMK MMOMOIIb CTAHOBUTCS COOKy OT pebenka. KojeHum nODKHBI OBITH Ha
UIMPUHE TUIEY.

3. OOHaxuTh 00JIACTH Cep/IIa.

4. IlomecTUTh COOTBETCTBYIOIIYIO 4YacTh PYKHM HA TpaHUIly HW)KHEH M CpelHed TpeTH
IPYAUHBI CTPOTO MO CpeHEN JUHUU (HO HE HA MEYEBUAHBINA OTPOCTOK, KOTOPBIA MOXKHO
JIETKO CJIOMATh).

5. YV nereit o 1 roga KOMIpecCMU TpyAHOM KIETKH BBINOJHSAIOT JABYMS MajblaMu
(Yyka3aTenpHBIM U CpeHUI NaJIblibl) IPU HAJMYUU OJTHOTO CIIacaTes.

6. Ilneun peannmMaTtopa pacroyiararoTcs HaJl TpyAbio OOJIBHOTO.

7. Tlpou3BodsT TONMUKOOOpa3HbIE BIABICHHUS TPYAMHBI C IIEJIBIO CXKATHS CEpALla MEXKIY
IPYANHOMN U MIO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.

8. Ilpu HajgaBIMBaHWM HA TPYAWHY PYKH JTOJKHBI OBITH BRITIPSIMIICHBI 10 TUIeYa (He crudarh
B JIOKTEBBIX CyCTaBax).

9. Tocne kax 0¥ KOMIpeccHn He0OXOAMMO BUAETH MTOJTHOE PaCIIpaBIICHUE TPYTHONW KIIETKH.
[Ipn mpekpaieHnn IaBieHUs Ha TPYAMHY TpyAHas KIETKa pacHIMpseTcs, U Ccep.ie
HaIOJIHAETCS KPOBBIO U3 TIOJIBIX BEH.

10. I'myOuHa xoMIIpeccHid cocTaBiisieT 1/3 momepevyHoro pa3mepa TpyaHON KICTKHU: y JAeTel
IPYAHOTO Bo3pacta — 4cMm.

11. YacroTa koMmIipeccuii y etei rpyaHoro Bo3pacta — He menee 100 u He Gosee 120 B 1
MUHYTY.

Haspik 11.

Texnuka BBHINOTHEHUS! BHYTPUBEHHON MHBEKIIUH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

okrwdE

o

13.
14.

BBIMBITE 1 OCYIIUTE PYKH (C UCIIOJIH30BAHUEM MbLIA WJIM aHTUCETITUKA).

[ToAroTOBUTH LITNPHIL.

HaOpartp J1ekapCTBEHHBIH IIperapar B IITIPHII.

BenenyHKIUsI TPOU3BOIUTCS B MOJIOKEHUN PEOCHKA JIeKa WA CUJIS.

Heob6xomumo mnpugaTh peOCHKY MpaBUIBLHOE TOJOKEHHE: II0J] JIOKTEBOW CrHO
BBINIPSIMJICHHON PYKH TIOMECTHTh KJIEEHYATYIO IOIYIIKY, OOEpPHYTYIO OJHOPA30BOM
cangeTKOM, BEITPSAMIICHHYIO PYKY JIAIOHBIO BBEPX MIOMECTUTD Ha CIEIUATbHBIN CTOJIHK.
Jns  Jgydmiero HamoJHEHUsT BEHbl €€ PEKOMEHAYIOT TepekaTb BBIIIE MecTa
Mpe/IogaraéMo UHbEKIIUU Ha 5-8 CM.

B cnydae ynoTtpeGieHrs BEHO3HOTO KI'yTa €ro HaKJIaJAbIBalOT Ha cal(eTKy WU OJCKIY
pebeHka, mpuyeM KI'YTOM CAABJIMBAIOT TOJIKO BEHBI, U HE JOJDKEH HApyIIaThCs MPUTOK
KpPOBU II0 apTEepHUsiM, YTO KOHTPOJIHMPYETCS MPOIIYIbIBAHUEM ITyJabca (IIPU MPaBUILHOM
HAJOXEHUM JKFyTa BEHbI HAOyXalT, a MylIbC Ha Jy4eBOM apTepuH MPOJOJIKACT
OTIPENICTIATHCS ).

3aKkperuIsaTh KIyT CleqyeT TakuMm o0pa3oM, 4ToObI ero yA0OHO ObUIO pa3Bsa3aTh OJIHOU
pyKoi1.

UTOoOB! YCHIIUTH HAMOTHEHUS BEHBI, MOYKHO MOMPOCHUTH pebeHka mopaboTaTh KUCTHIO PYKU
(cxaTh B KyJlak ¥ pa3kaTh KUCTh), TOMAacCHPOBATH MPEAIJIeUbe B HAITPABICHUN OT KUCTH
K TIOKTEBOMY CTHOY.

. IlponanenupoBath pyKy U HAWTH HanbosIee HAMOJIHEHHBIN Y4aCTOK BEHBI.
. Hanets nmepuatku.
. JIByKpaTtHO 00paboTaTh KOXXY B MECT€ MHBEKIIMHM CTEPHJIbHBIMU BaTHBIMH ILIApUKaMHU,

CMOYCHHBIMHU AHTUCCIITUKOM: OJHUM HMIApUKOM 06pa6OTaTB IoJIC npez[nonaraeMoﬁ
HHBCKIIMU  KPYrOBBIMU  IBHXXCHUSAMU OT IICHTpa K nepn(beplm, BTOpPBIM  —
HETIOCPECACTBCHHO MECTO MHBCKIIUU TAKUMU KC NBUKCHUAMU.

yTI/IJ'II/I3I/IpOBaTB [IapuKu B SaKpCHHCHHBIﬁ MaKkeT I YTUIIW3alluu OTXOJ0B Kilacca b.
B3ars ¢ noTka IOITPUIL UTJIOMN BBCPX, YAAIWNTH BO3AYX U3 HIMPUIA IMTYTEM BBIITYCKAHUSA
HCECKOJIbKHUX KallCJIb PACTBOPA U3 UTJIbI B BCPTUKAJIBHOM IIOJIOKCHUUW LIIIPULA, HC CHUMAs



15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.
26.
27.

KOJIIIauKa WUIJIBL.
BonpmuM u ykazaTenbHBIM MajbllaMU, PYKH, YACPKUBAIOLICH IIMpHIL, 3apUKCHPOBATDH
KaHIOJIIO WIJIbl, JPYrOM PYKOM CHATH KOJIIAYOK UIVIBI M YTHWJIM3UPOBATH KOJIIAUYOK B
3aKpEIJICHHBIN NaKeT 7S YTHIIM3alui 0TX00B Kiacca b.

HInpur; B3sTh B TOMUHAHTHYIO PyKy TakuM oOpas3oM, utoOsl I mameiiem ¢ukcupoBath
KaHIOJIIO UIJIbI, @ OCTAJIbHBIMHU MaJbliaMH - WIMHJP, CPE3 UIJIbl HAIIPABJIEH BBEPX.
Bbi0OpanHyto 11 MHBEKIUU BEHY CTaparoTcsl (PMKCUPOBATh IYTEM HATSYKEHUS NalblieM
(OonblION WM yKa3aTeNbHBIM) BTOPOM PYKHM KOXKM TNpeAIuiedbsl MalUeHTa U
OTTSITUBAaHUEM €€ BHU3 HA PACCTOSIHUU 2 CM OT IIPEAI0JIaraéMoro MecTa Ipokosia (J1aJI0Hb
obneraer mpemuieube mnanumeHta). K mMecTty BeHENMyHKIMH Tociie 00pabOTKU TOJsl He
npuKacarbesi!

[lognectn wmmpuiy Uriaod K MECTYy HMHBEKIMM, CpPe3 HIJbl OoOpallleH BBEpX, IIIPUL]
pacronararoT moj; yriiom 15-20° Kk mTOBEepXHOCTH KOXKH.

[Ipokon0TH OTHOBPEMEHHO KOXKY M BEHY, IOCTETIEHHO YMEHbILIasl YroJl MeXay KOKed U
UTJION, BBIPABHMBAs WUIJIYy MapajulesIbHO MOBEPXHOCTU MpPENIUieyubs MallueHTa, IPOBECTU
UrIy Janblie B BeHy Ha 10-15 MM, ctapasich He MPOWUTH €10 IPOTUBOIOIO0KHYIO CTEHKY.
[Iponomxas MpaBUIIbHO yJIEP>KUBATh ILIPHUL] JOMUHAHTHON PYKOMH, yOpaTh BTOPYIO PYKY
C MpeAreybs NalUeHTa U €10 OTTSAHYTh MOPIIEeHb Ha ceOs (ISl KOHTPOJIS MOJOXKEHUS
WTJIBI B BEHE).

[Ipn mocTymieHMH B IIMPHI] KPOBU OCIA0UTH KI'YT, TOBTOPHO BBIMOJIHUTH TPAKIHIO
MOpUIHS Ha ceOs, yOeaUThCsl, UTO B MOJIOCTH LIMJIMH/Ipa MOSIBIIIACh HOBAsl MOPLMS KPOBH,
Y TOJIBKO TOCJI€ 3TOTO HayaTh MEIJIEHHO BBOAMTH JIEKAPCTBEHHOE BEIIECTBO.

[locne BBedeHMsI pacTBOpa MPUIOKHUTH K MECTY HHBEKIUH CTEPWIbHBIA IIApUK,
CMOYEHHBIH aHTUCENTUKOM (HE MPUKUMasi) U BBIBECTU UTITy U3 BEHBI.

[IpmxaTh MECTO HHBEKIIUU ITUM K€ IIAPUKOM.

YTunm3upoBarh IMNPUILl C WIVIOW B HENPOKAIBIBAEMBI KOHTEHHED Ul YTHIM3aLHH
OTX0JI0B KJacca b, He pa3Oupasi.

[IpoomkuTh NPWKUMaTh HIAPUK K MECTY MHBEKIHMH 2-3 €, MOCJIE 3TOT0 IPHUIIOIHSIB
LIApUK, OCMOTPETh MECTO BEHEIYHKIMH U YOEIUTHCS B OTCYTCTBUU KPOBOTEUEHUSI.
[ToBTOpPHO mpMXKaTh MIAPUK K MECTY BEHEMYHKLUH, B3ATh OMHT M HAJIOXKUTh AABSILYIO
MOBSI3KY (CHSTH TOBSI3KY uepe3 15 MUHYT, 00s13aTEIbHO B MPOTIEAYPHOM KAaOMHETE).

Y Tunu3upoBaTh MOBSI3KY U OJHOPA30BYIO call(peTKy, KOTOPOH 00epThIBAIM MOIYIIEUKY,
MIEPYATKU B 3aKPEIUICHHBIN NTAKET JJIs yTHIIM3AlMU OTX0J0B Kitacca b.

Hasrik 12.
TexHuka HENMpsAMOro Maccaxka cepjia y aereu crapiie 1 roaa.

Omanon 6bINOIHEHUS HABBIKA:

1.

2
3.
4.

10.

VY10xuTh peOeHKa CIIMHOW Ha POBHYIO TBEP/IYIO TOBEPXHOCTb.

Oka3pIBalOMMUA TIOMOIIb CTAHOBHUTCS COOKYy OoT pebenka. KoyieHn mODKHBI OBITH Ha
IMPUHE TUICY.

OO6HaXUTH 00JACTH Cep/lIa.

ITomecTuTh COOTBETCTBYIOIIYIO YaCTh PYKH Ha IPAHHILY HIDKHEN U Cpe,I[HeI/I TPETH
TPYAUHBI CTPOTO MO CpelHed TUHUU (HO HE HAa MEYEBHJIHBIN OTPOCTOK, KOTOPBIA MOXKHO
JIETKO CJIOMATh).

V nereii crapiie 1 roga mpoKCUManbHON YacThIO KUCTU (OCHOBAHME JIAJOHU) OJTHOU PYKH.
VY Gosiee KpYyIHBIX AeTel WK HEOOIBIIOM POCTE criacaTels Jierye JOOUThHCS T0CTaTOYHON
TIIyOWHBI KOMITPECCUU 00CHMH pyKaMu, C MEePETUIETEHHBIMU B 3aMOK MaibI[aMU (TIaIbIIbI
PYK MPUTIOTHATHI U HE KACAIOTCS TPYIHOM KJIETKH OOJIBHOTO).

[Ineun peannmaropa pacmoiararTcs Haj IPyAblo 00JIBHOTO.

[Tpou3BoaAT TOMYKOOOpa3HbIE BAABJICHUS TPYAUHBI C IENBI0 CXKATHS CepAlla MEexIy
TPYAUHOMN U TIO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.

[Ipn HajgaBnIMBaHUM HA TPYAUHY PYKH JTOJDKHBI OBITH BBIIPSMIICHBI JI0 Tuieya. BaxHo,
9YTOOBI JIaJIOHHAs TMOBEPXHOCTh PYKH HE OTPHIBAIACh OT MOBEPXHOCTU TPYAU TMOCHE
MIpeKpalleHus] HaIaBIMBaHUH, a pyka (WM PyKH ) He CTHOATHCh B IOKTEBBIX CYCTaBax.
[Tocne xaxmoit KoMIIpeccu HEOOXOAUMO BUJIETH MTOJTHOE PACTIPABICHHUE TPYTHOM KIETKH.
[Ipu mpekpareHny OaBiCHUS Ha TPYAWHY TPyAHAs KJIETKA PACIIMPSAETCS, U CEepIIe
HAMOJIHSAETCS] KPOBBIO U3 TIOJIBIX BEH.

I'myOuna xommpeccuii coctaBiseT 1/3 momepeyHoro pasmepa TpyJHON KIETKH, Yy AeTei
crapue 1 roga — 5 cwm.



11.

Yacrora xommpeccuii (cxxatuit) y nereit crapme 1 roga — He meHee 100 u e 60mee 120 B
1 munyTYy.

Hassbik 13.
ANTOpUTM MPOBEJCHUS CEPICUHO-IIETOYHON peaHUMAIUU y JETeil.

Omanon 6bINOIHEeHUS HABLIKA.

1.

2.
3.
4

o

10.

Y6enuThcs B OTCYTCTBUM ONIACHOCTH /1S ce0sl M OCTPaIaBIIETo.

Bceratp Ha koJieHH cOOKY OT OCTPaIaBLIETO JINLIOM K HEMY.

OueHutb cocTosiHUE co3HaHMs peOeHka. [lpu mnpoBepke CO3HaHUS HEAOMYCTUMO
BCTPAXHUBATH PEOCHKA.

OTKpBITh JbIXaTeNbHbIE IMYTH peOEHKa 3a CYET YMEPEHHOTO 3alpOKHUIbIBAHUS T'OJOBBI
TMaoHBI0 OAHOU pykH. IlepepasrubaHue roJOBBI HEIOIMYCTUMO, TaK KaK BBI3BIBACT
JIOTIOTHUTEIbHYIO0 OOCTPYKIIMIO IbIXaTEeNIbHBIX MYTEH.

Ecnu camocrositenbHoe AbIxaHue y peOeHKa OTCYTCTBYET, HE3aMEUIMTEIbHO MPOBECTU
IATh BJOXOB Uepe3 COOCTBEHHYIO JHIEeBY0 MacKy (Kitod xu3un).

OO0bEM BBIIBIXaEMOTO BO3/lyXa B peOcHKa MOJDKEH OBITh aJanTUpPOBaH K BO3PACTY
MOCTPAJABIICTO, CIUHCTBEHHBIA KpuTepwuid 3(Pp(GEeKTHBHOrO BIOXa — BUAMMBIN TOIBEM
TPYAHOM KJIETKH.

[locne mpoBeneHuss 5 BIOXOB OLIEHHWBAIOT MpHU3HAKW KU3HU. K mpusHakam >KU3HU
OTHOCSITCS: HaJIMUWe BWKEHUH, OTKPBIBAHUE TJIa3, IJIAY/KPSXTEHHE, SIBHO CIBIITIMOE U
BHJIUMOC JIbIXaHHE.

[Ipu oueHke MPU3HAKOB XKHU3HU MPOBEPSITh HAMUME IMyJbca HeoOs3arenbHo. He HyxHO
MPEANTPUHUMATH JTUITHAX JIEHCTBUH (ONIPEIeNISITh ITUPHUHY 3paYKOB, HAUTHINE HHOPOTHBIX
TEJI B JBIXaTENbHBIX IYTSX, MPUKIAIABIBATH KO PTY 3€pKaJIbIIE U TIP. ).

[Ipn oTcyTcTBUM JIbIXaHHMSI W CEpALEOMEHHI BBINOJIHSAETCS MATHAALATH KOMIPECCUM
IPYAHOM KIJIETKHU C MOCJIEIYIOIIUM MPOBEACHUEM HCKYCCTBEHHOTO ABIXaHUS U KOMIIPECCUI
TPYIHOM KJIETKU B COOTHOIIEHNH 15:2.

OO0s3aTenbHBINA AJIEMEHT aITrOpUTMa - BBI30B MoMoly. CKOpyrO MOMOIIs HEO0OXO0IUMO
BBI3BATh MOCJIE MPOBEACHUS CEPACUHO-JIETOYHON peaHUMAallui B T€YCHUE OTHOW MUHYTHI
(maTe mmkIoB 15:2) B ciaydae, eciu cmacaTesb padoTaeT OJWH, U HUKTO HE MPHUIIET Ha
MTOMOIIIb.

Hasnik 14.
[IpuroroBnenue u noaavya my3bIps CO JTbIAOM.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.

o ko

BbIMBITH ¥ OCYmIUTh PYKH (C HCIIOJB30BAHMEM IKHJKOTO MbIJa WM KOXKHOTO
AQHTHUCEIITHKA).

[TomecTUTh KYCKOBOI1 Jie/] B MIETICHKY.

Pa36uTh ero Ha Menkue 4acTH (pasmepoM 1-2 cM) AepeBSIHHBIM MOJIOTKOM.

Harmosnuute my3bIph Jba0M Ha 1/2 00bEMa U JOJIUTH XOJIOIHOM BOIBI 0 2/3 ero oObema
(Taromuii en moaAepKUBaeT Temieparypy Bojasl 10-12°C).

BoiTecHUTh BO3AyX U3 TMYy3bIps Ha)XaTHEM pYKH, pACIOJIOKHUB €ro Ha TBEpAoOi
MOBEPXHOCTH, 7151 0OecreueHus: CBOOOTHOTO MPOCTPAHCTBRA I BObI, 00pa3yromieics BO
BpeMsl TasTHUS JIbJA.

[1710THO 3aKpBITH MY3bIPb KPBIIMIKOH M YOETUTHCS B €r0 TE€PMETUYHOCTH, OMPOKUHYB
MpoOKO¥ BHU3 U C’KaB PYKaMHU C JABYX CTOPOH. BeITepeTs my3bIph IS JIbJia HACYXO,
3aBepHYTH MY3bIPh B CYXYIO MENEHKY C LETbI0 TPOMUITAKTHKHA 0OMOPOKEHUS KOXKH.
[IpunoXuTh My3sIphb CO IHIOM K Ha3HaYEHHOH 00JacTh Tena pedeHKa Ha pacCTOsIHUU 2-3
CM JIJISl IPEIYNPEKICHUS MECTHOTO OOMOPOKEHHUSL.

JnuTtensHOCTh npoueaypsl He 6osee 20-30 MuH.

. YOpath my3bIpb IS JIbJA.

. OTKpBITH TPOOKY Y My3bIps JJIS JIbJIAa U BBUTUTH BOJLY.

. Hanets nmepuatku.

. Canderkoil, cMOUEHHOH B eMKOCTH JUIs TEKYIIeH ne3uHpeKnu, 00padoTaTh My3bIpb s

JibZia AIBYKPATHO ¢ UHTCPBAJIOM B 15 MHH., ITOCJIC YCI'O BBIMBITh BO,[[OI>'I, BBICYHIUTD.

. CHaTB NEepYaTKu, BBIMBITb U OCYHIUTH PYKHU (C HUCIIOJIb30BAHHUEM KHUAKOI'O MBbLJIa HJIH

KOXHOTI'O aHTI/ICCHTI/IKa).



Hasnik 15.
TexHuKa BHIMOIHEHUS OUUCTUTEIHLHOM KIIM3MBbI IPU MMOMOIIM KPYXKKH DcMapxa y JeTei cTapiiero
BO3pacra.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA.

1.
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BBIMBITH pyKHM TUTHEHUYECKOM CIIOCOOOM.

Hanets nmepuatku, KineeHUaThIl (hapTyK.

[IpoBepuTh repMETUUHOCTD YIIAKOBKH, LIEJIOCTHOCTh U CPOK F'OJHOCTH KPYKKH DcMapxa.
[IpoBepuTs pU TOMOIIM BOJHOTO TEPMOMETpaA TEMIIEpaTypy BOJABI B KyBHIMHE - 23-25
IpagycoB.

BcKpbITh yIIakoBKY € 0JIHOPa30BOM KpYXKKOH DcMapxa. YIakOBKY ITOMEIIAEM B EMKOCTb
JUIA OTXOOB Kilacca «Ay.

[lepexpbITh THOKMII IUTAHT KPYKKU DcMapxa KpaHUKOM (3aKMMOM) U HaIlOJIHUTh BOJIOM
B 06beMe 500-1000 My B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa peOeHKa.

[ToaBecuth KpykKy DcMapxa Ha MOJICTaBKY, OTKPBITh KPaHHUK (3a)KHM), CIIUTh HEMHOTO
BO/Ibl YepEe3 HAKOHEYHHUK B JIOTOK, YTOOBI BBITECHUTH BO3/1YX, 3aKPbITh KPAHUK (3a5KUM).
CMma3aTbh HAKOHEYHHK JIyOPHUKAaTOPOM METOJOM IOJIMBA HaJ JIOTKOM.

VYnoxuTh pedeHKa Ha JIeBbIif 00K Ha KYIIETKY C OTOJIECHHBIMH ATOIUIIAMHU.

. Ilonmoxkutk mojx o6yacTe KpecTua peOeHKa OJHOPA30BYIO JAMHHUPOBAHHYIO MEICHKY

(BMUTHIBAIOIIYIO).

. [lonpocuth pebeHKa COrHYTh HOT'M B KOJIEHSIX U CJIeTKa MOJIBECTH K )KUBOTY.
. PazBectu 1 u 2 nanpliem oJ1HOM pyKOH ATOAMIIBI peOCHKA.
. BBectu npyroii pykoli HaKOHEUHHK B MPAMYIO KHUIIKY Ha 3-4 CM 0 HaIpaBJICHUIO K

IIYIKY, a Jlajee BAOJIb I03BOHOYHUKA /10 8-10 cMm.

. OTKpBITH KpaHUK (32KUM) U YOEIUTHCS B MOCTYIUIEHUH )KUIKOCTH B KUIIIEUHUK.
. Ilonmpocuts peGeHka paccaaOUTbCs U MEJUIEHHO MOJBIIIATE )KUBOTOM, 33JaTh BOIPOC O

BO3MOXHOM HAJIWMYHUU HEIIPUATHBIX OIHYIHGHHﬁ.

. 3aKpBITh KpaHUK (32KHMM) TIOCJIC BBEJEHUS >KHIKOCTH M, MOMPOCHB peOEHKa ClaeaTh

ri1yOOKUH BJIOX, OCTOPOKHO M3BJI€Ub HAKOHEUHUK Yepe3 TMTHEHUYECKYIO cal(eTKy.

. [Ipemoxute pebeHKy 3azepkarh BOJY B KHIIEYHHKE Ha 5-10 MHHYT, mociie 4ero

OITIOPOKHUTH KUIICUYHUK.

. Kpyxky Dcmapxa 1 uCnosib30BaHHYIO Cal(eTKy MOMECTUTh B @MKOCTh JIJISl METUITUHCKUX

O0TXOJ0B KJjIaCcCa «b».

. V6paTL OJHOPA30BYIO IICJICHKY MECTOAOM CKpy4YHMBAHHA W IIOMECTUTH B €MKOCTH JIsA

MCIUIMHCKHUX OTXO0OJ0B KJjIacCca «b».

. cnonb30BaHHBIN JIOTOK I[CSI/IH(l)I/IHI/IPOBaTB MCTOJOM IIOJTHOT'O IMOI'PpYKCHUA.
. Caatp (bapTYK, IepyYaTKu, MOMECTUTh X B €EMKOCTH JJIsI MCIUIIUMHCKHUX OTXOJA0B Kijiacca

«b».

. O6paboTaTh PyKH THTHEHUYECKUM CTIOCOOOM.

HaBrpik 16.
TexHuka BBeICHUS HA30IaCTPAILHOTO 30H 1 U1 KOPMJICHHUS TSDKEI000JIbHBIX JIeTEeH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.

4.

BBIMBIT pyKH € MBIJIOM MJIM @HTUCENITUKOM M OCYLIUTh MX, HAJIETh TOBEPX MEAULIMHCKOTO
XajaTta HernpoMokaeMmblil (apTyk (y OOJIBHOrO BO3MOXKHAa PBOTa) M MEIUIMHCKHE
MepYaTKH.

Onpenenuth TayOMHY BBeAEHHUS 30HAA. [l 3TOro HaKOHEYHUK 30HJAa COBMECTHUTH C
MOYKOH yXa pe0OeHKa, 3aTeM MPOTAHYTh €ro 10 KOHYMKA HOCa U Jlanee K MEUYEBUAHOMY
OTPOCTKY IpyauHbl. HaHecTH Ha 30H] METKY, 10 KOTOPOH €ro CIEAYET BBOAUTS.

BBecTy 30H1 B HOC H30THYTBIM KOHIIOM BHU3, IPEIBAPUTEIBHO CMa3aB 30H Ba3€JIMHOBBIM
MacyioM Ha Juinny 12-15 cm. HanpaBienue BBeieHUs 30H1a — BHU3 U Ha3aJ (TIocie Hoca —
B HOCOIJIOTKY, I'JIOTKY, IUIIEBOJ, XelynoK). Eciyu nosiBINCh NMPU3HAKK HapyLIEHUs
JBIXaHUS, [IMAHO3 WM Kallledb, HEMEUIEHHO H3BJIeYb 30H7 OOpaTHO (BO3MOXKHO, OH
KOCHYJICSl BXO/Ia B TOPTaHBb).

[IponBurars 30HA B KEITyI0K MEUIEHHO, IIOCTENIEHHO JI0 COOTBETCTBYIOLIEN MeTKU. [Ipn



3TOM TIOMPOCHUTH OOJIBHOTO HEMHOTO HAKJIOHHTH TOJIOBY BIIEPE U JIENIaTh TJIOTATEIbHBIC
JBUKEHMS 110 MEpe MPOJBUKEHMSI 30Ha (€C/IM MALUEHT B CO3HAHUM). Y JETel paHHEro
BO3pacTa TPYAHO TOOUTHCS COTIIACOBAHHBIX C MEIIEPCOHATIOM JICHCTBUH. B 3THX crydasx
MEJIMLIUHCKOM CeCTpe CAeAyeT MPOABUTATh 30H/ ITy0Ke UMEHHO TOT'/1a, KOT/1a MaJICHbKUI
peOCHOK CaMOCTOSITENIBHO [eNIAeT TJIOTATeIbHBIC ABMKEHHS, 10 TOTO MOMEHTa, KOTJa
OTMETKA Ha 30H/I€ JOCTUTHET Kpasi HO3/pH, Yepe3 KOTOPYIO OH BBEJIEH.

5. IlpoBeputh mpaBUIIbHOE IMOJOXKEHHWE 30HAA B POTOBOM IOJIOCTH, IIIMATEJIEM OTKPHIB
00JILHOMY POT.

6. I[IpoKOHTpPOIUPOBATH MECTOHAXOKJICHHE 30HIA B jkKedyake. s 3Toro mojacoennHUThH
mmpun; Kame ¢ 20 cM® BO3AyXa K HA30racTpalbHOMY 30HAY M BBECTH BO3MIYX,
OJIHOBPEMCHHO ayCKYJIBTHPYS 3BYKH B KEIIYJIKE IMPU MOMOIIN (POHEHIOCKOMA (JIOJDKHBI
OBITh CJIBIIIHEI OYIBKAIONINE 3BYKH).

7. 3axkpenuTs 30H. {151 3TOTO MIepekaTh 3aKUMOM JTUCTATBHBIN KOHEI] 30H/1a, 3aKPETHB €T0
JIEUKOTIJIACTHIPEM 3a YITHON PaKOBHUHOM, 3aTEM 3aKPBITh 30H]T POOKOM, CHATH 32)KHM.

CHTyaHHOHHbIe 3agavau

3agaua 1.
VY pebenka 14 5et ¢ TsHKETBIM HEUPOMBIIIEUHBIM 3a00JIEBaHUEM B 00JIACTH KPECTIA BHISBIICHBI
M3MEHEHUs MSATKUX TKaHell B BUJAE CTOWKOW TMIEPEMUU M OTEYHOCTH KOXKH, TTOBEPXHOCTHOIO
SI3BEHHOTO Je(eKTa, MOKPHITOro (UOPUMHOBBIMM HAJIO)KEHUSMHU, C pAcIpOCTpaHEHHEM Ha
MOJAKOYKHYIO JKUPOBYIO KJIETUATKY.

1) Baire 3akroueHue, peKOMEHIAINH.

Omanon omseema: IlponexeHb KpecTioBod obOnactu 2 cramus. [lamumentsr ¢ mponexusmu 11
CTaguu HE HYXIAIOTCA B XUPYPTUUCCKOM JICUCHUH. Ha »toit CTaguu JOCTATOYHO OIpaHUYUTHCS
TIIATEIHLHON 00pabOTKON MPOJICKHEBOTO AedeKTa, KOTOpasi 3aKII0UaeTCs B MPOMBIBAHUN PaHbI
(U3MOJIOrMYEeCKUM PACTBOPOM, MEPEKUCHI0 BOJOpoa. JIMIIEHHbIE SMUTENNs YYaCTKU KOXKHU He
cienyer oOpabaThiBaTh MOHOOOMEHHBIMU aHTUCENTHKaMH. i SMUTEIN3alui M3MEHEHHBIX
YY4aCTKOB KOXH TPUMEHSIOTCS TOBS3KU: IPO3pauHble IJICHOYHBIE MOBS3KU C Kiesiencs
MOBEPXHOCTHIO; THUAPOKOJUIOMIHBIE TOBSI3KU; TUIPOTENIeBble MOBS3KH; IMOPUCTHIE MOBS3KY;
MOBSI3KH C aJIbTMHATOM, C HOHaMHU cepebpa, MpOoAyKTaMHU MMYEI0OBOICTBA, C COEAMHEHU IMU HOa.

3amaua 2.
Martb pebeHka 5 neT BbI3Baia Opuraay CKOpoi MEAMITMHCKON ITOMOIIH, B CBS3HU C TIOSIBJICHHEM Y
pebeHKa MHOTOKPATHOM PBOTHI.

1) Kakyro momois He00X0AMMO 0Ka3aTh PeOCHKY IPU PBOTE Ha JIOTOCIUTAIBLHOM 3Tare?

Omanon omeema: HeoTnoxHas MOMOIIb MPU PBOTE BKIIOYAET CIEAYIOUINE MEPONPUSATHS:
MpaBUJIbHOE TOJIOKEHHE peOeHKa ¢ HAKJIOHEHHOW BIepen (eciau peOEHOK MOXKET CUAETH) WU
MOBEPHYTON Ha OOK r0JI0OBOM (eciu peOeHOK JIeXKUT) JUTsl TPO(UITAKTHKY aCTIUPAINH, BbITAUBAHUE
pebeHka Juis TPOQPHUIAKTUKH JIETHApATallud TIIOKO30COJIEBBIMU PAcTBOPAMU C HU3KOU
OCMOJISIPHOCTBIO (Kakapie 5-10 MuHyT 1o 1-2 yaiiHbIe JIOKKH), TyaJleT pOTOBOM MOJOCTH IMOCIIe
KOKJIOTO aKTa pPBOTHI JUIsi NPOQHUIAKTHKH XHUMHYECKOrO OXKOra CIIHM3HCTOM, BBEIEHUE
MIPOTUBOPBOTHBIX IMpemnapaToB - oHAaHceTpoHa (B go3e 0,15 MI/KT BHYTPUMBIIIEUHO WU
BHYTPUBEHHO WJIH 2-8 MI MepopajbHO) UIH TPOMUCETPOHA (AeTaAM ¢ Maccoii Ttena < 25 xr — 0,2
MTI/KT).

3amaua 3.
Martsb peOGeHka 8§ et BbI3Basla OpuUraay CKOpoid MEAUIIMHCKON MOMOIIH, B CBSI3H C TIOSIBIICHUEM Y
pebenka Oouieli B )kuBOTEe. PeOCHOK JIEKUT HAa OOKY C COTHYTHIMH U MPHUBEIECHHBIMH K JKMBOTY
HOTaMU.
1) KakoBa TakTHKa B OTHOIIEHMH peOeHKa ¢ >kamobamu Ha OOJM B JKHBOTE Ha
JIOTOCITUTAILHOM JTare”?

Omanon omeema: HpI/I NOSIBJICHUU Y pe6eHKa 0oJieil B XKUBOTE J0 IIOCTAaHOBKH AHAr"Ho3a HCJIb3A
JaBaTb 60J'H:HOMy CIa0UTeIbHEBIC CpeacTna, O6C36OJ’II/IB8.IOIJ_II/IG nin CIasMOJIMTHYCCKHUEC
JICKApCTBCHHBIC IIpCraparbl, ACIHATb OYUCTHUTCIBHBIC KIIM3MbI, IPHUMCHATH COTPCBAONINUC
MMpoucaAyphI. CnenyeT O6paTI/ITB BHUMAaHHUEC Ha TIIOBCICHHC pe6eHKa, €ro JBUTAaTCIIbHYIO



aKTHUBHOCTH, IOJIOKEHHE peOeHKa B IOCTEH, ydyacThe mepenHeil OpromHOW CTeHKH B aKTe
IbIXaHus, PopMy KUBOTA, HATTMUUE UK OTCYTCTBUE BUAUMON NEPUCTATBTUKH.

3amaua 4.
Martp pebenka 2 et oOpaTHiIach K y4acTKOBOMY IEIUATpy, B CBSI3U C MOSIBICHUEM y peOeHKa
4acToro, KuAakoro cryna. IIpu ocMoTpe cTyn y peOeHka OOMJIBbHBIN, BOJISHUCTBIN, MEHUCTBHIM,
JKEJITOr0 LBeTa, 0e3 BHUIMMBIX NATOJOTMYECKUX IpUMECeH, yacToTa CTyna / pa3 B CYTKH.
[Ipu3naku 00€3BOKMBaHUS OTCYTCTBYIOT.

1) KakoBa HEOTJIOXKHasI IIOMOIIb PEOCHKY IIpH Auapee?

Omanon omeema: HeoTioxxHasi IOMOUIb PU AUAPEE BKIIOYAET CIIEIYIOIINE MEPOTIPUATHS:

1) i npoUIAKTHKH M JICUCHUS ICTUAPATAIMU NPU JHapee HEOOXOJAUMO OCYIIECTBIISITh
OpaJbHYIO0 PETUApPATAlUIO C COONIOJIEHUEM IMPUHIUIOB: JPOOHOE BBEAECHUE KUJIKOCTH
(xaxapie 5-10 MuHYT 110 1-2 yaiiHble JTOKKHN ), IPUMEHEHUE PErUAPATAIIIOHHBIX PACTBOPOB
C ONTHMAaJbHBIM COCTaBOM (CO CHMXEHHOM ocMousipHOocThio 200-240 mocmonb/n -
Perunpo Crannapr, Aauapun peruapokomiieke, buoras OPC, HopmobakT AkBabamnaHc,
XymaHa AJIEKTPOJIUT), B COUETaHUU ¢ OECCOJIEBBIMU PAaCTBOPAMHU (MMUTHEBAs BOJA);

2) AueToTepanus C HWCKIIOYCHHUEM TMPOAYKTOB TIMTAHUS, TNPHUBOMANIMX K YCHICHHIO
nepuctanbTuku JKKT, ycunuparommx ceKkpeuuio ey, MPUBOJIALIINX K OpOJUIbHBIM
rpoleccaM B KUIIEUHUKE U OOraThIX MUIIEBBIMU BOJIOKHAMU;

3) Ha3Ha4YeHHUE aFACOPOUPYIOLINX KHIICUHBIX MIPENapaToB (CMEKTa);

4) Ha3zHauYCHHE MPOOMOTUKOB C JI0Ka3aHHOU 3()(HEKTUBHOCTHIO.

3anaua S.
Pebenok 8 neT BepHYICS U3 IETCKOTO Jareps C )ajno0aMu Ha CHIIBHBIN 3yJ KOKH ToJIOBHIL. [1pu
OCMOTPE BOJIOCUCTOM YaCTH TOJIOBBI y peOeHKa 0OHAPYKEHA CHIMb B BUJIE MEJIKHX MATEH KPACHOTO
1[BETa, MPEUMYIIIECTBEHHO Ha TPaHUIIE POCTa BOJOC B BUCOYHON U TEMEHHOM 00JACTSIX TOJIOBBI,
KPOBSIHUCTBIE KOPOUKH, CEpeOPUCThIE MY3bIPbKU 2-3 MM Y OCHOBaHUS BOJIOC.

1) Bamr quarsos? Barira taktika?

Omanon omeema. llegukynes.

TakTuka: peOeHKa, HE pa3/ieBasi, yCAKUBAIOT HA CTYJ, TOKPHITHIN KIEEHKOW, U HAHOCAT MyTEM
BTHPAHUsI B BOJIOCHCTYIO YacTh TOJIOBBI, OCOOCHHO KOPHEW BOJIOC, OJIMH W3 MHCEKTHITUIHBIX
PacTBOPOB B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM PEOCHKA;

MOKPBI€ BOJIOCHI HAKPBIBAIOT TOJIMATUIICHOBOM caliheTKOM M MOBSI3BIBAIOT KOCBIHKOM;
BBIJICP’KUBAIOT BPEMsI SKCTIO3HUITUH;

MOIOT T'0JIOBY TOPSIYEH BOJION C XO3SIMCTBEHHBIM MBIJIOM;

TIATEIHLHO BBIYECHIBAIOT (HA KJICCHKY WJIM Oymary) 4acTbiM TpeOHEM ¢ BaTol, cMOYeHHOU 8%
PacTBOPOM CTOJIOBOTO YKCyca (MEXaHMYECKOE yIaleHHe YOUTHIX BIICH U THH);
MPOIOJIACKUBAIOT YUCTON BOJOM;

MpoLeaypy MOBTOPAIOT yepe3 7-10 mHell Hanmuyuu B MHCTPYKIHMH K MpernapaTy yKa3aHUW Ha
HEO00XO0MMOCTh TIOBTOPHOH 00pabOTKH.

3amaua 6.
PebGenoxk 8 et 3a00J1€1 0CTPO: MOBBICKIACH TeMIIepaTypa Teda 10 39.5°C. nosiBUIMCh MBIIIEYHAs
Y TOJIOBHAs 00JIb, 03HO0, KOJKHBIE TIOKPOBBI OJICTHBIC, KOHEYHOCTH XOJIOTHBIE.

1) Kako# MeTo]] CHIDKEHHSI TeMIIepaTypbl HEOOX0UMO BHIOPATH?

Omanon omeema: llokazaHa MeIMKAMEHTO3HAas >KapOIOHIDKAIOIIAsl Tepamnus: B KadyecTBE
KApONOHIKAIOIIMUX MPENaparoB y JeTeldl peKOMEHJOBAaHO HMCIIOJIb30BaTh TOJBKO IMapaneTaMoll
Wi ubynpodeH, B cilydae HEBO3MOXKHOCTH TNPUMEHEHHUS WM OTCYTCTBUS MapareraMmolia |
noynpodeHa BO3MOXKHO HCHOJIb30BAHUE JUTUYECKON cMmecu BHyTpuMbliieuHo: 50% pacTBop
anaserusa 0,8 mut, 2% pacteop cynpactusa 0,8 mit u 2% pacTBop namnasepuHa ruapoxsnopuza 0,8
ML

3amaua 7.

JleBouka 14 net HaxomuTcs B cTanoHape. Bo Bpems 3a00pa KpoBH U3 Majblia MPH BHUJIE KPOBU
pebeHoK ToOIeTHeN U MPOU30IIAa MOTEPS] CO3HAHUSA. Yepe3 HECKONbKO CEKYH] CO3HAaHUE Y
JICBOYKH TIOJHOCTBIO BOCCTAaHOBHJIOCH. PEOEHOK OpHEHTHPYETCS B OKPYXKAIOLIEM, KOKHBIE



MOKPOBBI OJIETHO-PO30BOTO 1[BETA, OTMEYAETCS TUIIEPTUIPO3.
1) Baie 3akmtouenue. HeoToxHast OMOIIb TIPU TAHHOM COCTOSIHHUH.

Omanon omeema: Y pebOeHKa BazoBarajdbHbIi 00MOpok. HeobOxomumo mnpupath peOeHKY
TOPU30HTAIBHOE TOJIOKEHUE C OMYIICHHBIM TOJIOBHBIM KOHIIOM MJIM C IPUNOIHATHIM Ha 50-60°
HOYKHBIM KOHIIOM, O0€CIICUHTH JIOCTYIT CBEXKEr0 BO3/1yXa, MPUMEHUTH CPEACTBA pPedIIEKTOPHOTO
BO3/ICHCTBUS HA IEHTPHI ABIXaTEIbHON M CEPACYHO-COCYIUCTOMN PETYyIsInn: COPBI3HYTh JIUIO H
LIEI0 XOJIOTHOM BOJIOM, 1aTh BJOXHYTh IIapbl HAIATEIPHOTO CIIUPTA, AJI1 4er0 CMOYEHHBIM BaTHBIN
TaMIIOH TIOJHECTH K HOCOBBIM XOJIaM Ha paccTosiHue 5-6 CM BO HM30€KaHUE OXKOra KOXKH,
ITOXJIONATH IO HICKaM.

3agaua 8.
PebGenok 13 ner crpagaer s3BEeHHOW OOJIE3HBIO JKENyAKa M JIBEHAIATUIIEPCTHOW KHILKH,
HEOTHOKPATHO HAXOAWJICS Ha JICYEHUH B CTAIlMOHape. Y TPOM Obljia PBOTA, PBOTHBIE MACChl HMEITH
OypyI0 OKpacKy, CTys ObUT U€PHOTO I[BETA, JETTEOOPA3HBIM.
1) O 4eMm CBHICTENILCTBYIOT JaHHBIC, CHMIITOMBI U KaKHe JICHCTBUS HEOOXO0IMMO
MPEINPUHATH B TAHHOH cUTyanun?

Omanon omeema: JaHHBIE CHUMIOTOMBI  CBUJETENBCTBYIOT O  JKEIYAOYHO-KHILIEYHOM
KpOBOTEUEHUH, HEOOXOAUMO 00eCrednTh peOEHKY CTPOTHM MOCTENbHBIN PEXUM, aOCOTIOTHBIN
MIOKOH, cieyeT Bo3Aep KaThbCs OT IpHeMa MUK, IpreMa JIEKapCTBEHHbIX MPENnapaToB, MOJI0XKHUTh
XO0JIOJ1 Ha )KUBOT, CPOYHO BBI3BATh OpUTray CKOPOH MEAMIIMHCKON TOMOIIIH.

3agauya 9.
Manbuuk 10 et kamyeTcss Ha CHJIbHbIE OOJM B OO0JIACTH MOYEBOTO IY3bIPs, OTCYTCTBHE
MOYEHUCITYCKaHUs, XOTS UMEOTCS YaCThI€ U MyUYUTEIbHBIE TIO3BIBBI.

1) Kak Ha3bIBaeTcsd JaHHOE COCTOSIHUE M B YE€M 3aKJII0YAeTCs HEOTJIOKHAs MOMOIIb?

Omanon omseema: Octpas 3anepxka Mmouu. HeoOxonumo BbI3BaTh pediiekc Ha MOYEHCITyCKaHNe
3BYKOM JKypyallel BOJIbl, OJIOKUTH IPENIKY Ha 00acTh J00Ka, MPOBECTH OPOIICHUE HAPYKHBIX
MOJIOBBIX OPraHoB BOJOHM, MpU OTCYTCTBUU dddekra TocnuTanu3alus B CTaldoHap s
KaTeTepu3alii MOYEBOTO My3bIpSI.

3amaua 10.
Pebenok 14 net ctpagaer MouekaMeHHO# 00Jie3HbIO. BHE3amHO HavasIcs MPUCTYIT HHTEHCUBHOM
CXBaTKOOOpa3HOM 00JIH B MOSCHUYHOMN 00JIaCTH C UppaJUAIMEH B TaXOBYIO 00J1acTh, peOEHOK HE
MOXET BbIOpaTh cede MoJIoKeHHe, oberyaromiee 006, Temmneparypa tena 36,6°C.

1) O kakKoM CHHIPOME MOXKHO JyMaTh U KaKOBa HEOTIIOKHAS TIOMOII(h?

Omanon omeema: y pe6b€Hka moveunas koymka. HeoOxoaumo npuHaTh TEMTy0 Banny 37-38°C,
rpenKy Ha o0JacTh TMOSCHUIIBL, TNpPU OTCYTCTBUHM dS(d(dekra BBECTHM BHYTPUMBIILICYHO
CHa3MOJIUTUYECKOE CPEJICTBO (OapalruH, manaBepuH, APOTABEPUH).

3amaua 11.
PebGenok 15 ymeT HaxoAMTCs Ha CTPOTOM IMOCTEIBLHOM pekuMe. B obmactu kpectiia, 00JIBIIOTO
BepTesia MOSBUIUCH YYaCTKU CTOWKOW rumepemud. OOpaboTKa M3MEHEHHBIX YYaCTKOB KOXKHU
MIPOM3BOIUTCS XJIOPTCKCUAMHOM, HOIMHOJIOM.
1) O kakoM MOBPEKICHUM KOKH MOKHO aymath? IIpaBHIIBHO JIM BBIOpPAHBI CPEACTBA IS
00paboTku Koxku? Baim pekoMeHIaium.

Omanon omeema: Y peOEHKa MPOJEKHU B 00JaCTU KpecTa M OoibLIOro Beprena, 1 cragus,
CpencrBa 1ii 00paOOTKH MPOJIEKHEH BBIOpaHbI HENpPAaBWIBHO, TaK KaK JaHHbIE IpenapaThl
001ajal0T MOHOOOMEHHBIMHM CBOWCTBAMH, KOTOpPbI€ HapylIalOT MPOHUIAEMOCTb KJIETOYHBIX
MeMOpaH M CHOCOOCTBYIOT JalbHEHIIEMY IPOrPEeCCUPOBAHMIO MPOJIEXKHEH, HEeoOX0IuMOo
MPUMEHSATH (PU3HONIOTUYECKUN PACTBOP, KaM(DOPHBINA CIHUPT.

3amaua 12.
Pe6€nok 10 et Bo BpeMs UTpbl MOYYHI TpaBMY Hoca. KpoBb BeIIEsIETCS U3 00EHUX MOJOBUHOK
HOCAa YaCTBIMHU KaIUIIMU.

1) OxaxxuTte HEOTJIOKHYIO MTOMOIIb PEOEHKY C HOCOBBIM KPOBOTCUCHHEM.



Omanon omeema: YCIOKOUTh peOEHKA; YCaJUTh €ro C HAKJIOHEHHOH BIEpe] TOJIOBOW Ui
po(UITAKTUKY acTIMPAllK, 3arJIaThIBAHUS KPOBH; MPIIKATh KPHIJIO HOCA K HOCOBOM MEPEropoaKe
C COOTBETCTBYIOUIEH CTOPOHBI, JbIXaHHE IPOUCXOJUT YEpPE3 POT; NPUIOKUTH XOJIOJ Ha
IIEPEHOCHUIYy M 3aThUIOK Ha 8-10 MMHYT; B COOTBETCTBYIOIIYIO IIOJIOBUHY HOCA BBECTU BaTHOM
TaMIIOH, CMOYEHHBI pPacTBOPOM aJpEHAIMHA, COCYAOCYKMBAIOIUMH KalsiMU B Hoc, 3%
pPacTBOPOM TEPEKUCH BOJOPOJIA; TPU OTCYTCTBHU dPPEKTa - TOCHUTAIM3ANNS IS IPOBEICHHS
OTOPUHOJIAPUHIOJIOTOM IIEPEAHEN WM 3aIHEW TAMIIOHA/IBI.

3anaya 13.
B mnanare MHTEHCHMBHOW TepanuM HAaXOJIUTCS pEOEHOK 7 JEeT ¢ JETCKUM ILepedpaibHbIM
apajuiyoM, y KOTOPOTO 3aTPYIHEHO IJI0TaHuUE.

1) Kak crnemyer opranu3oBaTh KOpMIICHHE peOeHKa?

Omanon omeema: PeOeHka HY)KHO KOPMHUTBH uepe3 Haz0oracTpajlbHbIi 30HA. I KOpMIiIEHHUS
HY)XHBI ITUTaTeNIbHas cMech (Temreparypa cmecu 30-35°), Boponka emkocthio 150-200 M wim
uinpuil XKane. K HapyKHOMY KOHILy 30H/1a IPUCOEAUHSIIOT BOPOHKY, BIMBAIOT B HEE MU TATEIbHYIO
CMeCh, KOTOpasi TIOCTYMAET B JKEIMYAOK CaMOTEKOM WM HeOoibmuMH mopuusmMu mo 20-30 mu
BBOJISIT CMECH 110 30H/Yy C MOMOMUIbIO Mmnpuna JKaHe, MHTEpBaJl MEXAy BBEACHUSIMH 1-3 MUHYTHI.
[Tocne BBemeHMs KaXAOW MNOPUMM TEPEKUMATH 3aKUMOM JUCTAJIbHBIA yYaCTOK 30H/A,
MpensTcTBys ero omnyctomeHuto. [locne xkopmuiieHHs 30HJ 0053aTe€IbHO IMPOMBIBAIOT
¢uznonorndyeckum pactBopoMm (30 M) M 3aKkpbIBalOT MNPOOKONW CBOOOJHBINM KOHEI| 30H[A,
3aKpEIUB €ro JEHKOIIaCThIPEM.

3anaua 14.
Tpéxnerauit pe6€nok 3a6omen OPBU. Beuepom y Hero nosiBusics rpyObIil «IarOIIHi Kalllelb, a
Takke 3aTpynHEHHOE nbixaHue. OOeCIOKOCHHbIE POJUTENIM OTMETHIN Yy peOEHKa OCHUILIOCTb
roJjoca.
1) C d4eM cBs3aHO YXY/IICHHE COCTOSIHUS PEOEHKA W KaKylO CIIEAyeT OKa3aTh eMy
HEOTJIOKHYIO TTIOMOIIIH ?

Omanon omeema:. OCTpbIi OOCTPYKTHBHBIN JapuHruT (kpym). s xkynmupoBaHus Kpyna
HEOOXOIMMO HHTAILIMOHHOE BBEJCHHE CYCIEH3UHM OyIecoHuIa uYepe3 KOMIIPECCOPHBIN
HeOynaii3zep B 103UPOBKE 2 MT' B CYTKHU 32 OJIMH pa3 WK pa3[esiuTh €€ Ha JIBa nmpuema mo 1 mr ¢
untepasioM B 30 munyt. Ilpu HeaddekruBHOCTH MHTANSIIMK CyCTIEH3UU OyJIECOHM/Ia BBOJUTCS
BHYTpUMBIIIEYHO JekcamerazoH 0,15-0,6 mMr/kr BBOOUTCS BHYTPUMBIIIEUHO, B MOJABIISIOIIEM
OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB JETSIM B BO3pacTe J0 3-X JIET MOXKET OBbITh JIOCTATOYHBIM BBEJICHUE HE
oosee 4 mr (1 mu1) TekcameTazoHa.



	Сбор мочи у грудных детей с помощью мочеприемника.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Обработать и накрыть пеленальный стол (положить клеенку, сверху пеленку).
	3. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки.
	4. Ребенка подмыть.
	5. Вскрыть стерильный пакет е мочеприемником и вынуть его.
	6. Снять липкую ленту с овального отверстия и прикрепить мочеприемник клеящейся частью вокруг отверстия мочеиспускательного канала строго герметично.
	7. Накрыть ребенка для предупреждения переохлаждения.
	8. Собранную мочу перелить в банку.
	9. Осушить пеленкой половые органы, одеть ребенка.
	10. Снять перчатки.
	11. Заполнить направление. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинскую документацию.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (1)
	2. Написать стеклографом порядковый номер анализа на предметном стекле.
	3. Отмерить и отрезать липкую ленту по величине предметного стекла и положите ее на предметное стекло липкой стороной вверх.
	4. Обработать пеленальный стол или кушетку ветошью, смоченной дезинфицирующим раствором.
	5. Накрыть пеленкой пеленальный стол или кушетку.
	6. Вымыть руки гигиеническим способом, надеть перчатки.
	7. Утром перед проведением процедуры ребенка нельзя подмывать.
	8. Раздеть ребенка ниже пояса.
	9. Уложить ребенка на колени матери на живот или на кушетку на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами. Раздвинуть ягодицы ребенка 1 и 2 пальцами левой руки и зафиксировать их в таком положении.
	10. Взять правой рукой липкую ленту с предметного стекла и плотно приложить ее к анальному отверстию и перианальным складкам ребенка, стараясь пальцами рук не касаться перианальной области.
	11. Отклеить полоску от кожи перианальной области и перенести ее обратно на предметное стекло липким слоем вниз.
	12. Приклеить липкую ленту к стеклу равномерно для предотвращения образования воздушных пузырей.
	13. Снять перчатки и сбросить их в емкость использованных перчаток. Вымыть руки гигиеническим способом.
	14. Одеть ребенка.
	15. Отправить направление и полученный материал в клиническую лабораторию.
	16. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинскую документацию.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (2)
	2. Предложить ребенку предварительно помочиться.
	3. Оформить бланк направления на обследование.
	4. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки.
	5. Приготовить контейнер с крышкой и шпатель.
	6. Испражнения собирают в чистый горшок. Необходимо проследить, чтобы в горшке с каловыми массами не было мочи.
	7. Испражнения взять из горшка из нескольких мест, в количестве 6-15 г поместить в контейнер, закрыть крышку.
	8. Допустимо хранение собранного материала не более 8 ч при температуре 4-8 С.
	9. Шпатель поместить в емкость для дезинфекции.
	10. Прикрепить направление на контейнер с калом с помощью резинки, отправить в клиническую лабораторию.
	11. Продезинфицировать и вымыть горшок.
	12. Снять перчатки, положить их в накопитель.
	13. Вымыть и осушить руки.
	14. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (3)
	2. Предложить ребенку предварительно помочиться. (1)
	3. Оформить бланк направления на обследование. (1)
	4. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки. (1)
	5. Приготовить контейнер с крышкой и шпатель одноразовый пдластиковый.
	6. Испражнения собирают в чистый горшок. Необходимо проследить, чтобы в горшке с каловыми массами не было мочи. (1)
	7. Испражнения взять из горшка из нескольких мест, поместить в контейнер, закрыть крышку.
	8. Материал желательно доставить в клиническую лабораторию сразу после взятия.
	9. Шпатель поместить в емкость для дезинфекции. (1)
	10. Прикрепить направление на контейнер с калом с помощью резинки, отправить в клиническую лабораторию. (1)
	11. Продезинфицировать и вымыть горшок. (1)
	12. Снять перчатки, положить их в накопитель. (1)
	13. Вымыть и осушить руки. (1)
	14. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации. (1)
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (4)
	2. Оформить медицинскую документацию (сделать запись в журнале регистрации лабораторных анализов, порядковый номер анализа из журнала отметить в направлении).
	3. Посадить ребенка старшего возраста на стул лицом к источнику света (ребенок раннего возраста находится на коленях у помощника, который фиксирует руки, ноги и голову ребенка).
	4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки, маску.
	5. Подготовить необходимое оборудование, вынуть из упаковки пробирку, стеклографом нанести на ней метку «Н» - нос, поставить пробирку в штатив на манипуляционный столик, рядом с ребенком.
	6. Брать мазок из носа необходимо под визуальным контролем и при хорошем освещении.
	7. Организовать отправку пробирки в бактериологическую лабораторию не позднее 2 ч с момента взятия биологического материала (для предотвращения высыхания тампонов и гибели микрофлоры).
	8. Попросить ребенка слегка запрокинуть голову назад.
	9. Взять в левую руку пробирку с пометкой «Н» и приподнять кончик носа кверху большим пальцем левой руки.
	10. Правой рукой извлечь тупфер из пробирки.
	11. Вращательно-поступательным движением ввести тупфер по нижнему носовому ходу в одну ноздрю, затем в другую, на глубину 1-2 см.
	12. Извлеченный из полости носа тупфер, осторожно, не касаясь внешнего края, поместить в пробирку.
	13. Штатив поместить в контейнер (бикс) для транспортировки.
	14. Снять маску, перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	15. Вымыть и осушить руки.
	16. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (1)
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (5)
	2. Оформить медицинскую документацию (сделать запись в журнале регистрации лабораторных анализов, порядковый номер анализа из журнала отметить в направлении). (1)
	3. Посадить ребенка старшего возраста на стул лицом к источнику света (ребенок раннего возраста находится на коленях у помощника, который фиксирует руки, ноги и голову ребенка). (1)
	4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки, маску. (1)
	5. Подготовить необходимое оборудование, вынуть из упаковки пробирку, стеклографом нанести на ней метку «3» - зев, поставить пробирку в штатив на манипуляционный столик, рядом с ребенком.
	6. Мазок из зева берут натощак, до приема пищи и воды, до чистки зубов или через 2 ч после приема пищи.
	7. Брать мазок из зева необходимо под визуальным контролем и при хорошем освещении.
	8. Организовать отправку пробирки в бактериологическую лабораторию не позднее 2 ч с момента взятия биологического материала (для предотвращения высыхания тампонов и гибели микрофлоры).
	9. Попросить ребенка слегка запрокинуть голову и широко открыть рот. Взяв в левую руку пробирку с пометкой «3» и шпатель, надавить им на корень языка, прижав его книзу.
	10. Правой рукой извлечь тупфер вместе с пробкой из пробирки и ввести его в полость рта, не касаясь языка, щек, зубов.
	11. Взять мазок из зева, проведя тупфером по нёбным миндалинам и дужкам.
	12. Осторожно, не касаясь наружной поверхности, поместить тупфер в пробирку.
	13. Поставить пробирку в штатив.
	14. Штатив поместить в контейнер (бикс) для транспортировки.
	15. Снять маску, перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	16. Вымыть и осушить руки.
	17. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Алгоритм проведения пульсоксиметрии у детей.
	Эталон выполнения навыка: (2)
	1. Представить себя пациенту.
	2. Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам организации.
	3. Перед тем как применять пульсоксиметр, нужно проверить уровень зарядки батарей. Если уровень заряда низкий, необходимо его зарядить.
	4. Объяснить цель и ход процедуры.
	5. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	6. Включить пульсоксиметр, подождать несколько секунд, пока он завершит самотестирование.
	7. Закрепить датчик на пальце пациента так, чтобы фиксация была надежной, но отсутствовало излишнее давление.
	8. Подождать 5-20 секунд пока пульсоксиметр выведет на дисплей данные по сатурации и пульсу.
	9. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	10. Документировать показатель сатурации и пульса в медицинскую карту и сообщить лечащему/дежурному врачу.
	Алгоритм взвешивания ребенка первого года жизни на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка: (3)
	1. Установить весы на неподвижной поверхности.
	2. Включить вилку сетевого провода в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы: нажать рукой с небольшим усилием в центре лотка – на индикаторе высветятся показания, соответствующие усилию руки; отпустить грузоподъемную платформу – на индикаторе появятся нули.
	4. Обработать поверхность весов дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	5. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	6. Постелить на платформу весов пеленку – на индикаторе высветится её вес.
	7. Сбросить вес пеленки в память машины, нажав кнопку «Т» - на индикаторе появятся нули.
	8. Раздеть ребенка.
	9. Осторожно уложить ребенка на чашу весов.
	10. На индикаторе высветится значение массы ребенка.
	11. Снять с весов ребенка и пеленку.
	12. Протереть весы дезинфицирующим раствором.
	13. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	14. Занести данные измерений в медицинскую документацию.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка первого года жизни.
	Эталон выполнения навыка: (4)
	1.  Установить горизонтальный ростомер на ровной устойчивой поверхности.
	2. Обработать рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	3. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	4. Постелить пеленку (она не должна закрывать шкалу и мешать движению подвижной планки).
	5. Уложить ребенка на ростомер головой к неподвижной планке.
	6. Помощник фиксирует голову ребенка в положении, при котором наружный край глазницы и козелок уха находятся в одной вертикальной плоскости.
	7. Выпрямить ноги ребенка легким нажатием на колени.
	8. Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом, подвижную планку ростомера.
	9. По шкале определить длину тела ребенка.
	10. Убрать ребенка и пеленку с ростомера.
	11. Протереть рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором.
	12. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	13. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности головы.
	Эталон выполнения навыка: (5)
	1. Вымыть и осушить руки.
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки.
	3. Ребенок находится в вертикальном положении.
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за голову ребенка, наложив на голову ребенка по ориентирам: сзади – затылочный бугор; спереди – надбровные дуги.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей головы ребенка.
	6. Определить показатели окружности головы.
	7. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности грудной клетки.
	Эталон выполнения навыка: (6)
	1. Вымыть и осушить руки. (1)
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки. (1)
	3. Ребенок находится в вертикальном положении. (1)
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за спину ребенка и наложить сантиметровую ленту на грудную клетку ребенка при отведенных руках по ориентирам: сзади – нижние углы лопаток; спереди – место прикрепления 4 ребра к грудине.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей грудной клетки ребенка.
	6. Определить показатели окружности грудной клетки.
	7. Записать результат. (1)
	Алгоритм взвешивания ребенка старше 1 года на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка: (7)
	1. Взвешивание ребенка старше 1 года следует производить натощак, после опорожнения мочевого пузыря и по возможности кишечника.
	2. Включить вилку сетевого провода электронных весов в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы в соответствии с инструкцией.
	4. Гигиеническим способом обработать руки.
	5. Постелить на площадку весов одноразовую салфетку.
	6. Предложить ребенку раздеться до нательного белья, разуться и осторожно встать (без обуви) на середину площадки весов.
	7. Придерживать ребенка за руку в момент вставания на измерительную панель весов и следить за его равновесием в процессе проведения измерения.
	8. На индикаторе весов высветится значение массы ребенка.
	9. Помочь ребенку сойти с площадки весов, придерживая его за руку (при необходимости).
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Записать результат.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка старше 1 года.
	Эталон выполнения навыка: (8)
	1. На площадку вертикального ростомера поместить одноразовую бумажную салфетку.
	2. Обработать руки гигиеническим способом.
	3. Поднять планку ростомера выше предполагаемого роста ребенка.
	4. Ребенок встает на площадку без обуви спиной к вертикальной планке, так, чтобы он касался вертикальной планки ростомера пятками, ягодицами, межлопаточной областью и затылком.
	5. Руки ребенка свободно опущены, колени разогнуты, стопы плотно сдвинуты.
	6. Голову устанавливают в положении, при котором наружный край глазницы и верхний край козелка уха находятся в одной горизонтальной плоскости.
	7. Подвижную планку ростомера опустить до соприкосновения с головой ребенка (без надавливания).
	8. Помочь ребенку сойти с площадки ростомера.
	9. Определить на шкале рост ребенка по нижнему краю планки.
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов. (1)
	11. Вымыть и осушить руки. (1)
	12. Записать результат. (1)
	Методика определения частоты и типа дыхания у детей различного возраста.
	Эталон выполнения навыка: (9)
	1. Тип дыхания определяется видом дыхательной мускулатуры, обеспечивающей акт дыхания. Оценивается при осмотре в положении ребенка лежа на спине по преимущественному или одновременному участию грудной клетки и/ или мышц живота в акте дыхания.
	2. Тип дыхания у детей до 2 лет – диафрагмальный, с 2 до 8 лет – смешанный, с 8 лет – у девочек грудной, у мальчиков брюшной.
	3. Подсчет числа дыхательных движений производят в течение 1 минуты визуально по экскурсии грудной клетки.
	4. У новорожденных и детей первых месяцев жизни, в связи с поверхностным характером дыхания, используется мягкий стетоскоп, раструб которого подносят к носу ребенка.
	5. Нежелательно использовать у детей раннего возраста контактный метод (по   Н.А. Шалкову), т.е. прикладывая руку ладонной поверхностью к грудной клетке, в связи с большой лабильностью дыхания.
	6. Частота дыхания у новорожденных – 40-60 в 1 минуту, в 1 год – 30-35 в 1 минуту, в 5 лет – 23-25 в 1 минуту, в 10 лет - 18-20 в 1 минуту.
	Методика исследование наличия или отсутствия отеков у детей различного возраста.
	Эталон выполнения навыка: (10)
	1. Наличие отеков оценивается методом осмотра и методом пальпации.
	2. Производится осмотр области лица, конечностей, поясницы, наружных половых органов.
	3. Пальпаторно отеки исследуются в области голеней (передняя поверхность, над большеберцовой костью), лодыжек, крестца, лба.
	4. В исследуемой области производят надавливание кончиками 2-3-4-го пальцев в течение 3-5 секунд.
	5. После отнятия пальцев при наличии отеков образуются углубления, медленно исчезающие, которые можно ощутить еще и при поглаживании тканей кончиками пальцев руки
	Методика определения состояния осанки у детей
	1. Ребенок осматривается в привычной для него позе, в положении стоя (руки вытянуты вдоль туловища) в трех проекция: спереди, сбоку, сзади.
	2. При осмотре спереди определяется: положение головы, контур и уровень надплечий, форма грудной клетки, форма живота, симметрия и размеры треугольников талии, форма ног.
	3. При осмотре сбоку: положение головы, форма живота, форма спины, выраженность физиологических изгибов позвоночника.
	4. При осмотре сзади: положение плечевого пояса и головы, положение лопаток, симметрия и размеры треугольников талии, форма нижних конечностей.
	5. При выявлении отклонений позвоночника во фронтальной плоскости более чем на 1см, наличии асимметрии треугольников талии, лопаток, плечевого пояса необходимо дифференцировать нарушения осанки от деформации позвоночника при сколиотической болезни.
	6. Можно использовать тест на определение скручивания позвонков. Для этого при осмотре ребенка ему предлагают наклониться вперед (стоя спиной, а затем лицом к обследующему), голова опущена, руки свободно свисают. При нарушениях осанки во фронтальной п...
	Навык 17.
	Алгоритм проведения пикфлоуметрии у детей.
	Эталон выполнения навыка: (11)
	1. Пикфлоуметрия выполняется в положении сидя или стоя, прибор при этом должен находиться горизонтально.
	2. Подготовить прибор к работе, передвинув указатель на шкале на нулевую отметку.
	3. Перед исследованием пациент совершает глубокий вдох, обхватывает губами мундштук пикфлоуметра и производит максимально быстрый выдох.
	4. Поток воздуха передвигает указатель на мерной шкале, полученные цифры и есть пиковая скорость выдоха.
	5. Манипуляция повторяется трехкратно с небольшими перерывами, лучший результат фиксируется на графике в дневнике самоконтроля.
	6. Пикфлоуметрия выполняется два раза в сутки, желательно в одно и то же время: утром в течение 5-10 минут после пробуждения и вечером перед сном.
	Навык 18.
	Методика определения дермографизма у детей, клиническое значение.
	1. Концом перкуссионного (неврологического) молоточка либо другим твердым предметом (например, шпателем, закругленным, гладким концом ручки) проводят линии на коже груди (над грудиной), животе или спине, оказывая при этом умеренное давление.
	2. Необходимо учитывать цвет появившейся полосы (белый, красный, розовый), длительность латентного периода реакции (быстро или медленно появляющийся дермографизм), скорость исчезновения (продолжительность), размеры (локализованный или разлитой).
	3. Исследование дермографизма позволяет оценить вегетативную регуляцию сосудистого тонуса.
	Навык 19.
	Методика исследования тургора тканей у детей, клиническое значение.
	1. Тургор тканей определяется пальпаторно по ощущению сопротивления всех мягких тканей на внутренней поверхности плеча и бедра при сдавливании их большим, указательным и средним пальцами руки при максимальном расслаблении мышц ребёнка (в положении леж...
	2. Тургор тканей характеризует состояние питания. Ощущение вялости или дряблости тканей свидетельствуют о снижении тургора тканей и нарушении трофического статуса.
	Навык 20.
	Методика исследования силы мышц у детей различного возраста.
	1. Силу мышц у детей раннего возраста определяют ориентировочно по степени усилия (субъективное ощущение), которое необходимо для противодействия какому-либо движению ребенка (например, отнятие игрушки).
	2. У детей дошкольного и школьного возраста силу мышц следует определить при помощи следующих приемов: силе сжатия пальцев рук (для её оценки ребёнка следует попросить с силой зажать в кулак указательный и средний пальцы врача) или по силе рукопожатия...
	3.  Более объективно силу мышц можно определить при помощи детского ручного и станового динамометров.
	Навык 21.
	Методика исследования мышечного тонуса у детей старшего возраста.
	1. Мышечный тонус - постоянное рабочее напряжение скелетных мышц, контролируемое центральной нервной системой, которое служит для обеспечения статической и динамической позы в пространстве.
	2. О тонусе мышц можно ориентировочно судить визуально (соматоскопически) по позе, положению ребёнка, положению его головы, конечностей, наблюдая за ним во время его активных движений, во время игры, при ходьбе, выполнении тех или иных движений.
	3. Мышечный тонус определяется пальпаторно на основании субъективного ощущения сопротивления, получаемого врачом при ощупывании различных групп мышц.
	4. Мышечный тонус также определяют путём пассивного (без участия пациента) сгибания и разгибания верхних и нижних конечностей ребёнка, на основании субъективных ощущений врача степени сопротивления при выполнении пассивных движений.
	Навык 22.
	Методика исследования голосового дрожания у детей.
	1. Голосовое дрожание исследуется пальпаторно. Исследующий кладет (плотно) ладонные поверхности кистей рук на симметричные участки грудной клетки и просит ребенка громко произносить слова «раз-два-три», «тридцать три» (у ребёнка раннего возраста иссле...
	2. При этом исследующий ладонями улавливает колебания грудной клетки, связанные с её вибрацией, которая обусловлена передачей колебаний голосовых связок по стенкам бронхов и альвеол.
	3. Поскольку нормальный тон колебаний лёгочной ткани является низким, вибрация будет большей при произнесении слов более низким тембром голоса и при наличии в словах букв «р», вызывающих более выраженную вибрацию голосовых связок.
	4. Голосовое дрожание последовательно исследуется в следующих областях: спереди - надключичные области (с 7 лет) и I, II межреберья справа и слева, только справа – III и IV межреберья; боковые поверхности грудной клетки – справа и слева; сзади – парав...
	5. В ходе исследования необходимо отметить выраженность голосового дрожания, его изменение (не изменено, ослабление, усиление, отсутствие), симметричность.
	6. Необходимо помнить, что справа в верхнем отделе грудной клетки у здоровых детей голосовое дрожание физиологически усилено (особенности строения и топографии правого бронха).
	Навык 23.
	Методика исследования менингеальных симптомов у детей старше 1 года.
	1. Ребенок лежит на кровати без подушки, ноги выпрямлены, руки вытянуты вдоль туловища.
	2. Ригидность затылочных мышц: при попытке согнуть голову пациента с приведением подбородка к передней поверхности грудной клетки рефлекторное напряжение мышц шеи делает невозможным сгибание.
	3. Симптом Кернига - невозможность разогнуть в коленном суставе ногу, предварительно согнутую под углом 90º в коленном и тазобедренном суставах (исследуют последовательно обе ноги).
	4. Верхний (затылочный) симптом Брудзинского - оценивается одновременно с проверкой ригидности затылочных мышц при пассивном сгибании шеи ребёнка (с приведением подбородка к поверхности грудной клетки), лежащего на спине с вытянутыми ногами, наблюдает...
	5. Средний (лобковый) симптом Брудзинского - при надавливании над лонным сочленением кулаком (костяшки обращены к ногам) рефлекторно сгибаются ноги в тазобедренных и коленных суставах.
	6. Нижний (контралатеральный) симптом Брудзинского исследуется вместе с симптомом Кернига - при попытке разогнуть ногу, согнутую в коленном суставе, вторая нога непроизвольно сгибается в коленном и тазобедренном суставах (исследуют последовательно обе...
	Навык 24.
	Методика исследования эластичности кожи у детей.
	1. Эластичность кожи исследуется путем собирания только кожной складки (без подкожно-жировой клетчатки) большим и указательным пальцами руки и оценивается по срокам ее расправления после отнятия пальцев (сразу или постепенно) – эластичность хорошая ил...
	2. Определение проводится на тыльной поверхности кисти или в локтевом сгибе у детей старше 3 лет, у новорожденных и детей до 3 лет – на передней поверхности грудной клетки и живота.
	Навык 25.
	Методика определения толщины подкожного жирового слоя у детей.
	1. Толщину подкожного жирового слоя определяют, захватив большим и указательным пальцами руки кожу и подкожную жировую клетчатку в складку.
	2. Исследование толщины подкожного жирового слоя проводится симметрично в следующей последовательности: на животе – на уровне пупка (кнаружи), на груди (IV межреберье, у края грудины), на спине – подлопаточная область, на конечностях – внутренне-задня...
	3. Для более точного исследования толщины подкожно-жирового слоя используют каллипер. С помощью каллипера измеряют толщину складок (в мм) в 4-х стандартных зонах: над двуглавой, трехглавой мышцами, подлопаточная область, над подвздошной костью, затем ...
	4. У детей в раннем возрасте толщина подкожно-жирового слоя составляет примерно 0,8-1,5 см.
	Навык 26.
	Методика исследования эндотелиальных проб у детей.
	1. Эндотелиальные пробы позволяют оценить состояние стенки кровеносных сосудов, выявить повышенную ломкость, проницаемость.
	2. Симптом щипка: захватывается кожная складка на передневерхней или переднебоковой поверхности груди большим и указательным пальцами обеих рук, максимально сблизив их на расстояние 2-3 мм с последующим смещением этой складки поперек ее длины в против...
	3. Симптом жгута (симптом Кончаловского-Румпель-Лееде): резиновый жгут накладывается на среднюю треть плеча при условии сохранения пульсации на 3-5 минут, затем необходимо осмотреть кожу в области локтевого сгиба и предплечья. Положительный симптом - ...
	4. Молоточковый симптом: постукивание умеренной силы в области груди перкуссионным молоточком. Положительный симптом - появление геморрагий.
	Навык 27.
	Методика осмотра полости рта и зева у детей.
	1. При осмотре полости рта и зева необходимо соблюдать следующие правила:
	1) осматривать полость рта ребенка только с помощью шпателя, который берется в правую руку как «писчее перо»;
	2) врач должен находиться справа от ребенка;
	3) ребенка младшего возраста следует фиксировать: ребенок находится на коленях у матери спиной к ней, при этом необходимо фиксировать руки и ноги ребенка, врач фиксирует голову ребенка левой рукой за лобно-теменную область;
	4) обязательно должно быть хорошее освещение полости рта (лучше естественное).
	2. Следует   методично осмотреть: слизистую губ, щек, десен, неба, языка, состояние зубов и миндалины.
	3. При осмотре слизистой полости рта следует обратить внимание на ее окраску, влажность, наличие афт, изъязвлений, налетов, сыпи, кровоточивости десен, запах изо рта, на состояние языка (размеры, язвы, налет, состояние сосочков, рисунок и пр.) и зубов...
	4. Для осмотра миндалин и слизистой оболочки задней стенки глотки следует ввести шпатель в полость рта и надавить на корень языка. В случае смыкания ребенком зубов, можно провести шпатель между щекой и деснами в щель позади коренных зубов и легко нада...
	5. При осмотре миндалин обращают внимание на их размеры, цвет слизистой, консистенцию, наличие налетов.
	6. Обязательно осматривают слизистую оболочку задней стенки глотки (бледная или розовая, гиперемия, отёчность, зернистость слизистой, наличие слизистого или гнойного отделяемого на задней стенке).
	Навык 28.
	Методика пальпации подчелюстных лимфатических узлов у детей.
	1. Левосторонние подчелюстные лимфатические узлы должны пальпироваться правой рукой, правосторонние – левой рукой.
	2. При исследовании необходимо фиксировать голову ребенка, положив руку на лобно-теменную область.
	3. Подвести II-III-IV пальцы пальпирующей руки в подчелюстную область ребенка.
	4. Наклонить голову ребенка в сторону исследования вниз и вбок (при наклонённой голове ребёнка максимально расслабляется диафрагма рта, что способствует получению более точного результата).
	5. «Выгребающими» движениями пальцев прижать лимфатические узлы к внутренней поверхности нижней челюсти и оценить их состояние.
	6. Эта группа лимфатических узлов пальпируется у 100% детей. В ходе пальпации для заключения о состоянии подчелюстных лимфатических узлов оцениваются следующие характеристики: количество (единичные - не более 3-х, множественные - более 3-х); величина ...
	Навык 29.
	Методика пальпации верхушечного толчка у детей.
	1. Верхушечный толчок - это пульсация передней стенки грудной клетки в области прилегания верхушки сердца, связанная с изменением формы сердца и плотности миокарда в начале каждой систолы.
	2. Верхушечный толчок можно пальпировать в положении ребенка лежа на спине, на левом боку и в вертикальном положении.
	3. Для выявления верхушечного толчка необходимо всю ладонную поверхность правой руки положить на область сердца так, чтобы основание ладони было обращено к грудине, а кончики пальцев к передней подмышечной линии.
	4. Пальпацию следует проводить подушечками слегка согнутых II, III и IV пальцев правой руки, расположенными вместе между III и VI рёбрами, постепенно перемещая подушечки пальцев из подмышечной области по направлению к грудине.
	5. Когда верхушечный толчок найден, то подушечками II-III пальцев, поставленных перпендикулярно к поверхности грудной клетки, подробно исследуют характеристики верхушечного толчка: локализация, сила, высота, площадь.
	Навык 30.
	Эталон выполнения навыка: (12)
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры.
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования.
	3. Обработать руки гигиеническим способом.
	4. Усадить ребенка.
	5. Рукав одежды аккуратно закатать, чтобы не сдавливала плечо, или снять верхнюю одежду.
	6. Руку ребенка разогнуть и положить ладонью вверх, мышцы должны быть расслаблены, рука лежит примерно на одной линии с сердцем.
	7. На обнаженное плечо на 2 см выше локтевого сгиба наложить манжету. Для получения точных результатов при измерении АД детям необходимо использовать детские манжеты (ширина манжеты должна быть равна 1/2 окружности плеча).
	8. Закрепить манжету так, чтобы между ней и плечом проходил 1 палец.
	9. Вставить оливы фонендоскопа в преддверия своих слуховых проходов.
	10.  Средним и указательным пальцами руки пропальпировать пульс на локтевой артерии (в области локтевого сгиба) и приложить к коже над артерией головку фонендоскопа без надавливания, удерживать ее в этом положении пальцами правой руки.
	11. Левой рукой закрыть клапан резинового баллончика, поворачивая его по часовой стрелке.
	12. Воздух в манжету нагнетать постепенно до уровня, превышающего возрастную норму на 10-20 мм рт. ст. Обязательным условием определения АД является полное пережатие.
	13. Начать медленно спускать воздух из манжеты, поворачивая клапан большим и указательным пальцами левой руки против часовой стрелки (следить, чтобы снижение давления в манжете было постепенным, не более 2 мм рт. ст. в 1 с).
	14. Продолжая медленно спускать воздух из манжеты, следить за шкалой манометра и фиксировать время появления в фонендоскопе первого звукового тона - это показатель систолического давления.
	15. Продолжать снижать давление в манжете и следить за шкалой манометра до момента исчезновения выслушиваемых в фонендоскопе тонов. Этот показатель соответствует уровню диастолического давления. Полностью выпустить воздух из манжеты, запомнив показате...
	16. Измерения повторяют 3 раза, ориентируясь на минимальный результат.
	17. Снять манжету с ребенка и вынуть фонендоскоп из ушных раковин.
	18. Сделать запись в медицинской документации об уровне АД.
	Эталон выполнения навыка: (13)
	1. Обработать составные части небулайзера раствором антисептика.
	2. Компрессор установить на ровной, твердой поверхности, устройство подключить к электрической розетке.
	3. Отсоединить от небулайзерной камеры маску или мундштук.
	4. Снять крышку небулайзерной камеры с резервуара для лекарственных средств.
	5. Снять отбойник с резервуара для лекарственных средств.
	6. Залить необходимое количество лекарственного препарата и физиологического раствора в резервуар для лекарственных средств.
	7. Вставить отбойник в резервуар для лекарственных средств.
	8. Надеть крышку небулайзерной камеры обратно на резервуар для лекарственных средств.
	9. Подсоединить к небулайзерной камере маску или мундштук (в зависимости от возраста пациента).
	10. Подсоединить воздуховодную трубку к небулайзерной камере, удерживая её в вертикальном положении.
	11. Использовать специальный держатель на корпусе компрессора для временного удержания небулайзерной камеры.
	12. Пациент находится в положении сидя. Небулайзерную камеру не рекомендуется наклонять под углом более 45  во всех направлениях.
	13. Нажать на выключатель, чтобы перевести его в позицию «включено» (I), компрессор включается и начинается распыление.
	14. Надеть на пациента маску таким образом, чтобы она закрывала его нос и рот, при использовании мундштука - попросить пациента плотно обхватить зубами и губами мундштук.
	15. Длительность одной ингаляции, как правило, составляет 7-10 минут или проводится до полного расходования раствора.
	16. После завершения ингаляции отключить питание, нажав на выключатель, чтобы перевести его в позицию «выключено» (О), отключить устройство от электрической розетки.
	17. Отсоединить маску/мундштук, небулайзерную камеру от компрессора, поместив данные части в лоток для последующей обработки.
	18. После ингаляции, особенно ингаляционного глюкокортикостероида, прополоскать рот кипяченой водой комнатной температуры (детям раннего и дошкольного возраста можно дать питье), при использовании маски – промыть глаза, лицо теплой водой.
	Навык 2.
	Эталон выполнения навыка: (14)
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. (1)
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования. (1)
	3. Уложить ребенка на живот, освободить ягодицы.
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки и обработать их антисептиком.
	5. Приготовить на манипуляционном столике стерильный лоток, шприц с лекарственным веществом, стерильные шарики, смоченные антисептиком.
	6. Определить место инъекции, используя метод пальпации.
	7. Кожу на месте инъекции дважды обработать стерильным шариком, смоченным антисептиком (первым шариком более широкое поле, вторым – непосредственно место инъекции), делая мазки в одном направлении.
	8. Взять шприц с набранным лекарственным веществом в доминантную руку, держа IV или V палец на канюле иглы, а остальные пальцы - на цилиндре, иглой вниз, перпендикулярно к месту инъекции.
	9. Кожу на месте инъекции прижать и несколько натянуть между I и II пальцами второй руки.
	10. Быстрым толчкообразным движением ввести иглу в ткани под прямым углом, над поверхностью кожи должно остаться не менее 0,5 см длины иглы.
	11. После введения иглы складку кожи отпустить и освободившуюся вторую руку переместить на поршень. Нажимая на поршень большим пальцем второй руки, а II и III пальцами обхватывая при этом ободок цилиндра, ввести лекарство.
	12. Раствор вводить медленно, не создавая высокого давления в тканях, что вызывает болезненное ощущение (детям первых 3 месяцев жизни внутримышечно вводят не более 1 мл раствора, детям старше 3 месяцев - не более 6 мл раствора).
	13. Перед введением суспензий и масляных растворов необходимо несколько потянуть поршень на себя, чтобы убедиться, что игла не попала в кровеносный сосуд (отсутствие крови в шприце). Если при этом в шприце появилась кровь, следует извлечь иглу и смени...
	14. После введения препарата прижать кожу у места прокола стерильным шариком, смоченным антисептиком, и быстрым движением извлечь иглу.
	15. Место инъекции слегка прижать этим же шариком (ни хлопать по месту инъекции, ни массажировать нельзя).
	16. Погрузить шприц, иглу, использованные ватные шарики в разные емкости с дезинфектантом.
	17. Помочь ребенку одеться, занять удобное положение.
	18. Снять перчатки и погрузить их в емкость для дезинфекции. Вымыть и осушить руки.
	19. Сделать запись о выполненной манипуляции и медицинскую документацию.
	Эталон выполнения навыка: (15)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения.
	3. Перед закапыванием провести туалет глаз раздельными стерильными ватными тампонами, смоченными теплой кипяченой водой.
	4. Пипетка перед употреблением должна быть чисто вымыта и простерилизована кипячением, конец пипетки должен быть закруглен.
	5. Подогреть капли до комнатной температуры.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	7. Закапывание всегда следует проводить в оба глаза, начиная со здорового или менее пораженного.
	8. Пипетку с лекарственным раствором следует удерживать в правой руке под углом 45  на расстоянии 1 см от глаза, а левой рукой оттягивают нижние веко или, если ребенок сжал веки, раздвигают их.
	9. Ввести в конъюнктивальный мешок 1-2 капли лекарственного раствора.
	10. Избыток капель удалить стерильным ватным тампоном.
	11. Положить использованные пипетку и ватные тампоны в раздельные емкости для дезинфекции.
	12. Вымыть и осушить руки.
	13. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (16)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки. (1)
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения. (1)
	3. Подогреть капли до комнатной температуры.
	4. Перед употреблением пипетку хорошо промывают и стеклянную ее часть стерилизуют кипячением.
	5. Очистить носовые ходы с помощью стерильного ватного жгутика или назального аспиратора.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально. (1)
	7. Ладонь левой руки кладут на лоб и фиксируют голову, а большим пальцем этой же руки приподнимают кончик носа.
	8. Слегка запрокинуть голову ребенка и повернуть ее в ту сторону, в которую будет вводиться лекарство для профилактики отита, синусита.
	9. Стараясь не касаться пипеткой слизистой оболочки носа, вводят 2-3 капли лекарственного средства таким образом, чтобы оно попало на слизистую оболочку наружной стенки для профилактики отита, синуситов.
	10. Указательным пальцем левой руки прижать крыло носа к носовой перегородке и легкими круговыми движениями распределить лекарство в полости носа.
	11. Оставляют голову ребенка в том же положении на 1-2 мин для равномерного распределения лекарственного средства по слизистой оболочке.
	12. Затем с соблюдением тех же правил закапывают капли в другую половину носа.
	13. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	14. Вымыть и осушить руки.
	15. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (17)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки. (2)
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения. (2)
	3. Подогреть капли до температуры тела, для чего флакон помещают в воду при температуре 37,2-37,3  С с целью профилактики болевой реакции, головокружения и рвоты.
	4. Ребенка положить на бок больным ухом кверху.
	5. Для выпрямления наружного слухового прохода у ребенка раннего возраста левой рукой мочку уха оттягивают немного книзу, а у старших детей ушную раковину оттягивают кверху и кзади.
	6. Осмотреть наружный слуховой проход, при необходимости очистить стерильным ватным жгутиком.
	7. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	8. Держа пипетку в вертикальном положении в правой руке, в ухо вводят несколько капель лекарственного раствора.
	9. После введения капель ребенка необходимо удерживать в положении лежа на здоровом боку или на спине с повернутым кверху больным ухом в течение 15-20 мин.
	10. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	11. Вымыть и осушить руки. (2)
	12. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (18)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. Надеть перчатки.
	2. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	3. Смазать конец стерильной одноразовой газоотводной трубки маслом.
	4. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	5. Большим и указательным пальцами левой руки раздвинуть ягодицы ребенка.
	6. Правой рукой вращательными движениями медленно ввести смазанный конец газоотводной трубки в прямую кишку на глубину 3-5 см – новорожденному ребенку, 7-8 см ребенку грудного возраста, направляя ее сначала к пупку, а потом преодолев сфинктеры, паралл...
	7. Наружный конец трубки поместить в лоток с водой, для того чтобы отхождение газов было заметным.
	8. Ребенка накрыть пеленкой.
	9. Через 20-30 минут извлечь трубку.
	10. Газоотводную трубку сбросит в емкость с дезинфицирующим раствором.
	11. Ребенка подмыть, кожу обсушить чистой пеленкой. Кожу вокруг анального отверстия смазать кремом под подгузник.
	12. Снять перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	13. Вымыть и осушить руки. (2)
	Эталон выполнения навыка: (19)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом.
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук.
	3. Постелить клеенку, поверх клеенки постелить одноразовую пеленку. Подготовить еще одну пеленку для подсушивания кожи ребенка после подмывания.
	4. Взять грушевидный баллончик, емкость которого соответствует допустимому разовому объему, вводимому при постановке очистительной клизмы согласно возрасту ребенка.
	5. Простерилизовать грушевидный баллончик кипячением.
	6. Набрать в баллончик воду температуры 23-25 С в объеме, соответствующем возрасту ребенка.
	7. Поднять баллончик кверху и осторожно удалить из него воздух, слегка сжимая баллон снизу большим пальцем до появления жидкости из наконечника.
	8. Смазать наконечник вазелином.
	9. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	10. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	11. I и II пальцами левой рукой раздвинуть ягодицы ребенка, а правой рукой ввести в анальное отверстие наконечник баллончика и продвинуть его в прямую кишку, направляя сначала вперед к пупку, а затем, немного назад, параллельно копчику, на глубину 3-5...
	12. Медленно ввести жидкость и, не разжимая его, извлечь наконечник из прямой кишки.
	13. Левой рукой сжать ягодицы ребенка на 3-5 мин для удержания введенной жидкости в кишечнике до усиления перистальтики.
	14. Оценить эффективность проведенной манипуляции. Отделяемое должно содержать фекалии. Подмыть ребенка после акта дефекации, обсушить кожные покровы, одеть ребенка.
	15. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	16. Погрузить грушевидный баллончик в емкость с дезинфицирующим раствором.
	17. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	18. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (20)
	1. Взять одноразовый стерильный желудочный зонд диаметром не менее 8-9 мм, стеклянную воронку емкостью 500 мл, таз для промывных вод, емкость с водой кипяченой температуры 20-22  С.
	2. Поставить таз для промывных вод к ногам пациента.
	3. Надеть средства защиты (шапочку, маску одноразовую, защитные медицинские очки, фартук).
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть нестерильные перчатки.
	5. Измерить расстояние от мочки уха до кончика носа и от кончика носа до конца мечевидного отростка, сделать отметку на зонде, зонд уложить в лотке.
	6. Положение ребенка во время промывания желудка зависит от возраста и тяжести состояния: либо в положении лежа на боку с опущенной ниже туловища головой для уменьшения риска аспирации промывных вод, либо в положении сидя: помощник берет на руки ребен...
	7. Надеть на ребенка клеенчатый фартук поверх руки фиксирующего.
	8. Взять зонд в доминантную руку как «писчее перо» на некотором расстоянии от закруглённого конца.
	9. Встать сбоку от ребенка.
	10. Открыть рот ребенку с помощью шпателя.
	11. Смочить зонд водой.
	12. Быстрым движением ввести зонд по средней линии за корень языка, попросить ребенка сделать глотательное движение одновременно с продвижением зонда.
	13. Наклонить голову ребенка вперед, вниз.
	14. Медленно продвигать зонд вслед за глотательными движениями до метки, при этом попросить ребенка глубоко дышать через нос.
	15. Убедиться, что зонд в желудке «воздушной пробой» (присоединить шприц Жанэ, ввести воздух, с помощью фонендоскопа прослушать появление булькающих звуков).
	16. После введения зонда в желудок, указательным пальцем правой руки завести его за зубы. При постановке зонда через рот его закрепляют в углу рта. Пластырь крепят к щеке.
	17. Присоединить к наружному концу зонда воронку.
	18. Опустить воронку ниже уровня желудка и налить в неё раствор для промывания (10 мл /кг воды).
	19. Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так чтобы вода поступала из воронки в желудок.
	20. Когда жидкость дойдет до устья воронки, быстро, но плавно опустить воронку ниже уровня желудка.
	21. Подождать, пока из зонда через воронку желудочное содержимое выльется в таз для промывных вод.
	22. Вновь заполнить воронку жидкостью и повторять процедуру до поступления из желудка чистых промывных вод.
	23. Воронку снять и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	24. Взять салфетку с лотка, охватить ей зонд недоминантной рукой, извлечь зонд через салфетку и сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	25. Промывные воды подвергнуть дезинфекции и утилизации в канализацию.
	26. Снять с пациента фартук, сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	27. Лоток погрузить в дезинфицирующий раствор для обработки.
	28. Снять перчатки, фартук, шапочку, очки, маску и поместить в емкость для утилизации отходов класса «Б».
	29. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (21)
	1. Уложить ребенка спиной на твердую ровную поверхность.
	2. Расстегнуть одежду, стесняющую грудную клетку.
	3. Обеспечить проходимость дыхательных путей, выполнив «тройной прием» Сафара: поместить одну руку на лоб ребенка и плавно запрокинуть голову назад, перемещая ее в нейтральную позицию;
	одновременно с разгибанием головы разместить пальцы другой руки на подбородочной точке, сдвинуть нижнюю челюсть вверх и на себя, чтобы открыть дыхательные пути, не оказывая избыточного давления на мягкие ткани подбородка, что может спровоцировать запа...
	очистить ротовую полость от слизи, инородных тел, рвотных масс с помощью марлевого тампона, резинового баллончика или электроотсоса, повернув голову на бок.
	4. Голова больного удерживается в запрокинутом положении ладонью одной руки, расположенной на лбу, большим и указательным пальцами этой руки зажимается нос, другая рука удерживает нижнюю челюсть, приоткрывая рот.
	5. Устройство для проведения искусственной вентиляции легких («Ключ жизни») фиксируется на лице пациента за ушные раковины, в центре устройства находится однонаправленный плоский клапан, через который осуществляется искусственный вдох.
	6. Длительность одного вдоха должна быть около 1,0-1,5 сек.
	7. Следует использовать минимальный дыхательный объем и минимальное давление в дыхательных путях, позволяющие увидеть экскурсию грудной клетки, следует избегать гипервентиляции.
	8. После каждого вдоха следует убедиться в наличии экскурсии грудной клетки.
	9. При отсутствии экскурсии грудной клетки ребенка необходимо повторно выполнить первый этап – обеспечение проходимости дыхательных путей!
	10. Выдох происходит пассивно вследствие эластического строения грудной клетки ребенка (грудная клетка опускается).
	11. Частота вдуваний должна быть 12-20 вдохов в минуту (1 вдох каждые 3-5 секунд).
	Эталон выполнения навыка: (22)
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность.
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч.
	3. Обнажить область сердца.
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать).
	5. У детей до 1 года компрессии грудной клетки выполняют двумя пальцами (указательный и средний пальцы) при наличии одного спасателя.
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного.
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом.
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча (не сгибать в локтевых суставах).
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен.
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки: у детей грудного возраста – 4см.
	11. Частота компрессий у детей грудного возраста –  не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	4. Венепункция производится в положении ребенка лежа или сидя.
	5. Необходимо придать ребенку правильное положение: под локтевой сгиб выпрямленной руки поместить клеенчатую подушку, обернутую одноразовой салфеткой, выпрямленную руку ладонью вверх поместить на специальный столик.
	6. Для лучшего наполнения вены её рекомендуют пережать выше места предполагаемой инъекции на 5-8 см.
	7. В случае употребления венозного жгута его накладывают на салфетку или одежду ребенка, причем жгутом сдавливают только вены, и не должен нарушаться приток крови по артериям, что контролируется прощупыванием пульса (при правильном наложении жгута вен...
	8. Закреплять жгут следует таким образом, чтобы его удобно было развязать одной рукой.
	9. Чтобы усилить наполнения вены, можно попросить ребенка поработать кистью руки (сжать в кулак и разжать кисть), помассировать предплечье в направлении от кисти к локтевому сгибу.
	10. Пропальпировать руку и найти наиболее наполненный участок вены.
	11. Надеть перчатки.
	12. Двукратно обработать кожу в месте инъекции стерильными ватными шариками, смоченными антисептиком: одним шариком обработать поле предполагаемой инъекции круговыми движениями от центра к периферии, вторым – непосредственно место инъекции такими же д...
	13. Утилизировать шарики  в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	14. Взять с лотка шприц иглой вверх, удалить воздух из шприца путем выпускания нескольких капель раствора из иглы в вертикальном положении шприца, не снимая колпачка иглы.
	15. Большим и указательным пальцами, руки, удерживающей шприц, зафиксировать канюлю иглы, другой рукой снять колпачок иглы и утилизировать колпачок  в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	16. Шприц взять в доминантную руку таким образом, чтобы II пальцем фиксировать канюлю иглы, а остальными пальцами - цилиндр, срез иглы направлен вверх.
	17. Выбранную для инъекции вену стараются фиксировать путем натяжения пальцем (большой или указательный) второй руки кожи предплечья пациента  и оттягиванием её вниз на расстоянии 2 см от предполагаемого места прокола (ладонь облегает предплечье пацие...
	18. Поднести шприц иглой к месту инъекции, срез иглы обращен вверх, шприц располагают под углом 15-20  к поверхности кожи.
	19. Проколоть одновременно кожу и вену, постепенно уменьшая угол между кожей и иглой, выравнивая иглу параллельно поверхности предплечья пациента, провести иглу дальше в вену на 10-15 мм, стараясь не пройти ею противоположную стенку.
	20. Продолжая правильно удерживать шприц доминантной рукой, убрать вторую руку с предплечья пациента и ею оттянуть поршень на себя (для контроля положения иглы в вене).
	21. При поступлении в шприц крови ослабить жгут, повторно выполнить тракцию поршня на себя, убедиться, что в полости цидиндра появилась новая порция крови, и только после этого начать медленно вводить лекарственное вещество.
	22. После введения раствора приложить к месту инъекции стерильный шарик, смоченный антисептиком (не прижимая) и вывести иглу из вены.
	23. Прижать место инъекции этим же шариком.
	24. Утилизировать шприц с иглой в непрокалываемый контейнер для утилизации отходов класса Б, не разбирая.
	25. Продолжить прижимать шарик к месту инъекции 2-3 с, после этого приподняв шарик, осмотреть место венепункции и убедиться в отсутствии кровотечения.
	26. Повторно прижать шарик к месту венепункции, взять бинт и наложить давящую повязку (снять повязку через 15 минут, обязательно в процедурном кабинете).
	27. Утилизировать повязку и одноразовую салфетку, которой обертывали подушечку, перчатки в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	Эталон выполнения навыка: (23)
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность. (1)
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч. (1)
	3. Обнажить область сердца. (1)
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать). (1)
	5. У детей старше 1 года проксимальной частью кисти (основание ладони) одной руки. У более крупных детей или небольшом росте спасателя легче добиться достаточной глубины компрессии обеими руками, с переплетенными в замок пальцами (пальцы рук приподнят...
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного. (1)
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом. (1)
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча. Важно, чтобы ладонная поверхность руки не отрывалась от поверхности груди после прекращения надавливаний, а рука (или руки) не сгибались в локтевых суставах.
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен. (1)
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки, у детей старше 1 года – 5 см.
	11. Частота компрессий (сжатий) у детей старше 1 года –  не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	Эталон выполнения навыка: (24)
	3. Оценить состояние сознания ребенка. При проверке сознания недопустимо встряхивать ребенка.
	4. Открыть дыхательные пути ребенка за счет умеренного запрокидывания головы ладонью одной руки. Переразгибание головы недопустимо, так как вызывает дополнительную обструкцию дыхательных путей.
	5. Если самостоятельное дыхание у ребенка отсутствует, незамедлительно провести пять вдохов через собственную лицевую маску (Ключ жизни).
	6. Объём выдыхаемого воздуха в ребенка должен быть адаптирован к возрасту пострадавшего, единственный критерий эффективного вдоха – видимый подъём грудной клетки.
	7. После проведения 5 вдохов оценивают признаки жизни. К признакам жизни относятся: наличие движений, открывание глаз, плач/кряхтение, явно слышимое и видимое дыхание.
	8. При оценке признаков жизни проверять наличие пульса необязательно. Не нужно предпринимать лишних действий (определять ширину зрачков, наличие инородных тел в дыхательных путях, прикладывать ко рту зеркальце и пр.).
	9. При отсутствии дыхания и сердцебиений выполняется пятнадцать компрессий грудной клетки с последующим проведением искусственного дыхания и компрессий грудной клетки в соотношении 15:2.
	10. Обязательный элемент алгоритма - вызов помощи. Скорую помощь необходимо вызвать после проведения сердечно-легочной реанимации в течение одной минуты (пять циклов 15:2) в случае, если спасатель работает один, и никто не пришел на помощь.
	Эталон выполнения навыка: (25)
	1. Вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	2. Поместить кусковой лед в пеленку.
	3. Разбить его на мелкие части (размером 1-2 см) деревянным молотком.
	4. Наполнить пузырь льдом на 1/2 объёма и долить холодной воды до 2/3 его объема (тающий лед поддерживает температуру воды 10-12 С).
	5. Вытеснить воздух из пузыря нажатием руки, расположив его на твердой поверхности, для обеспечения свободного пространства для воды, образующейся во время таяния льда.
	6. Плотно закрыть пузырь крышкой и убедиться в его герметичности, опрокинув пробкой вниз и сжав руками с двух сторон. Вытереть пузырь для льда насухо,
	7. Завернуть пузырь в сухую пеленку с целью профилактики обморожения кожи.
	8. Приложить пузырь со льдом к назначенной области тела ребенка на расстоянии 2-3 см для предупреждения местного обморожения.
	9. Длительность процедуры не более 20-30 мин.
	10. Убрать пузырь для льда.
	11. Открыть пробку у пузыря для льда и вылить воду.
	12. Надеть перчатки.
	13. Салфеткой, смоченной в емкости для текущей дезинфекции, обработать пузырь для льда двукратно с интервалом в 15 мин., после чего вымыть водой, высушить.
	14. Снять перчатки, вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	Эталон выполнения навыка: (26)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. (1)
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук. (1)
	3. Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности кружки Эсмарха.
	4. Проверить при помощи водного термометра температуру воды в кувшине - 23-25 градусов.
	5. Вскрыть упаковку с одноразовой кружкой Эсмарха. Упаковку помещаем в емкость для отходов класса «А».
	6. Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 500-1000 мл в зависимости от возраста ребенка.
	7. Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), слить немного воды через наконечник в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть краник (зажим).
	8. Смазать наконечник лубрикатором методом полива над лотком.
	9. Уложить ребенка на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами.
	10. Положить под область крестца ребенка одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую).
	11. Попросить ребенка согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу.
	12. Развести 1 и 2 пальцем одной рукой ягодицы ребенка.
	13.  Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 8-10 см.
	14. Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в кишечник.
	15.  Попросить ребенка расслабиться и медленно подышать животом, задать вопрос о возможном наличии неприятных ощущений.
	16. Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив ребенка сделать глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник через гигиеническую салфетку.
	17. Предложить ребенку задержать воду в кишечнике на 5-10 минут, после чего опорожнить кишечник.
	18. Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	19. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	20. Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения.
	21. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	22. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (27)
	1. Вымыть руки с мылом или антисептиком и осушить их, надеть поверх медицинского халата непромокаемый фартук (у больного возможна рвота) и медицинские перчатки.
	2. Определить глубину введения зонда. Для этого наконечник зонда совместить с мочкой уха ребенка, затем протянуть его до кончика носа и далее к мечевидному отростку грудины. Нанести на зонд метку, до которой его следует вводить.
	3. Ввести зонд в нос изогнутым концом вниз, предварительно смазав зонд вазелиновым маслом на длину 12-15 см. Направление введения зонда – вниз и назад (после носа – в носоглотку, глотку, пищевод, желудок). Если появились признаки нарушения дыхания, ци...
	4. Продвигать зонд в желудок медленно, постепенно до соответствующей метки. При этом попросить больного немного наклонить голову вперед и делать глотательные движения по мере продвижения зонда (если пациент в сознании). У детей раннего возраста трудно...
	5. Проверить правильное положение зонда в ротовой полости, шпателем открыв больному рот.
	6. Проконтролировать местонахождение зонда в желудке. Для этого подсоединить шприц Жане с 20 см3 воздуха к назогастральному зонду и ввести воздух, одновременно аускультируя звуки в желудке при помощи фонендоскопа (должны быть слышны булькающие звуки).
	7. Закрепить зонд. Для этого пережать зажимом дистальный конец зонда, закрепив его лейкопластырем за ушной раковиной, затем закрыть зонд пробкой, снять зажим.
	Задача 1.
	У ребенка 14 лет с тяжелым нейромышечным заболеванием в области крестца выявлены изменения мягких тканей в виде стойкой гиперемии и отечности кожи, поверхностного язвенного дефекта, покрытого фибриновыми наложениями, с распространением на подкожную жи...
	1) Ваше заключение, рекомендации.
	Эталон ответа: Пролежень крестцовой области 2 стадия. Пациенты с пролежнями II стадии не нуждаются в хирургическом лечении. На этой стадии достаточно ограничиться тщательной обработкой пролежневого дефекта, которая заключается в промывании раны физиол...
	Мать ребенка 5 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка многократной рвоты.
	1) Какую помощь необходимо оказать ребенку при рвоте на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при рвоте включает следующие мероприятия: правильное положение ребенка с наклоненной вперед (если ребенок может сидеть) или повернутой на бок головой (если ребенок лежит) для профилактики аспирации, выпаивание ребенка ...
	Мать ребенка 8 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка болей в животе. Ребенок лежит на боку с согнутыми и приведенными к животу ногами.
	1) Какова тактика в отношении ребенка с жалобами на боли в животе на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: При появлении у ребенка болей в животе до постановки диагноза нельзя давать больному слабительные средства, обезболивающие или спазмолитические лекарственные препараты, делать очистительные клизмы, применять согревающие процедуры. Следу...
	Мать ребенка 2 лет обратилась к участковому педиатру, в связи с появлением у ребенка частого, жидкого стула. При осмотре стул у ребенка обильный, водянистый, пенистый, желтого цвета, без видимых патологических примесей, частота стула 7 раз в сутки. Пр...
	1) Какова неотложная помощь ребенку при диарее?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при диарее включает следующие мероприятия:
	1) для профилактики и лечения дегидратации при диарее необходимо осуществлять оральную регидратацию с соблюдением принципов: дробное введение жидкости (каждые 5-10 минут по 1-2 чайные ложки), применение регидратационных растворов с оптимальным составо...
	2) диетотерапия с исключением продуктов питания, приводящих к усилению перистальтики ЖКТ, усиливающих секрецию желчи, приводящих к бродильным процессам в кишечнике и богатых пищевыми волокнами;
	3) назначение адсорбирующих кишечных препаратов (смекта);
	4) назначение пробиотиков с доказанной эффективностью.
	Ребенок 8 лет вернулся из детского лагеря с жалобами на сильный зуд кожи головы. При осмотре волосистой части головы у ребенка обнаружена сыпь в виде мелких пятен красного цвета, преимущественно на границе роста волос в височной и теменной областях го...
	1) Ваш диагноз? Ваша тактика?
	Эталон ответа: Педикулез.
	Тактика: ребенка, не раздевая, усаживают на стул, покрытый клеёнкой, и наносят путем втирания в волосистую часть головы, особенно корней волос, один из инсектицидных растворов в соответствии с возрастом ребенка;
	мокрые волосы накрывают полиэтиленовой салфеткой и повязывают косынкой;
	выдерживают время экспозиции;
	моют голову горячей водой с хозяйственным мылом;
	тщательно вычесывают (на клеенку или бумагу) частым гребнем с ватой, смоченной 8% раствором столового уксуса (механическое удаление убитых вшей и гнид);
	прополаскивают чистой водой;
	процедуру повторяют через 7-10 дней наличии в инструкции к препарату указаний на необходимость повторной обработки.
	Ребенок 8 лет заболел остро: повысилась температура тела до 39,5 С, появились мышечная и головная боль, озноб, кожные покровы бледные, конечности холодные.
	1) Какой метод снижения температуры необходимо выбрать?
	Эталон ответа: Показана медикаментозная жаропонижающая терапия: в качестве жаропонижающих препаратов у детей рекомендовано использовать только парацетамол или ибупрофен, в случае невозможности применения или отсутствия парацетамола и ибупрофена возмо...
	Задача 7.
	Девочка 14 лет находится в стационаре. Во время забора крови из пальца при виде крови ребенок побледнел и произошла потеря сознания. Через несколько секунд сознание у девочки полностью восстановилось. Ребенок ориентируется в окружающем, кожные покровы...
	1) Ваше заключение. Неотложная помощь при данном состоянии.
	Эталон ответа: У ребенка вазовагальный обморок. Необходимо придать ребенку горизонтальное положение с опущенным головным концом или с приподнятым на 50-60  ножным концом, обеспечить доступ свежего воздуха, применить средства рефлекторного воздействия ...
	Задача 8.
	Ребенок 13 лет страдает язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, неоднократно находился на лечении в стационаре. Утром была рвота, рвотные массы имели бурую окраску, стул был чёрного цвета, дегтеобразный.
	1) О чем свидетельствуют данные, симптомы  и  какие действия необходимо предпринять в данной ситуации?
	Эталон ответа: данные симптомы свидетельствуют о желудочно-кишечном кровотечении, необходимо обеспечить ребёнку строгий постельный режим, абсолютный покой, следует воздержаться от приема пищи, приема лекарственных препаратов, положить холод на живот, ...
	Задача 9.
	Мальчик 10 лет жалуется на сильные боли в области мочевого пузыря, отсутствие мочеиспускания, хотя имеются частые и мучительные позывы.
	1) Как называется данное состояние и  в чем заключается неотложная помощь?
	Эталон ответа: Острая задержка мочи. Необходимо вызвать рефлекс на мочеиспускание звуком журчащей воды, положить грелку на область лобка, провести орошение наружных половых органов водой, при отсутствии эффекта госпитализация в стационар для катетериз...
	Задача 10.
	Ребенок 14 лет страдает мочекаменной болезнью. Внезапно начался приступ интенсивной схваткообразной боли в поясничной области с иррадиацией в паховую область, ребёнок не может выбрать себе положение, облегчающее боль, температура тела 36,6 С.
	1) О каком синдроме можно думать и какова неотложная помощь?
	Эталон ответа: у ребёнка почечная колика.  Необходимо принять тёплую ванну 37-38 С, грелку на область поясницы, при отсутствии эффекта ввести внутримышечно спазмолитическое средство (баралгин, папаверин, дротаверин).
	Задача 11.
	Ребенок 15 лет находится на строгом постельном режиме. В области крестца, большого вертела появились участки стойкой гиперемии.  Обработка измененных участков кожи производится хлоргексидином, йодинолом.
	1) О каком повреждении кожи можно думать?  Правильно ли выбраны средства для обработки кожи? Ваши рекомендации.
	Эталон ответа: У ребёнка пролежни в области крестца и большого вертела, 1 стадия, Средства для обработки пролежней выбраны неправильно, так как данные препараты обладают ионообменными свойствами, которые нарушают проницаемость клеточных мембран и спос...
	Задача 12.
	Ребёнок 10 лет во время игры поучил травму носа. Кровь выделяется из обеих половинок носа частыми каплями.
	1) Окажите неотложную помощь ребёнку с носовым кровотечением.
	Эталон ответа: успокоить ребенка; усадить его с наклоненной вперед головой для профилактики аспирации, заглатывания крови; прижать крыло носа к носовой перегородке с соответствующей стороны, дыхание происходит через рот; приложить холод на переносицу ...
	В палате интенсивной терапии находится ребенок 7 лет с детским церебральным параличом, у которого затруднено глотание.
	1) Как следует организовать кормление ребенка?
	Эталон ответа: Ребенка нужно кормить через назогастральный зонд. Для кормления нужны питательная смесь (температура смеси 30-35º), воронка емкостью 150-200 мл или шприц Жане. К наружному концу зонда присоединяют воронку, вливают в нее питательную смес...
	Трёхлетний ребёнок заболел ОРВИ. Вечером у него появился грубый «лающий» кашель, а также затруднённое дыхание. Обеспокоенные родители отметили у ребёнка осиплость голоса.
	1) С чем связано ухудшение состояния ребёнка и какую следует оказать ему неотложную помощь?
	Эталон ответа: Острый обструктивный ларингит (круп). Для купирования крупа необходимо ингаляционное введение суспензии будесонида через компрессорный небулайзер в дозировке 2 мг в сутки за один раз или разделить ее на два приема по 1 мг с интервалом в...

