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Основными компонентами дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации врачей по специальности «Детская эндокринология» на 

тему «Самоконтроль и длительное круглосуточное мониторирование гликемии у 

пациентов с сахарным диабетом 1 типа» являются (цель программы, планируемые 

результаты обучения; учебный план; требования к итоговой аттестации 

обучающихся; рабочие программы учебных модулей; организационно-

педагогические условия реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации оценочные материалы и иные компоненты. 

 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей по 

специальности «Детская эндокринология» на тему «Самоконтроль и длительное 

круглосуточное мониторирование гликемии у пациентов с сахарным диабетом 1 

типа» одобрена на заседании кафедры эндокринологии (с курсом детской 

эндокринологии).  

 

 

Заведующий кафедрой д.м.н., профессор   _Воробьев С.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

3. ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЙ 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации врачей по теме  

«Самоконтроль и длительное круглосуточное мониторирование гликемии у 

пациентов с сахарным диабетом 1 типа» 

 

 (срок обучения 36 академических часов) 
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внесения 

изменений 

в программу 

Характер 

изменений 

Дата и номер 

протокола 

утверждения 
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4. Общие положения 

 

4.1. Цель дополнительной  профессиональной программы повышения квалификации врачей 

со сроком освоения 144 академических часа по специальности «Детская эндокринология» на тему 

«Самоконтроль и длительное круглосуточное мониторирование гликемии у пациентов с 

сахарным диабетом 1 типа» заключается в совершенствованиb и (или) получение новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и(или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 

4.2. Актуальность программы:  

Согласно ФЗ от 21 ноября 2011 г. № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» существенная роль в трудовой деятельности врача-эндокринолога отводится 

профилактической работе, формированию здорового образа жизни у населения. Реформирование 

и модернизация здравоохранения Российской Федерации, требующие внедрения новых 

высокотехнологичных методов диагностики и лечения, развитие профессиональной компетенции 

и квалификации врача-эндокринолога определяют необходимость специальной подготовки, 

обеспечивающей правильную интерпретацию современных и новых методов диагностики и 

профилактического лечения с использованием современных достижений медико-биологических 

наук, данных доказательной медицины. 

 

4.3. Задачи программы: 

Повышение уровня знаний по вопросам этиологии, патогенеза, клиники, диагностики и 

дифференциальной диагностики эндокринологических заболеваний; 

Изучение подходов к выбору методов лечения, способов предоперационной подготовки и 

послеоперационного ведения больных; 

Ознакомление слушателей с современными достижениями эндокринологии в методах диагностики 

и лечения наиболее часто встречающихся  заболеваний; 

Овладение слушателей основными практическими навыками и умениями, необходимыми для 

работы врача-специалиста в условиях стационаров и поликлиник. 

Задачи:  

1. Сформировать обширный и глубокий объем базовых фундаментальных 

медицинских знаний, формирующих профессиональные компетенции врача-эндокринолога, 

способного успешно решать свои профессиональные задачи. 

2. Сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку врача-

эндокринолога, обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной 

патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин. 

3. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

диагностики эндокринных заболеваний. 

4. Подготовить специалиста  к самостоятельной профессиональной лечебно-

диагностической деятельности, способного к  успешному решению своих профессиональных 

задач: умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, использовать в полном 

объеме современное оборудование, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе 

при ургентных состояниях, провести профилактические и реабилитационные мероприятия по 

сохранению жизни и здоровья во всех возрастных периодах жизни пациента. 

5. Подготовить врача, владеющего навыками, врачебными манипуляциями и 

техническими пособиями по специальности «Детская эндокринология» и общеврачебными 

манипуляциями по оказанию скорой и неотложной помощи. 



 

6. Сформировать и совершенствовать систему общих и специальных знаний и умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики 

здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии и этики. 

 

Трудоемкость освоения - 36 академических часа (1 неделя)  

Основными компонентами Программы являются: 

- общие положения; 

- планируемые результаты обучения; 

- учебный план; 

- календарный учебный график; 

- рабочие программы учебных модулей: "Специальные дисциплины 

- организационно-педагогические условия; 

- формы аттестации; 

- оценочные материалы <1>. 

-------------------------------- 

<1> Пункт 9 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 

2013 г. N 499 "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам", (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 20 августа 2013 г., регистрационный N 29444) с изменениями, 

внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 

2013 г. N 1244 (зарегистрирован Министерством юстицииРоссийской Федерации 14 января 2014 

г., регистрационный N 31014). 

 

4.4. Содержание Программы построено в соответствии с модульным принципом, 

структурными единицами модулей являются разделы. Каждый раздел дисциплины подразделяется 

на темы, каждая тема - на элементы, каждый элемент - на подэлементы. Для удобства пользования 

Программой в учебном процессе каждая его структурная единица кодируется. На первом месте 

ставится код раздела дисциплины (например, 1), на втором - код темы (например, 1.1), далее - код 

элемента (например, 1.1.1), затем - код подэлемента (например, 1.1.1.1). Кодировка вносит 

определенный порядок в перечень вопросов, содержащихся в Программе, что, в свою очередь, 

позволяет кодировать контрольно-измерительные (тестовые) материалы в учебно-методическом 

комплексе (далее - УМК). 

4.5. Учебный план определяет состав изучаемых дисциплин с указанием их трудоемкости, 

объема, последовательности и сроков изучения, устанавливает формы организации учебного 

процесса и их соотношение (лекции,  семинарские и практические занятия, применение 

дистанционного обучения), конкретизирует формы контроля знаний и умений обучающихся. 

Планируемые результаты обучения направлены на формирование профессиональных 

компетенций врача- детского эндокринолога. В планируемых результатах отражается 

преемственность с профессиональными стандартами и квалификационной характеристикой 

должности врача- детского эндокринолога. <2>. 

-------------------------------- 

<2> Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 23 июля 2010 г. N 541н "Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения" (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., регистрационный N 18247). 

 



 

4.6. В Программе содержатся требования к аттестации обучающихся. Итоговая аттестация 

осуществляется посредством проведения экзамена и выявляет теоретическую и практическую 

подготовку обучающегося в соответствии с целями и содержанием Программы. 

4.7. Организационно-педагогические условия реализации Программы включают учебно-

методическое обеспечение учебного процесса освоения модулей специальности (тематика 

лекционных, семинарских и практических занятий). 

 

4.8. Характеристика профессиональной деятельности обучающихся:  

 

- область профессиональной деятельности1 включает охрану здоровья граждан 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

- основная цель вида профессиональной деятельности:2 профилактика, 

диагностика, лечение заболеваний и (или) состояний эндокринной системы у детей; 

- обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи пациентам 

при заболеваниях и/или состояниях эндокринной системы; 

- трудовые функции: 

А/02.8 Проведение обследования пациентов в целях выявления заболевания 

и/или состояниями эндокринной системы у детей и установления диагноза; 

А/03.8 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности детям 

с заболеваниями и/или состояниями эндокринной системы; 

А/06.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению 

населения. 

- вид программы: практикоориентированная. 
 

- область профессиональной деятельности3 включает охрану здоровья граждан 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

                                                           

1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1059 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.17 Детская 

эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 28.10.2014, регистрационный №34489). 

 
2 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.08.2018 №554 «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач-детский эндокринолог» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 26.02.2019, регистрационный №53895). 

 



 

- основная цель вида профессиональной деятельности:4 профилактика, 

диагностика, лечение заболеваний и (или) состояний эндокринной системы, 

реабилитация пациентов; 

- обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи пациентам с 

заболеваниями и/или состояниями эндокринной системы; 

- трудовые функции: 

А/01.8 Проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний  и 

(или) состояний эндокринной системы, установления диагноза; 

А/02.8 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 

пациентам с заболеваниями и/или состояниями эндокринной системы; 

А/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению 

населения. 

- вид программы: практикоориентированная. 

 

- область профессиональной деятельности5 включает охрану здоровья граждан 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

- основная цель вида профессиональной деятельности:6 сохранение и 

укрепление здоровья взрослого населения; 

                                                                                                                                                                                                            

3 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1096 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.53 

Эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 27.10.2014, регистрационный №34467). 

 
4 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.03.2018 №132н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач-эндокринолог» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 02.04.2018, регистрационный №50591). 

 

 
5 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1092 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.49 Терапия 

(уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 27.10.2014, регистрационный №34466). 

 
6 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.03.2017 №293н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый» (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 06.04.2017, регистрационный №46293). 

 

 



 

- обобщенные трудовые функции: оказание специализированной медико-

санитарной  помощи по профилю «Терапия» в амбулаторных условиях; 

- трудовые функции: 

А/01.8 Проведение обследования взрослого населения с целью установления 

диагноза; 

А/02.8 Назначение лечения пациенту и контроль его эффективности и 

безопасности; 

В/03.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению 

населения. 

- вид программы: практикоориентированная. 

- область профессиональной деятельности7 включает охрану здоровья граждан 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

- основная цель вида профессиональной деятельности:8 профилактика, 

диагностика, лечение заболеваний внутренних органов человека, реабилитация 

пациентов; 

- обобщенные трудовые функции: оказание медицинской терапевтической 

помощи взрослому населению; 

- трудовые функции: 

А/01.8 Проведение обследования пациентов с целью установления диагноза; 

А/02.8 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности; 

А/04.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению 

населения. 

- вид программы: практикоориентированная. 
 

                                                           

7 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1097 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.54 Общая 

врачебная практики (семейная медицина) (уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29.10.2014, регистрационный №34506). 

 
8 Проект Приказа Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации  «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач общей практики (семейный врач)» (подготовлен Минтрудом России 27.11.2018). 

 



 

4.10. Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: врачи детские эндокринологи 

- по смежным специальностям:  врачи-эндокринологи, врачи общей практики, терапевты 

 

 

 

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Планируемые результаты обучения направлены на формирование профессиональных 

компетенций врача- детского эндокринолога. В планируемых результатах отражается 

преемственность с профессиональным стандартом и квалификационной характеристикой 

должности врача- детского эндокринолога. 

 

Характеристика компетенций врача детского эндокринолога, подлежащих 

совершенствованию 

5.1. Профессиональные компетенции (далее - ПК):  

 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 

населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании эндокринологической 

медицинской помощи (ПК-6); 

готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-10); 



 

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

Характеристика компетенций врача-эндокринолога, подлежащих совершенствованию 

5.1.2 Профессиональные компетенции (далее - ПК):  

 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 

населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании эндокринологической 

медицинской помощи (ПК-6); 

готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-10); 

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

Характеристика компетенций врача-терапевта, подлежащих совершенствованию 

5.1.3 Профессиональные компетенции (далее - ПК):  

 

профилактическая деятельность: 



 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании терапевтической 

медицинской помощи (ПК-6); 

готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-10); 

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

Характеристика компетенций врача общей практики, подлежащих совершенствованию 

5.1.3 Профессиональные компетенции (далее - ПК):  

 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 

населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 



 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании эндокринологической 

медицинской помощи (ПК-6); 

готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-10); 

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

 
5.2. Объем программы: 36 академических часов. 

 

5.3. Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

Очная (с использованием ДОТ) 

 

6 

 

 

6 1 неделя, 6 дней 

 

 

Для реализации программы используется Автоматизированная система дополнительного 

профессионального образования ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России (далее - система). В 

систему внесены контрольно-измерительные материалы, а также материалы для самостоятельной 

работы: методические разработки кафедры, клинические рекомендации. Лекции и часть 

семинаров представлены в виде записей и презентаций. Текущее тестирование проводится в 

системе.  

ДО обучение реализуется на дистанционной площадке do.rostgmu.ru 

(доступ на портал осуществляется при наличии логина и пароля от личного кабинета, 

который выдается слушателю после издания приказа о зачислении на цикл). 

 

 

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                          распределения учебных модулей 



 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по 

специальности «Детская эндокринология» на тему «Самоконтроль и длительное 

круглосуточное мониторирование гликемии у пациентов с сахарным диабетом 1 типа»  

(срок освоения 36 академических часа) 

 

Код Наименование разделов 

модулей  

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контрол

я 
лекции ПЗ СЗ ОСК ДО 

1.  Раздел 1 Самоконтроль и 

длительное круглосуточное 

мониторирование гликемии у 

пациентов с сахарным диабетом 

1 типа 

36 

 

 

14 

 

 

8 

 

 

12 
 10 ПК 

Итоговая аттестация 
2      Экзамен  

Всего 
 

36 

14 8 12  10  

 

 

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия. 

ОСК – обучающий симуляционный курс. 

ДО – дистанционное обучение. 

ПК - промежуточный контроль. 

ТК - текущий контроль. 

 

 

 

 

 

 

7. Календарный учебный график 

 

Учебные модули Месяц 

1 неделя 

(часы) 

2 неделя 

(часы) 

3 неделя 

(часы) 

4 неделя 

(часы) 

Фундаментальные дисциплины 34 - - - 

Итоговая аттестация 2 - - - 

 

 

Рабочая программа учебного модуля  

«Специальные дисциплины» 

 



 

Раздел 1 

«Самоконтроль и длительное круглосуточное мониторирование гликемии у пациентов с 

сахарным диабетом 1 типа» 

 

Код Наименования тем, элементов 

1.1 Основные принципы диетотерапии, проведения самоконтроля и 

длительного мониторирования гликемии и физические нагрузки у 

пациентов с сахарным диабетом 1 типа. 

1.2 Показания и противопоказания к круглосуточному мониторированию 

гликемии. 

1.3 Методика установки приборов суточного мониторирования гликемии у 

пациентов с сахарным диабетом 1 типа. 

1.4 Основы помповой инсулинотерапии. 

1.5 Интерпретация данных круглосуточного мониторирования гликемии. 

1.6 Коррекция схемы инсулинотерапии по результатам круглосуточного 

мониторирования гликемии. 

1.7 Технические характеристики приборов круглосуточного 

мониторирования. 

 

 

 

 

 

8. Организационно-педагогические условия 

 

Тематика лекционных занятий 

 

N 

раз

дел

а 

N Тема лекции Количество часов 

1.1 1 Основные принципы диетотерапии, проведения 

самоконтроля и длительного мониторирования гликемии 

и физические нагрузки у пациентов с сахарным диабетом 

1 типа. 

2 

1.2 2 Показания и противопоказания к круглосуточному 

мониторированию гликемии. 

2 

1.3 3 Методика установки приборов суточного 

мониторирования гликемии у пациентов с сахарным 

диабетом 1 типа. 

2 

1.4 4 Основы помповой инсулинотерапии. 2 



 

1.5 5 Интерпретация данных круглосуточного 

мониторирования гликемии. 

2 

1.6 6 Коррекция схемы инсулинотерапии по результатам 

круглосуточного мониторирования гликемии. 

2 

1.7 7 Технические характеристики приборов круглосуточного 

мониторирования. 

2 

Итого  14 

 

 

Тематика семинарских занятий 

 

N 

раз

дел

а 

N Тема семинара Количество часов 

1.1 1 Основные принципы диетотерапии, проведения 

самоконтроля и длительного мониторирования гликемии 

и физические нагрузки у пациентов с сахарным диабетом 

1 типа. 

4 

1.2 2 Показания и противопоказания к круглосуточному 

мониторированию гликемии. 

2 

1.3 3 Методика установки приборов суточного 

мониторирования гликемии у пациентов с сахарным 

диабетом 1 типа. 

4 

1.4 4 Основы помповой инсулинотерапии. 2 

Итого  12 

 

Тематика практических занятий 

 

N 

раз

дел

а 

N Тема практических занятий Количество часов 

1.5 1 Интерпретация данных круглосуточного 

мониторирования гликемии. 

4 

1.6 2 Коррекция схемы инсулинотерапии по результатам 

круглосуточного мониторирования гликемии. 

2 

1.7 3 Технические характеристики приборов круглосуточного 

мониторирования. 

2 



 

Итого  8 

 

10. Формы аттестации 

10.1. Итоговая аттестация по Программе проводится в форме экзамена и должна 

выявлять теоретическую и практическую подготовку детского врача-эндокринолога В 

соответствии с требованиями квалификационных характеристик и профессиональных 

стандартов. 

10.2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в 

объеме, предусмотренным учебным планом. 

10.3. Обучающиеся, освоившие программу и успешно прошедшие итоговою аттестацию, 

получают документ о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца. 

 

11. Оценочные материалы 

11.1. Тематика контрольных вопросов: 

1. Основные принципы диетотерапии, проведения самоконтроля и длительного мониторирования 

гликемии и физические нагрузки у пациентов с сахарным диабетом 1 типа. 

2. Показания и противопоказания к круглосуточному мониторированию гликемии. 

3.Методика установки приборов суточного мониторирования гликемии у пациентов с сахарным 

диабетом 1 типа. 

4. Основы помповой инсулинотерапии. 

5.Интерпретация данных круглосуточного мониторирования гликемии. 

6.Коррекция схемы инсулинотерапии по результатам круглосуточного мониторирования 

гликемии. 

7. Технические характеристики приборов круглосуточного мониторирования. 

 

11.2.Задания, выявляющие практическую подготовку врача- детского 

эндокринолога.  

- Оцените суточное мониторирование гликемии с помощью системы CGMS 

11.3.Примеры тестовых заданий и ситуационных задач: 

Ребенок Б., 10 лет болен сахарным диабетом 1 типа в течение 5лет 4мес. В настоящее время 

находится на помповой инсулинотерапии путем множественных инъекций инсулина. Суточная 

доза инсулина 25 ед/сут. (0,8 ед/кг). По данным CGMS отмечаются частые эпизоды гипогликемии 

менее 4 ммоль/л. Два месяца назад был эпизод тяжелой гипогликемии сопровождавшийся 

судорогами. При этом мама ребенка проводит регулярный самоконтроль не менее 8 измерений в 

сутки, с фиксацией результатов в дневник пациента.  

 

1) Что необходимо учесть при расчете суточной дозы инсулина на помпе учитывая данные 

мониторирования? 



 

2) Как скорректировать настройку базального профиля? 
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