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«3NeKTUBHbIE Kypcbl N0 GU3UYECKON KynbType U

cnopry»
HampasiieHne o irotoBku 34.03.01 Cectpunckoe neno (ypoBeHb OakajiaBpuaTa)
KonnyecTBo 3a4€THBIX €MHHULL B cootBerctBum ¢ PYII
dopma MPOMEKYTOUYHON aTTECTALIUU B cootBerctBum ¢ PYII

1. Heab usydyeHusi AUCHUNTHHBI
Hens ocBoeHust ydeOHOW mporpamMmbl (MOJYNs) sIBISIETCST (OpPMUpOBaHHE (DU3MYECKOW KYIbTYPHI
JUYHOCTH W CIIOCOOHOCTH HAINpaBJICHHOTO WCIIOIB30BAHHUSA PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (DU3UYECKOW KYyIbTYPHI,
CropTa M Typu3Ma JJIsi COXPaHEHHsSI U YKPEIUICHHsI 37I0POBbs, MCUXO()U3NIECKON MOJITOTOBKH M CAMOIIOJIOTOBKH K
Oyay1iel )u3HU U MPoheCCUOHAIBHOMN JeATEIbHOCTH.

2. KpaTkoe coaep:kaHue U CIUITIMHBI
Tema: Benenue B qucuuniuny «®@usndeckass KyabTypay». OpranuzandoHHO-MeTOAHYECKOe 3aHATHE

Kparkoe conep:xxanmne. bazoBble TIOHATHS Y4eOHOW JAUCIMILIMHBI «Dr3nyeckas KynbTypa». YdeOHas mporpamma
Y OpraHM3anus 3aHATHHA 1o auciumuinHe «@Pusmdueckas Kynbrypa». Llens u 3amaun. TpeboBaHuS K ypOBHIO
OCBOCHHUSI COACpXaHUS Kypca. Pacmpernenenue CTyIEeHTOB B yUeOHBIC OTHENCHUS. YUeOHBIE W BHEYYCOHBIC
3ansaTusa. CopepkaHue ydeOHOH TUCITUTUIMHBI «JJICKTUBHBIE KYPCHl MO (U3MUECKOW KymbType». CyITHOCTH
PEUTHHT-KOHTPOJISI IPOrpamMMbl 00ydeHusi. MaccoBast QU3KYJIETYpHO-030pOBUTENIBHAS M CIOPTUBHAS paboTa.

MII3. Tema Ne 1: «MeToabl CAMOKOHTPOJISI IPH 3AHATUAX PU3NUYECKMMH YIIPAKHEHUAMMI».
Kparkoe coaep:kanme. Kpurepuum  go3upoBanus  GU3MYECKHMX  Harpy3ok.  OrmpezeneHue
WHIUBUAYAIBHOTO TUana3oHa TPEHUPOBOYHOMN 30HbL. CyObEeKTHBHbBIE TOKA3aTENH CAMOKOHTPOJISL.
OObeKkTUBHBIE NTOKA3aTENIN CAMOKOHTPOJISI. MeTOAbl CAMOKOHTPOJIS 32 PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTHIO.
Ou3nyecKkoe COCTOSIHUE U METOJbl CAMOKOHTPOJISI 32 YPOBHEM CBOETO (PM3MUECKOTO 3/0pOBbs. J{HEBHUK
CaMOKOHTPOJIS.

MII3. Tema Ne 2: «Opranu3anusi 1 MeTOUKA MPOBeAeHUs YUeOHO-TPEHHUPOBOYHOI0 3aHATHSI.
MeToauyeckune NPUHUIMIIBI (PU3NYECKOT0 BOCITUTAHU.

Kparkoe conepxkanune.Conepxanue u meroguka nposeaeHus YT3. Iloctpoenuwe, ctpykrypa YT3.
['uruennyeckue TpeGoBaHMsI K JBUTaTeNbHBIM KadecTBam. OcoOenHoctu mpoeneHuss Y13 B CYO.
Oco6ennoctu npoeaeHuss Y13 B JIYO. OcobGennoctu mpoBenenus Y13 c¢ xenmmHamu. Cpeacrta:
oOmiepa3BuBaronIe (pusnveckue yrnpakHeHHUs — Ha MOTSITUBAaHUE, Ul PYK W IUIEYEBOro Mosica, s
TyJIOBUIIA, JUIE HOT W Ta30BOM 00nacTu, Ha pactaruBanue. O340pOBUTEIbHBIC YIPAXKHEHUS U
M03BOHOYHUKA. MeToauKka MoAroTOBKY K 3aueTy mno 6ery Ha 100 M, Mo NOATATHUBAHHUIO U TOJHUMAaHUIO
TYJIOBUIA U3 MOJOXKEHMs Jexa. [IpuHIMI CO3HATENBbHOCTH M aKTUBHOCTH. [IpUHIMI HArJIsIHOCTH.
[Mpunnun gocrynHoctu. [Ipunnun cucremaTnaHocTy. [IpUHIMT AMHAMUYHOCTH (TIOCTENIEHHOE YCUIICHUE
pasBuBaromuxcs ¢GakTopoB). MeToabl (PHU3UUECKOTO BOCHHUTAHUA. MeTon periiaMeHTHPOBAHHOTO
ynpaxkaenus. Urposoii meton. CopeBHOBATENbHBIN MeToA. Mcnosib30BaHUE CIOBECHBIX M CEHCOPHBIX
MeT0/10B. OCHOBBI OOy4YeHHS IBUKEHUSM (TEXHUYECKas MOJrOTOBKA). JTambl OOyUEHHS JBUIKEHHSIM.
[TepBrIii aTan — 03HaKOMJICHHE, TIEPBOHAYANILHOE pa3ydyHMBaHUE JIBIKEHUs. BTopoii sTam — yrnybiaeHHoe
JeTaTu3UPOBAHHOE pa3yurMBaHUE JBIKECHUSA, (OPMHpPOBAHUE JBUTAaTENBHOTO yMeHHs. TpeTuil stam —
JNOCTHIKEHHE JBUTATEILHOTO MAacTepcTBa, (opMHpOBaHME JBUTATEIBHOTO HaBblKa. BocmuraHue
¢uznueckux KauecTB. BocmuTaHWe BBIHOCIMBOCTH, CHUJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH (KOOpIAMHAIIUU
IBUKEHHH), THOKOCTH. DPOpMUPOBaHUE TCUXUYECKUX KA4eCTB, YEPT U CBOWMCTB JIMYHOCTH B MpPOIECCE
(U3MUYECKOTO BOCTIUTAHUS.

MII3. Tema Ne 3: «BbIHOCJIMBOCTH. MeTOAbI BOCIUTAHUS U KOHTPOJIS YPOBHSI Pa3BUTHS».

Kpatkoe coaep:xxanme. TeopeTndeckoe 000CHOBaHME BEIHOCTUBOCTU. CpeAcTBa U MPOTPAMMEBI Pa3BUTHS
BbIHOCTUBOCTH. [IporpamMma XoapOBl ISl JIMIl C WIIEMHYECKON OOJNe3HBI0 cepiana. MeTolbl pa3BUTUS
BBIHOCITUBOCTH. METOIMKA U MPUHIIUIEI Pa3pabOoTKu WHIMBUAYAILHON MPOrPaMMBbI 03I0POBUTEILHOTO



Oera. Meronuka neuedbnoro Gera. [IpenynpexaeHus TpaBMaTu3Ma. MeToibl KOHTPOJISI YPOBHS Pa3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTH.

MII3. Tema Ne 4: «Cuiia: MeToAbl BOCIMTAHUS U KOHTPOJISI YPOBHS Pa3BUTHD).

Kparkoe conep:kanmne. Cuna xak ¢pusndeckoe kadectBo. CpeacTBa pa3BUTHS CUJIbl. MeTOAbI pa3BUTHS
cuiibl. MeTonuka U OCOOCHHOCTH OPTaHU3allMM 3aHATUN 10 PA3BUTHIO CHJIBI MOJPOCTKOB, JEBYIIEK,
KEHIIMH M NOoXWIbIX Jroneil. IlpaBuna npenynpexaeHus TpaBMaTtu3Ma. MeToauKa pa3BUTHS CHIIBI
YIPaXHEHUSIMU C TUPSIMHU.

MII3. Tema Ne 5: «I'MOKOCTB: MeTOAbI BOCIIMTAHUSI M KOHTPOJISI YPOBHSI Pa3BUTHS.

Kpatkoe conep:xxanune. ['mOkocTh kKak pu3mveckoe kauecTBO. MeToauKa M CpeCTBA Pa3BUTHUS THOKOCTH
B CTPYKType€ 3aHsATHs. MeToJ MHOTOKpPaTHOIO pacTAruBaHusA. MeEToJbl CTaTHYECKOIO pacTSITMBaHUS.
MeTo1 COBMEIIEHHOTO C CHJIOBBIMU YIPAaXXHEHUSIMU Pa3BUTUS TMOKOCTU. MeTonbl KOHTpOJISL YpOBHS
pa3BHUTHS THOKOCTH.

MII3. Tema Ne 6: «JIOBKOCTb: MeTOAbI BOCIUTAHUS U KOHTPOJISAA YPOBHS Pa3BUTH».

Kpartkoe conep:xxanue. JIoBkocTh Kak pusnyeckoe kauecTBo. CpeacTBa pa3BUTHSI JOBKOCTH. MeToanka
pa3BUTHS JTOBKOCTU. METO/1bI KOHTPOJISL YPOBHS Pa3BUTHSI IOBKOCTH.

MII3. Tema Ne 7: «bbicTpoTa: MeTOAbI BOCHUTAHUS M KOHTPOJISI YPOBHSI Pa3BUTHS.

Kpartkoe comepxanue. boicTpora kak ¢u3nueckoe KavyecTBO. YTPaKHEHUsS IS Pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
Metonuka pa3BUTHS OBICTPOTHI PEAKIMM M CKOPOCTH IBMKEHMH. [IaHbl TpPEHWPOBOYHBIX 3aHATUH
pa3BUTUS OBICTPOTHL. METO Il KOHTPOJISI YPOBHS pa3BUTHS OBICTPOTHI.

MII3. Tema Ne 8: «MeToabl OLlEHKH M KOPPEKIHH 0CAHKHU U TeJI0CI0KEHHS

Kpartkoe copepxanme. Metoapl omnpeseneHuss MpaBWIbHOM OCaHKHU. YTpakHEHUs (CpeacTBa) u
MeToauKa (OpMHpOBaHHUS OCAaHKU. MeToAMKa COCTABJIEHUS KOMIUJIEKCOB YHPaXHEHUH ISl KOPPEKIMH
OCaHKH. YTpa)kHEeHUs (CpeAcTBa) U METOIMKA OILIEHKH M KOPPEKIUH Tenocnoxenus. CpencTsa, METOIMKA
aTJIIETUYECKOW TPEHUPOBKHU JIJIsI KOPPEKIUU TEJIOCIOKEHUS U PA3BUTHS CHUIIBIL.

MII3. Tema 9. «MeToauka cOCTaBIEHUSI BAPUAHTOB U MPOBEACHUS YTPEHHEW TMTHEHUYECKOU 3aPsIKI.
Kparkoe coagep:xanme. CymiHocTh 3apsiaku. CpeacTBa MPOBEICHHS 3apsSIKkd U €€ MPOBEIACHUS.
[IpuMepHbIE KOMIUIEKCHI 3apsAAKH JUIS JKEHIIWH W MYKYMH, HaYMHAIOIIUX 3aHUMATHCS BIEPBBIE.
Meroauka coCTaBIEHUSI BAPUAHTOB 3aPSAIKHA U €€ IPOBEACHMUS.

MII3. Tema 10. «MeToauKa NMpoBeAeHUsI CAMOCTOSITEILHOI0 TPEHUPOBOYHOI0 3aAHITH.

Kpartkoe coaep:kanme. CyllHOCTh M 33Jaud CaMOCTOSITEIbHBIX TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH. Cpencrtsa,
OpraHu3ainusi ¥ METOJMKa MpoBeAeHUA. HampaBleHHOCTh BHUJIOB CIIOPTa Ha pa3BUTHE (PUINYECKUX
kauecTB. CTPyKTypa caMOCTOSTEIbHOIO TPEHUPOBOUHOTO 3aHATHs. CTpyKTypa GU3NYECKUX HArpy30K 3a
Hezeno. Meroauka MOATOTOBKU K 3a4eTy M 9K3aMEHY M0 YIPaXKHEHHIO «UeTHOYHBIM Oer». Mertonuka
TPEHUPOBKU CTATUCTUYECKON U TMHAMUYECKOU CHIOBON BHIHOCIMBOCTU. MeToauKa mpoBeAeHUs Oera Ha
MecCTe.

MII3. Tema 11. «MeToauKa NpoBeieHUs] KPYroBOi TPEHUPOBKN».

Kpatkoe coaepxxanue: Ilonarue u cymuocts kpyrooii TpeHupoBku (KT). Opranuzanus u metoauka
MPOBEACHUS KPYrOBOM TPEHUPOBKU. MeTOAbl NMPOBEACHUS KPYroBOM TPEHUPOBKU. YIPAXKHEHUS HU
METO/IMKA Pa3BUTHUS OTICIbHBIX (U3UMUYECKUX KAYECTB C MOMOIIBI0 KPYrOBOW TPEHUPOBKU. YTPaKHEHUS
[0 MpPOTpaMMHOMY Matepuany (KpyroBas TpPEHMpPOBKA) — JierkKas atrieTHka, Oacker0oi, BoJeiidon,
TUMHACTUKa. MeToauKa COCTaBJICHUS WHIAMBUIYAIbHOIO IJIJaHA «KPYTOBOM TPEHUPOBKW». DU3MOIIOTO-
HproMeTpudeckoe 000CHOBAHHE PEKUMOB PaOOTHI PU MPOBEIEHUH KPYrOBOH TPEHUPOBKH.

MII3. Tema 12: «MeToauKa KOPPUTHPYIOLIe THMHACTHKH VIS IJ1a3)».

Kpartkoe conep:xkanne. O60CHOBaHUE MPOBECHUSAKOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKY Juid 11a3. [Tokasanus u
IIPOTUBONOKa3aHus K npuMeHeHnto JIOK npu mMuonuu. MeToamka KOppUTHpYHOIIEH T'MMHACTUKH JUIS
rna3 npu Muonuu. CrienuanbHble ypakHeHHs 1715 11a3. JleyeOHasi TMMHACTHKA B TOATOTOBUTEIBLHOM U
OCHOBHOM IIEpHOJIE Kypca jeueHus U nposeneHus Y13 npu muonuu. MeTonuka yiaydllleHHs 3peHus 1o
cucreme bporra.

MII3. Tema 13: «OCHOBBI METOAMKH CAMOMACCAKA IPH YMCTBEHHOM M (DM3HYECKOM YTOMJICHHI.
Kparkoe cogep:xkanue. CyniHocts caMmomaccaxa. [Ipuemsl u Texnuka camomaccaxa. OCHOBBI METOANKH
camomaccaxa. [IpaBuina nmpoBeaenus: camomaccaxa. IlocienoBarenbHOCTh OOIIEro ceanca caMomaccaxa.
Camomaccax ¢ 1IeNbl0 CHATUS (PU3MYecKoro yromieHus. MeToarka camoMaccaxa C Lelblo CHATHS



YMCTBEHHOTO yromiieHusi. Camomaccaxk: JOOHOM YacTu, BOJIOCHCTOM YacTH TOJIOBBI, BOPOTHHUKOBOU
001aCTH, HAPY>KHBIX MEKPEOECPHBIX MBIIIIL, JHa(parMpl, CIIHHEIL.

MII3. Tema 14: «CpeacTBa U MeTOAbI MBILICYHOH pPeIaKCALAN.

Kpartkoe conepkanne. CynHOCTh M BO3JCHCTBHE MBIIICUHON pejlakcanuu Ha opraHusM. [loctikeHnue
pellakcalluoOHHOTO cocTosiHuA. OrnpeneneHre MbIIIEYHON ycTajiocTu. PenmakcanmoHHass I'MMHACTHKA.
VYipaxxHeHus Ul MBIIIL JIMLA. Y IPAKHEHHUs, BBIIOJIHAEMBIE JIe)Ka Ha CIIMHE, CTOS, CUJA. YIIPaKHEHMS,
BBIIIOJIHSIEMBIE BO BpeMsl X0b0bl. OCHOBBI METOJMKH IPOBEJCHMS MBIIIEYHON penakcauuu. Meroauka
pacciaOieHusi MBI B 3aKIIOYATEIBHON yacTh 3aHsATHA. O NPOJOIDKHUTENHOCTH YIPaKHEHHH Ha
paccrnabieHue.

MII3. Tema 15: «MeToanka ncuxoperyJimpymomnei (ayroreHHoi) TpeHHPOBKH.

Kparkoe cogepxanue: CymHOCTh ayroreHHON TpeHupoBKU (AT). MeToauka ayToreHHOW TPEHUPOBKH.
Ctpykrypa u conepxkanue 3aHsaTuil. [lpuHsiTHe mnpaBwibHONW MO3bL. J[OCTHKEHUE YCIOKOCHHUS H
paccnabnenusi. MeToiuka BBIIOJIHEHUS YIPaKHEHUH Hu3liel crynenu. [lokazanus v mpoTUBOTIOKa3aHUs
K nposeneHuto AT.

MII3. Tema 16. «MeToanka NpoBeleHHs] NMPOM3BOJACTBEHHOH TMMHACTHKH C Y4eTOM 3aJaHHBIX
YCJI0OBHI U XapaKTepa TPpyAa».

Kpatkoe conepxxanue. CymHocTh M (GOpMBI (BHUIbI) MPOU3BOJCTBEHHOW T'MMHACTHKU. Meroauka
MIPOBEJCHUS TMPOU3BOJCTBEHHOW TMMHACTHUKHA. MeETOOuKa NIPOBENCHHMS M COCTABJICHHS KOMILUIEKCOB
YOPAKHEHU BBOJHOM T'MMHACTUKH. MeETO/IMKa COCTaBIEHUS W MPOBEICHUS KOMIUIEKCOB YIPaKHEHHM:
GU3KYyIBTYpHOU May3bl, PU3KYIBTYPHONH MUHYTKH, MUKPOTIay3bl aKTUBHOTO OTABIXA.

MII3. Tema 17: «OmnpeaeneHne HHIAMBUAYAJIbHON HOPMBbI (HU3NYECKOH AaKTHUBHOCTH [UIA
ol0ecrneyeHNsl JKU3HEAEATEJIbHOCTH.

Kpatkoe conepkanue. CyliHOCTh (PM3MUYECKON aKTUBHOCTH uesnoBeka. OnpeaeneHne CyTouHOTO pacxoa
SHEPrUH Ha MBIIIEYHYIO pabOTy AJISl JIMI] YMCTBEHHOTO TPy/a.
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