AHHOTALUA
padoueii nporpaMMbl JUCHUIIMHBI
«JIeKTHBHBbIE KyPChI 10 (PU3MYECKOH KYJIbType»

CrenuaabHOCTh 31.05.01 JleueOHOE neio
KonndecTBo 3a4€THRIX SIUHUII B cooTBeTCcTBHUU ¢ PYII
dopma MIPOMEKYTOUHOU arrecranuu B cooTBeTcTBUU ¢ PYII
(3a4eT/IK3aMeEH)

1. Heab n3y4yeHUs TUCHUNIHHBI
Llens ocBoeHus1 yueOHON porpaMMbl (MOays) siBasieTcs: GopMUpOBaHUE PU3MUYECKON KYIBTYpHI
JUYHOCTH M CINOCOOHOCTH HAMpPaBICHHOTO HCIONB30BaHUS Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (UINUECKON
KYJBTYPBbI, CIOPTA ¥ TYpHU3Ma IS COXPaHEHUs U YKPEIUICHUS 340POBbs, ICUXO(PH3MIECKOM MOATOTOBKH U
CaMOMNOJTOTOBKH K OyAyIeH >Ku3H! U NpodecCHoHaIbHOM NesITeTbHOCTH.

2. KpaTkoe comep:kanue TuCUHNIHHBI

Tema Ne 1 «MeToabl CAMOKOHTPOJISI HA 3aHATUAX (PU3MUYECKOI KYJIbTYpoil. Opranusamust
U METOAUKA NMPOBeJAeHUS Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOI0 3AHATHSD)

KpaTtkoe conep:xkanme. Kpurepum no3upoBaHus Qu3uveckux Harpy3ok. OmnpenerneHue
WHAMBUAYAIbHOTO  JWama3oHa  TPeHUpPOBOYHOW  30HBL. ~ CyObEeKTHBHBIE  IOKa3aTeld
caMOKOHTpOJsl. OOBEKTUBHBIE TIOKA3aTeIM CAaMOKOHTPOJS. METOoabpl CaMOKOHTPOJS 32
bu3nyecKoil MOATrOTOBICHHOCTHIO. (DU3MUECKOe COCTOSHHME M METOJbl CaMOKOHTPOISA 3a
YPOBHEM CBOETO (PU3NYECKOTO 370POBBS. JJHEBHHK CaMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 2 « Opranu3zanusi 1 METOAUKA NPOBeAeHUs Y1eOHO-TPEHUPOBOYHOI0 3aHATH»
Copnepxanune u meroauka nposeaenust YT3. Iloctpoenue, crpykrypa YT3. ['uruennueckue
TpeOoBaHuUs K JABUTaTeIbHBIM KauecTBaM. Ocobennoctu nposeneHus Y13 B CYO. OcoGeHHOCTH
nposenenus Y13 B JIVO. OcobenHoctu nposefieus Y13 ¢ xKeHIMHAMU.

Tema Ne 3 « BbIHOCIMBOCTB: METO/IbI BOCIUTAHUS M KOHTPOJISI YPOBHSI Pa3BUTH
Kpartkoe cogep:xxanme. Teopetnueckoe 000CHOBaHHE BEIHOCINBOCTU. CpeacTBa U MPOTrPaMMBbl
pa3BUTHS BBIHOCIWBOCTU. [IporpamMma Xoap0bI Ui JIMI] ¢ UIIEMHUYECKOW OOJIE3HBIO Cepira.
Mertoabl pa3BUTHSA BBIHOCIMBOCTH. MeTOJIMKa M MHPUHIMIIBI Pa3paObOTKU WHAMBUIYAIbHOM
IporpaMMbl  O3/0poBHUTENbHOTO Oera. Metoauka sedeOHoro Oera. Ilpegynpexnenus
TpaBMaTu3Ma. MeTobl KOHTPOJIS YPOBHS Pa3BUTHS BEIHOCIUBOCTH.

«Cuia: MeTobl BOCIUTAHUS M KOHTPOJISI YDOBHSA Pa3BUTHSI»

Kpartkoe coaep:kanmne. Cua kak ¢usnueckoe kadectBo. CpeacTBa pa3BUTHS CHIIBI. MeTob
pasBUTHS CHUJIBl. MeToIMKa W OCOOCHHOCTHM OpraHU3allMM 3aHATUH MO Pa3BUTHIO CHIIBI
MOAPOCTKOB, ACBYUICK, XCHINWH W ITOXKHIIBIX .]'IIO)ICfI. HpaBI/ma MpeaAynpexKIACHUA TpaBMaTu3Ma.
Metoauka pa3BUTHsI CHIIbI YIIPOKHEHUSMH C TUPSIMH.

«I'mOKoCcTH: METO/IbI BOCHUTAHUA U KOHTPOJISA YPOBHS Pa3BUTHS»

Kparkoe conepxkanmne. ['MOKOCTh KaK (U3NUECKOEe KauyecTBO. METOAMKA U CPEJCTBA Pa3BUTHS
TMOKOCTH B CTPYKTYpE 3aHATHS. MeTOoJ] MHOTOKPAaTHOTO PaCTATUBaHUS. METOIbl CTaTHYECKOrO
pacTAruBaHus. MeTO)I COBMCHICHHOTO C CHIIOBBIMH VYIPAXKHCHUAMU PA3BUTUA THOKOCTH.
MeToab! KOHTPOJISI YPOBHS Pa3BUTHS THOKOCTH.

«JIOBKOCTB: MeTO/IbI BOCIUTAHUS U KOHTPOJISI YDOBHS Pa3BUTHS»

Kpartkoe coaepxanme. JIoBKoCcTh Kak (huznyeckoe kadecTBo. CpeacTBa pa3BUTHs JIOBKOCTH.
Meronvka pa3BUTHsI JIOBKOCTH. MeTOABI KOHTPOJISL YPOBHSI Pa3BUTHUS JJOBKOCTH.




«bBICTPOTA: METOAbI BOCIMTAHUSA M KOHTPOJISI YPOBHSA PAa3BHTHS»

Kpartkoe conep:xkanue. bricTpora kak ¢u3MUecKoe KauecTBO. YTMPAKHEHHS IS Pa3BUTHUS
OblcTpOThl. MeToauka pa3sBUTUS OBICTPOTHI PEAKLIUU M CKOpocTU ABWXKeHWM. [lnaHbl
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH pa3BUTHUS ObICTPOTHI. MeTO bl KOHTPOJISI YPOBHSI pa3BUTHSI ObICTPOTBHI.

Tema Ne 4 «MecTo M pob (pu3MYecKol KyJbTYPbl B Pa3BUTHM 4YeJI0BeKa, 001IeCcTBa M
NOATOTOBKH crenuaancTa. OcHOBbI (OPMHUPOBAHHUSA JTHYHOCTH»

Kparkoe conep:kanue. Onpeneneaue ¢usndeckas KynbTypa. OCHOBHBIE TIOKa3aTeNlu
COCTaBJIAIOIMX (U3UYECKOM KyJabTypbl B oOuiectBe. OCHOBHBIE 3JIEMEHThI (PU3UUYECKOH
KynbTypbl. OCHOBHBIE (GOpMBI (hr3ndeckor KynbTypbl. OmnpeneneHue (U3UUIECKON KyIbTYpPbI
aruyHocTH. OCHOBHBIE 337jaul (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHMSL.

Tema Ne 5 «OcHOBBI 310pOBOro o00pa3a KHU3HH CTYA€HTAa, CPeACTBA W METOJAUKH
(pu3nyeckoi KyJbTYpbl U CIOPTA B 00ecTieYeHUH 310POBb»

Kparkoe conep:kanue. Ornpenenenue <«3aopoBbsi» 1no BO3. Buael otnbixa. I'mruena
¢u3MYecKON KyJIbTyphl U cHOpTa. JlBUrarenbHas akTHBHOCTh, €€ 3HaueHue. OmnpenereHue
buznyecKoil mays3sl.

Tema Ne 6 «MeToauka cocTaBjeHUs] BADUAHTOB M NPOBeJeHUs YTPeHHel r’nrueHu4ecKoi
3apSAKI»

Kparkoe cogeps:kanue. CyniHocTs 3apsiaku. CpeacTBa MPOBEIEHUS 3apsiiKU U €€ MPOBEICHUS.
[TpuMepHbIe KOMIUIEKCHI 3apsiIKK 7S KEHIIUH U MY>KUYMH, HAUMHAIOIIUX 3aHUMAThCS BIIEPBHIC.
MeTtouka cocTaBieHUsI BAPUAHTOB 3apsiIKU U €€ TIPOBEIACHMUSL.

Tema Ne 7 «MeToanka npoBe/ieHUsi KPYroBoil TpeHHUPOBKID)

Kparkoe copepxanue. Ilonarue u cymsocts kpyrosoil TpeHupoBku (KT). Opranuzanus u
METOJMKA IPOBEICHMSI KPYroBOM TPEHHPOBKU. MeETOIbI IIPOBENEHUS KPYTOBOM TPEHHPOBKHU.
VYipaxkHeHuss 1 METOJIUKa Pa3BUTUS OTIEIbHBIX (PU3NYECKUX KAuecTB C MOMOUIbIO KpPYroBOU
TPEHUPOBKU. YIPaKHEHUS MO MPOTrpaMMHOMY MaTepuaiy (KpyroBasi TPEHMpPOBKa) — JIerKas
aTieTnka, 6ackeT001, BOJeH00J1, THMHACTHKA. MeTOoIuKa COCTaBICHUSI MHANBUYyaIbHOTO TIIaHa
«KpYroBOH TPEHUPOBKW». PU3NOIOro-3proMeTpuiyeckoe 00O0CHOBAHHE PEKUMOB pabOTHI MPH
MPOBEJCHUH KPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Tema Ne 8 «CpencTBa M MeTO/AbI MbILIEYHOI peIaKcallun»

Kpatkoe conepxanue. CyIIHOCTb M BO3JEHCTBHE MBIIMIEYHOW pEaKCallud Ha OPraHU3M.
JlocTuxkeHne — penakcallMOHHOTO  cocTostHus.  OmpeneneHue  MBIIIEYHOM — YCTaJIOCTH.
PenakcanmoHHass ruMHacTHKa. YTNPaKHEHUs Ul MBI JUIA. YTPaKHEHUS, BBIIOJIHIEMbBIE
JICXKa Ha CIITMHE, CTOA, CUJA. YHpa)KHeHI/HI, BBITIOJIHACMBIC BO BpEMA XOI[B6BI. OCHOBBEI METOJUKHU
IPOBE/ICHUS MBIILIEYHOM penakcanuu. MeToauka pacciaalieHns MBI B 3aKII0UYUTEIbHON YacTH
3aHATUA. O TPOIOJDKUTETBLHOCTH YIIPAXKHEHUN Ha pacciadiieHue.

Tema Ne 9 «MeTobl OLEHKH ¥ KOPPEKIMHU TeJI0CT0KEHUSD)

Kparkoe copep:xanne. Meronp! onpeneneHus NpaBUIbHON OCAaHKHU. YTIpaXHEHUs (CPEACTBA) U
MeToauKa (opMHpOBaHUS OCaHKH. MeTOIuKa COCTaBJIEHUS KOMIUIEKCOB YHpPa)KHEHUUH s
KOPPEKIMH OCaHKH. YTIpaKHEHHs (CPEJICTBA) U METOJIMKA OIIEHKH M KOPPEKIIUU TEIOCIIOKEHHS.
CpenctBa, METOAMKA aTJIETUYECKOW TPEHUPOBKHU JUIsl KOPPEKLUUHU TEIOCIOXKEHHUS W Pa3BUTHA
CHJIBI.

Tema Ne 10 «MeToanKka KOPPUTHPYIOIIEH THMHACTHKH JUIA IJ1a3»

Kpartkoe coaepxanne. OO0CHOBaHME MPOBEICHHUS KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH JJIs TJIas3.
Iloxasanuss u mporuBonokazaHusa K npumeHeHutro JIOK mpum  wmumonmm. Meroguka
KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKM JUIsl Va3 npu Muonuu. CrienuanabHble YIpaKHEHUs Ui TJ1as.



JleueOHasi TMMHACTUKA B [TOJATOTOBUTEIBHOM U OCHOBHOM IEPUOJIE Kypca JICUEHHs U IPOBEICHUS
VT3 npu muonuu. Meronuka yinydieHus 3peHus 1o cucreme bparra.

Tema Ne 11 «MeToauka ncuxopery/iupymouei (ayroreHHoi) TpeHUPOBKID)

CymHnocts ayroreHHoi TpeHupoBku (AT). Metonuka ayroreHHoi TpeHupoBkH. CTpyKTypa u
cojepxanue 3aHaThil. [IpunsaTHe npaBuiIbHOM 10361, JIOCTH)KEHUE YCIIOKOCHUS U pacciabiieHusl.
Meroauka BBIIIOJIHEHUS YIPaXKHEHUN HU3LIEH CcTyneHu. [lokazaHus M IPOTHBOIIOKA3aHUA K
npoBenennto AT.

Tema Ne 12 «OpraHu3zanusi 1 MeTOAMKA NPOBeJAeHUs 3aHATUI MO NPOodecCHOHAIBHO-
NMPUKJIAJTHON MOAr0TOBKE Bpayeil pa3jIMYHbIX CHEeNHATbHOCTEN»
Kpatkoe conep:kanue. OOIIMe TOJOXKEHUS MO MPOPECCHOHATBHO-TIPUKIATHON (HU3HUYECKOM
noaroroBke.  HampaBieHHOCTh — cpeACcTB  NpodeCCHOHATBHO-MIPUKIATHON  (U3NYECKO
MOATOTOBKH HA 3aHATHUAX CO CTYACHTAMU Pa3JINIHbIX q)aKy.]IbTeTOB.

Tema Ne 13 «MeToanka npoBeieHUs PONU3BOICTBEHHOH TMMHACTHKH € YYE€TOM 3aJaHHBIX
YCJIOBHII U XapaKTepa TpyAa»

Kparkoe coaep:xkanue. CymHOCTP W (GOpMBI (BHIBI) NPOU3BOACTBEHHONW T'MMHACTHKH.
Mertoaurka mpoBeeHUs IPOU3BOICTBEHHOM TMMHACTUKU. MeTo/1Ka IPOBEJICHNS U COCTaBIICHUS
KOMIIJIEKCOB pra)KHeHI/Iﬁ BBOI{HOﬁ TMMHACTHUKH. MGTOI[I/IKa COCTaBJICHHUA U IIPOBCACHUA
KOMILJIEKCOB YIPaKHEHUH: (QU3KYJIbTYPHOH may3bl, (U3KYIbTYpHOH MHMHYTKH, MHKPOIAy3bl
AKTHUBHOI'O OTAbIXA.

Tema Ne 14 «lllefinmMHI KaK KOMIIOHEHT NpPo¢eCcCHOHAJbHO-TIPUKIAAHON (PU3HYeCKOi
MOATOTOBKH CTYJAEHTA-MEAUKA»

Kpartkoe cogep:kanme. VcTopusi BOSHUKHOBEHHUS 03J0POBUTEIBHON TMMHACTUKH «ILEUITUHT» B
Poccun. Bunpl melinuara. BausHue mennuHra Ha opraiusMm. [IokazaHus ¥ IpOTHBOINOKA3aHUS
Tt 3aHaThi mednuarom. [lednuar ais 6epeMeHHBIX.

Tema Ne 15 «Mcropust u npukiaaanbie acnekTbl 307K»

Kparkoe conepxkanme. Ilpuknanneie acmektsl 30X B [lpeBneit [I'peunn. JleueOnas
nesaTenbHOCTh [ unmokparta, Ackienuana, Copana Ddecckoro. I[lonsarue «AropBenay.
ITpuxnanueie acnektsl 30K B Muauu. Ilpuxnagnsie acnexktsl 300K B [lpeBHem Kurae.
Tuberckast MeUIHA.

Tema Ne 16 « ToueuHblii Maccax»

Kparkoe conep:xanmne. Onpenenenue akynpeccypsl. JKuznennsie seprun. Konnenmus Y-Cun.
Konnenuus Yxan-@y. bruosornyeckne yacel. J[edCTBUE TOYEYHOTO MAcCa)ka MO MEpHUIHAHAM.
Mertonrka mpoBeAECHUS TOYEYHOrO Maccaxa. To4yeuHbld Maccaxx Tpu  3a00JIeBaHUAX
N03BOHOYHMKA. ToUeuHBIN Maccak MPU HEOTJIOKHBIX cOCTOSAHUAX. Cy-JI>KOK Tepamnus.

Tema Ne 17 «310poBblii 00pa3 KM3HM KaK KOMIIOHEHT NPOdecCHOHAIBbHO-NIPHKJIATHOH
KYJAbTYPHI CTyAeHTa-MeIHuKa»

Kpartkoe conep:xanue. KoHuenryanbHble OCHOBBI 3710poBoro oOpasa xu3Hu. KynbTypa n o0pas
KM3HM 4elloBeKa. [ECTecTBEHHO-OMOJIOTMYECKHE OCHOBBI  3JI0POBOrO  00pa3za  KHU3HHU.
Konctutyius yenoBeka. 370poBbe Kak cB0OOAAa M IIEHHOCTb >KHM3HU. Putmbl ConHua u
SHEPreTUKa OpraHu3mMa. Tuner Tema mo AI—OpBe,Z[e. PurMmuaeckas T'MMHACTHKa, aTICTHUYCCKasa
IMMHACTHKa, (puTHec-Hora.

Tema Ne 18 «®akTopbl, CHOCOOCTBYIOIIME CHHMKEHHIO Beca, ajpoOdHasi W aHadpPoOHasi
Harpy3Ka»



Kpartkoe conep:xxkanue. Kpearnnodocharnas cucrema. JlakraTtHas cuctema. AHA3POOHBIN
mopor. 30HBI MHTEHCUBHOCTH TPCHUPOBOYHLIX HAIrpy30K B 3aBUCHUMOCTH OT KOHLCHTpAlHUU
JaKTaTa u 4cc.

Tema Ne 19 «Meroauka M NMpakTHYECKHEe HABBIKH CaMOMaccazka B NpogeccHoHAIbHO-
NMPHUKJIATHON MOATO0TOBKE CTYI€HTa-MeINKa)

Kparkoe conep:xxanmne. CymHocTs camomaccaxa. [IpueMsl 1 TexHuka camomaccaxka. OCHOBBI
METOIMKHN camoMaccaxa. [IpaBuia nmpoBeneHus camomaccaxa. IlocimenoBareiabHOCTh OOIIErO
ceanca camomaccaxa. CaMomacca)k C ULeNbl0 CHATHUS (U3MYECKOTO yToMjeHHs. MeTtoauka
caMomaccaxa C IeJbl0 CHATHA YMCTBEHHOro yrtomuieHus. Camomaccax: JOOHOH dacTw,
BOJIOCUCTOM 4YacTH TOJIOBbI, BOPOTHHUKOBOM OOJAcTH, HAPYKHBIX MEXpPEOEPHBIX MBIMIII,
nradparMel, CIIMHBI.



