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1. Цель изучения дисциплины: углубленное изучение наиболее важных и актуальных 

теоретических и практических вопросов, охватываемых паспортом научной специальности 3.1.19. 

Эндокринология, приобретение навыков самостоятельного научного исследования, использования 

научных методов и средств для решения теоретических и прикладных задач научной 

специальности. 

2. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВОпо данному направлению подготовки (из рабочей программы): 

универсальные компетенции (УК): УК-5. 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): ОПК-4; 

профессиональные компетенции (ПК): ПК-2, ПК-3. 

3. Краткое содержание дисциплины  

1. Общая диетология: Организационные основы питания в ЛПУ. Питание как медицинская, 

социальная и экономическая проблема. Современные представления о биологической роли 

нутриентов и их значение в обмене. Пищевые вещества и их биологическая роль. Нормы 

потребления пищевых веществ и энергии с учетом физиологических потребностей. 

2. Диетотерапия: Болезни поджелудочной железы и диетотерапия. Атеросклероз и диетотерапия. 

Гипертоническая болезнь и диетотерапия. Инфаркт миокарда и диетотерапия. Пищевая аллергия и 

диетотерапия. Сахарный диабет и диетотерапия. Диффузный токсический зоб и диетотерапия. 

Гипотиреоз и диетотерапия. Ожирение и диетотерапия. Подагра и диетотерапия. Питание в 

послеоперационном периоде. Особенности питания пожилых и старых людей.  

3. Особенности питания пожилых и старых людей Особенности питания при беременности 


