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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Нормативно-правовые основы оказания медицинской помощи по профилю 

"Косметология"» и одобрена на заседании кафедры пластической 

реконструктивной хирургии, косметологии и регенеративной медицины 

факультета повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

специалистов ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России. 

 

Заведующий кафедрой Колесников В. Е. 

Программа рекомендована к утверждению рецензентами:  

1. Ходаченко Виктория Васильевна, к.м.н., врач-дерматолог, косметолог в 

клинике Мезон г. Ростова-на-Дону. 

2. Цурикова Елена Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры пластической 

реконструктивной хирургии, косметологии и регенеративной 

медицины факультета повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки специалистов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Нормативно-правовые основы оказания медицинской помощи по профилю 

"Косметология"» (далее - Программа) разработана рабочей группой 

сотрудников кафедры пластической реконструктивной хирургии, 

косметологии и регенеративной медицины факультета повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки специалистов ФГБОУ 

ВО РостГМУ Минздрава России, заведующий кафедрой Колесников В.Е. 

Состав рабочей группы: 

№№  
Фамилия, имя, 

отчество 

Учёная 

степень, 

звание 

Занимаемая должность Место работы 

1 2 3 4 5 

1.  Колесников 

Владимир 

Евгеньевич 

д.м.н.,  

доцент 

 

Доцент кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов  

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

2.  Катханова Ольга 

Алиевна 

д.м.н., 

профессор 

Профессор кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

3.  Цурикова Елена 

Юрьевна 

к.м.н.,  

доцент 

 

Доцент кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 



 
 

 

 

 

 

 

Глоссарий 

 

ДПО - дополнительное профессиональное образование; 

ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт 

ПС - профессиональный стандарт 

ОТФ - обобщенная трудовая функция 

ТФ - трудовая функция 

ПК - профессиональная компетенция 

ЛЗ - лекционные занятия 

СЗ - семинарские занятия;  

ПЗ - практические занятия; 

СР - самостоятельная работа; 

ДОТ -  дистанционные образовательные технологии;  

ЭО - электронное обучение; 

ПА - промежуточная аттестация;  

ИА - итоговая аттестация; 

УП - учебный план; 

АС ДПО - автоматизированная система дополнительного профессионального 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Морозова Кира 

Андреевна 

к.м.н. Ассистент кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММЫ. 

1. Общая характеристика Программы. 

1.1. Нормативно-правовая основа разработки программы. 

1.2. Категории обучающихся. 

1.3. Цель реализации программы.  

1.4. Планируемые результаты обучения. 

2. Содержание Программы. 

2.1. Учебный план. 

2.2. Календарный учебный график. 

2.3. Рабочие программы модулей. 

2.4. Оценка качества освоения программы. 

2.4.1. Формы промежуточной (при наличии) и итоговой аттестации. 

2.4.2. Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися учебного 

материала Программы. 

2.5. Оценочные материалы. 

3. Организационно-педагогические условия Программы. 

3.1. Материально-технические условия. 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

3.3. Кадровые условия. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ. 

1.1. Нормативно-правовая основа разработки Программы. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», статья 76.  

 Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам». 

 Профессиональный стандарт «Врач-косметолог» (утвержден приказом 

Минтруда и соцзащиты РФ от 13 января 2021 г. N 2н, регистрационный 

номер 1384).   

 ФГОС ВО по специальности 31.08.38 Косметология, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 

августа 2014 г. №1080. 

 Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки на осуществление образовательной деятельности ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России от 22 июня 2017 г. № 2604. 
 

 

1.2. Категории обучающихся. 

Основная специальность – косметология 
 

1.3. Цель реализации программы  

 

Совершенствование имеющихся профессиональных компетенций и повышение 

профессионального уровня в рамках имеющийся квалификации по 

специальности «Косметология». Качественное расширение области знаний в 

области нормативно-правовых основ оказания медицинской помощи по 

профилю "Косметология"».  

 

Вид профессиональной деятельности: врачебная практика в области 

косметологии; 
 



 
 

Уровень квалификации: 8 

 
 

Связь Программы с профессиональным стандартом представить в таблице 1. 
 

Таблица 1 

Связь Программы с профессиональным стандартом 

 

Профессиональный стандарт: Профессиональный стандарт «Врач-

косметолог» (утвержден приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 13 января 

2021 г. N 2н, регистрационный номер 1384) 

ОТФ  (наименование) 

Трудовые функции  

Код 

ТФ 
Наименование ТФ 

А: Оказание первичной 

специализированной 

медико-санитарной 

помощи населению по 

профилю 

"косметология" в 

амбулаторных условиях 

 

А/02.8 

Диагностика и коррекция врожденных и 

приобретенных морфофункциональных 

нарушений покровных тканей 

человеческого организма, 

преждевременного и естественного 

старения, инволюционной деградации 

кожи и ее придатков, подкожной 

жировой клетчатки и мышечного 

аппарата 

 

А/03.8 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала 

 

 

 

1.4. Планируемые результаты обучения  

          

Таблица 2  

Планируемые результаты обучения 

 

 

ПК Описание компетенции 
Код ТФ 

профстандарта 

ПК-1 

готовность к информированию пациента о 

процедурах для самостоятельного выполнения в 

домашних условиях; разработка рекомендаций по 

уходу за покровными тканями организма; 

разработка рекомендаций по применению 

косметических средств для использования в 

А/02.8 



 
 

домашних условиях; 

должен знать: меры профилактики старения 

кожи; принципы ухода за различными типами 

кожи; 

должен уметь: оценивать общее и 

функциональное состояние кожи и ее придатков, 

подкожной жировой клетчатки; подбирать и 

рекомендовать косметические средства для ухода 

за кожей и ее придатками в домашних условиях с 

учетом индивидуальных особенностей 

морфофункциональных нарушений покровных 

тканей 

должен владеть: навыком информирования 

пациента о процедурах для самостоятельного 

выполнения в домашних условиях; навыком 

разработки рекомендаций по уходу за покровными 

тканями организма, в том числе обучение 

пациента необходимым гигиеническим навыкам; 

ПК-2 

 

готовность к составлению плана и отчета о своей 

работе; ведению медицинской документации, в 

том числе в форме электронного документа; 

контролю выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; работе по проведению внутреннего 

контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности; соблюдению правил внутреннего 

трудового распорядка, требований пожарной 

безопасности, охраны труда.  

А/03.8 

 

должен знать: правила оформления медицинской 

документации в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по профилю 

"косметология"; должностные обязанности 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала в медицинских организациях по 

профилю "косметология"; требования к 

проведению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; медико-

статистические показатели для отчета о 

деятельности медицинской организации по 

профилю "косметология".  

должен уметь: составлять план работы и отчет о 

своей работе; заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме электронного 

документа, контролировать качество ее ведения; 



 
 

контролировать выполнение должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; проводить внутренний 

контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

должен владеть: навыками ведения медицинской 

документации, организации деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала; 

 

 

1.5 Форма обучения 
 

График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

Очная  
 

6 

 

 

6 4 недели, 24 дня 

 

 



 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

2.1 Учебный план. 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Нормативно-правовые основы оказания медицинской помощи 

по профилю "Косметология"», в объёме   144 часов 

 

№№ Наименование модулей 
Всего 

часов 

Часы 

без 

ДОТ и 

ЭО 

В том числе 

Часы с 

ДОТ и ЭО 

В том числе 

Совершенствуе

мые ПК 

Форма 

контроля 
ЛЗ ПЗ СЗ СР ЛЗ СЗ ПЗ СР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 16 17 

 Специальные дисциплины 

1 Нормативно-правовое 

регулирование и 

организация 

медицинской помощи 

по профилю 

косметология.  

 

78 40 24 8 8  38 18 10 10  ПК-1 ПА 

2 Лицензирование работ 

и услуг по 

специальности 

 "Косметология" 

60 40 24 8 8  20 12 4 4  ПК-1 ПА 

 Всего часов 

(специальные 

дисциплины) 

138 80 48 16 16  58 30 14 14    

 Итоговая аттестация 6   

Экзамен 
 Всего часов по  

программе 

144 80 48 16 16  58 30 14 14    



 
 

2.2. Календарный учебный график. 

   Учебные занятия проводятся в течение 4 недель: шесть дней в неделю по 6 

академических часа в день.  

 

2.3. Рабочие программы учебных модулей. 

МОДУЛЬ 1  

Название модуля: «Нормативно-правовые основы оказания медицинской помощи 

по профилю «Косметология»  

Код Наименование тем, подтем, элементов, подэлементов 
1.1. Правовые основы оказания медицинской помощи по профилю 

косметология 
1.2. Санитарно-эпидемиологический режим работы косметологического 

кабинета, отделения 
1.3. Порядок оказания медицинской помощи по профилю косметология 

 

МОДУЛЬ 2  

 Название модуля: «Лицензирование работ и услуг по специальности 

 "Косметология"»  
Код  Наименование тем, подтем, элементов, подэлементов 

2.1. Лицензионные требования и условия 

 

2.2. Подготовка и сертификация специалистов 

 

2.3. Работа косметологических кабинетов и отделений в условиях различных 

форм собственности 

 

2.4. Оценка качества освоения программы. 

   2.4.1. Формы промежуточной и итоговой аттестации. 

   2.4.1.1. Контроль результатов обучения проводится: 

- в виде ПА - по каждому учебному модулю Программы.  Форма ПА – зачёт. 

Зачет проводится посредством тестового контроля в автоматизированной 

системе дополнительного профессионального образования (далее АС ДПО);  

   - в виде итоговой аттестации (ИА).  

Обучающийся допускается к ИА после освоения рабочих программ учебных 

модулей в объёме, предусмотренном учебным планом (УП), при успешном 

прохождении всех ПА в соответствии с УП. Форма итоговой аттестации – 

экзамен, который проводится посредством: тестового контроля и решения одной 

ситуационной задачи в АС ДПО.  

 

   2.4.1.2. Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим ИА, выдаётся 

удостоверение о повышении квалификации установленного образца 

   2.4.2. Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися учебного 

материала Программы.  
 



 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕШЕНИЯ 

 СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ  

 

Отметка 

Дескрипторы 

понимание 

проблемы 

анализ 

ситуации 

навыки 

решения 

ситуации 

профессиональное 

мышление 

отлично полное 

понимание 

проблемы. Все 

требования, 

предъявляемые 

к заданию, 

выполнены 

высокая 

способность 

анализировать 

ситуацию, 

делать выводы 

 

высокая 

способность 

выбрать метод 

решения 

проблемы 

уверенные 

навыки решения 

ситуации 

высокий уровень 

профессионального 

мышления 

хорошо полное 

понимание 

проблемы. Все 

требования, 

предъявляемые 

к заданию, 

выполнены 

способность 

анализировать 

ситуацию, 

делать выводы 

 

способность 

выбрать метод 

решения 

проблемы 

уверенные 

навыки решения 

ситуации 

достаточный уровень 

профессионального 

мышления. 

Допускается одна-две 

неточности в ответе 

удовлетворите

льно 

частичное 

понимание 

проблемы. 

Большинство 

требований, 

предъявляемых 

к заданию, 

выполнены 

Удовлетворите

льная 

способность 

анализировать 

ситуацию, 

делать выводы 

 

Удовлетворител

ьные навыки 

решения 

ситуации 

достаточный уровень 

профессионального 

мышления. 

Допускается более двух 

неточностей в ответе 

неудовлетвори

тельно 

непонимание 

проблемы. 

Многие 

требования, 

предъявляемые 

к заданию, не 

выполнены. Нет 

ответа. Не было 

попытки решить 

задачу 

Низкая 

способность 

анализировать 

ситуацию 

Недостаточные 

навыки решения 

ситуации 

Отсутствует 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТВЕТА  

НА ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ 
 

Процент правильных ответов Отметка 

91-100 отлично 

81-90 хорошо 

71-80 удовлетворительно 

Менее 71 неудовлетворительно 

 



 
 

 

 

 

2.5. Оценочные материалы. 

   Оценочные материалы представлены в виде вопросов, тестов и ситуационных 

задач на электронном носителе, являющимся неотъемлемой частью Программы.  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-технические условия. 

   3.1.1. Перечень помещений Университета и/или медицинской организации, 

предоставленных структурному подразделению для образовательной 

деятельности: 
№№ Наименование ВУЗА, учреждения 

здравоохранения, клинической базы или др.), 

адрес 

Этаж, кабинет 

2 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-

на-Дону, пер. Нахичеванский 29 

Николаевская аудитория  

 

    

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

   3.2.1. Литература  
№№ Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-

методической литературы, кол стр.. 

 Основная литература 

1. Национальное руководство Бутов, Ю. С. Дерматовенерология. Национальное 

руководство. Краткое издание / под ред. Ю. С. Бутова, Ю. К. Скрипкина, О. Л. 

Иванова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 896 с. - 896 с. 

2. Клиническое руководство Бурылина, О. М. Косметология / Бурылина О. М., 

Карпова А. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 744 с 

 Дополнительная литература 

1. Монография С. Н. Степанкина/Золотая косметология / Под. ред. С. Н. Степанкина. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 248 с. - ISBN 978-5-9704-6736-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента"  

2. Монография Хабаров В.Н., Коллаген в косметической дерматологии / Хабаров 

В.Н. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018 - 248 с. 

3. Учебник Чеботарев, В. В. Дерматовенерология : учебник / Чеботарев В. В. и др. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-5291-2. - Текст : 

электронный // ЭБС  

4. Учебное пособие   Асхаков, М. С. Дерматовенерология. Разноуровневые задания 

для формирования клинического мышления : учебное пособие / М. С. Асхаков. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5980-5. - Текст : 

электронный // ЭБС  

5. Атлас-справочник Кошкин, С. В. Атлас-справочник по дерматовенерологии / С. В. 

Кошкин, Т. В. Чермных. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 

 

   3.2.2. Информационно-коммуникационные ресурсы.  



 
 

 
№№ Наименование ресурса Электронный адрес 

1. Официальный сайт Минздрава России http:// www.rosminzdrav.ru 

2. Российская государственная библиотека (РГБ) www.rsl.ru 

3. Издательство РАМН (книги по всем отраслям 

медицины): 

www.iramn.ru 

4. Электронная библиотека РостГМУ 

 

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

5. Консультант врача. Электронная медицинская 

библиотека: ЭБС. – Москва: ООО ГК «ГЭОТАР». 

http://www.rosmedlib.ru 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY http://elibrary.ru 

7. Scopus / Elsevier Inc., Reed Elsevier. – Philadelphia: 

Elsevier B.V., PA. 

http://www.scopus.com/ по IP-

адресам РостГМУ и удалённо 

после регистрации  

8. Web of Science / Clarivate Analytics 

 

http://apps.webofknowledge.com 

по IP-адресам РостГМУ и 

удалённо после регистрации 

9. КиберЛенинка: научная электронная библиотека http://cyberleninka.ru/ 

10. Консультант Плюс: справочная правовая система http://www.consultant.ru 

 

3.2.3. Автоматизированная система (АС ДПО). 
 

      Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечиваются доступом к 

автоматизированной системе дополнительного профессионального образования 

(АС ДПО) sdo.rostgmu.ru.  

    

   Основными дистанционными образовательными технологиями Программы 

являются интернет-технологии с методикой синхронного и/или асинхронного 

дистанционного обучения. Методика синхронного дистанционного обучения 

предусматривает on-line общение, которое реализуется в виде вебинара, онлайн-

чата, виртуальный класс. Асинхронное обучение представляет собой offline 

просмотр записей аудиолекций, мультимедийного и печатного материала. 

Каждый слушатель получает доступ к учебным материалам портала и к 

электронной информационно-образовательной среде.  

 

АС ДПО обеспечивает: 

- возможность входа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- одновременный доступ не менее 25 процентов обучающихся по Программе; 

- доступ к учебному содержанию Программы и электронным образовательным 

ресурсам в соответствии с формой обучения (вопросы контроля исходного уровня 

знаний, вопросы для самоконтроля по каждому разделу, тестовые задания, 

интернет-ссылки, нормативные документы); 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной и 

итоговой аттестаций.   

 

3.3. Кадровые условия. 

http://cr.rosminzdrav.ru/clin_recomend.html
http://www.rsl.ru/
http://www.iramn.ru/


 
 

   Реализация Программы обеспечивается научно-педагогическими работниками 

кафедры пластической реконструктивной хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки специалистов ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России. 

 

      Доля научно-педагогических работников, имеющих образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, модуля, имеющих 

сертификат специалиста по Косметологии, в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих Программу, составляет 70%. 

    Доля научно-педагогических работников, имеющих ученую степень и/или 

ученое звание, в общем числе научно-педагогических работников, реализующих 

Программу, составляет 70%. 

   Доля работников из числа руководителей и работников организации, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой Программы 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в 

общем числе работников, реализующих Программу, составляет 100%. 

 

Профессорско-преподавательский состав программы 

№  

п/п   

Фамилия, имя, 

отчество 

Учёная 

степень, 

звание 

Занимаемая должность Место работы 

1 2 3 4 5 

5.  Колесников 

Владимир 

Евгеньевич 

д.м.н.,  

доцент 

 

Доцент кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов  

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

6.  Катханова Ольга 

Алиевна 

д.м.н., 

профессор 

Профессор кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 



 
 

 
 

7.  Цурикова Елена 

Юрьевна 

к.м.н.,  

доцент 

 

Доцент кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

8.  Морозова Кира 

Андреевна 

к.м.н. Ассистент кафедры 

пластической 

реконструктивной 

хирургии, косметологии и 

регенеративной медицины 

факультета повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки 

специалистов 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 



 
 

Приложение №1 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1. Оформление тестов фонда тестовых заданий. 

к дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации врачей «Нормативно-правовые основы оказания 

медицинской помощи по профилю "Косметология"» со сроком освоения 144 

академических часов по специальности «Косметология» 
 

1 
Кафедра 

пластической реконструктивной хирургии, 

косметологии и регенеративной медицины  

2 

Факультет 

повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки специалистов ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России 

3 
Адрес (база) 

Учебно-лабораторный корпус №2 – ул. 

Суворова 119/80 

4 Зав.кафедрой Колесников В.Е 

5 Ответственный 

составитель 

Морозова К.А. 

6 E-mail plcosm@rostgmu.ru 

7 Моб. телефон +7 909 421-33-35 

8 Кабинет № 301 

9 
Учебная 

дисциплина 
Косметология 

10 Учебный предмет Косметология 

11 
Учебный год 

составления 

2021 

12 Специальность Косметология 

13 Форма обучения очная 

14 Модуль 

Нормативно-правовые основы оказания 

медицинской помощи по профилю 

«Косметология 

15 Тема 1.1, 1.2, 1.3 

16 Подтема - 

17 
Количество 

вопросов 

15 

18 Тип вопроса single  

19 Источник 
  

- 
 

Список тестовых заданий 

1 1 1    

1   К профессиональной компетенции 
врача-косметолога  в лечебно-

  



 
 

профилактических учреждениях 
относится: 

 *  косметологические услуги   

   пластические операции   

   профилактические медицинские 
осмотры с целью выявления 
инфекционных 
дерматовенерологических 
заболеваний 

  

   лечение ИППП   

      

1 1 2    

 1     
Термин «Косметологические услуги»  
включает в себя: 

  

  *   

косметологические процедуры, 
проводимые в лечебно-
профилактических учреждениях 
косметологического профиля 

  

     
мероприятия, применяемые с целью 
личной гигиены 

  

     

Cпроцедуры, проводимые в 
учреждениях коммунально-бытового 
назначения, не требующие 
медицинского контроля 

  

   
процедуры, оказываемые в 
спортивно-оздоровительных 
учреждениях 

  

          

1 1 3    

1   
Косметологические услуги 
оказываются врачом-косметологом 

  

 *  

в лечебно-профилактических 
учреждениях, имеющих 
медицинскую лицензию на данный 
вид деятельности 

  

   
в спортивно-оздоровительных 
учреждениях 

  

   дома  у пациента   

   
в лечебно-профилактических 
учреждениях, не имеющих 
медицинскую лицензию на данный 

  



 
 

вид деятельности 

      

1 1 4    

1   
В ЛПУ косметологического профиля  
врач-косметолог имеет право 

  

 *  оказывать косметологические услуги   

   
отпускать процедуры  и  лечить 
пациентов с заразными кожными 
заболеваниями 

  

   
отпускать процедуры  и  лечить 
пациентов и злокачественными 
новообразованиями кожи 

  

   проводить лечение ИППП   

      

1 1 5    

1   Косметология включает   

 *  
эстетическую медицину и anti-age 
медицину 

  

   
аппаратную косметологию и 
пластическую хирургию 

  

   
терапевтическую косметологию и 
пластическую хирургию 

  

   
инъекционные методики и 
пластическую хирургию 

  

      

1 1 6    

1   
Санитарно-противоэпидемический 
режим в ЛПУ косметологического 
профиля включает в себя: 

  

 *  

все помещения, мебель, 
оборудование, подвергают влажной 
уборке с применением моющих 
средств не менее двух раз в сутки 

  

   

генеральную уборку по типу 
заключительной дезинфекции 
проводят один раз в месяц в 
процедурных, манипуляционных, 
стерилизационном отделении 

  

   
уборку с применением 
дезинфекционных средств проводят 
в процедурных, манипуляционных 

  



 
 

по желанию 

      

1 1 7    

1   

Дезинфекционные средства, 
разрешенные Минздравом РФ для 
дезинфекции помещений, мебели, 
оборудования и пр.: 

  

 *  септодор 0,1%   

   мистер пропер   

   досметос   

      

1 1 8    

1   

Укажите возможные  опасные и 
вредные производственные факторы  
воздействия на медицинский 
персонал ЛПУ косметологического 
профиля: 

  

 *  
физические, химические, 
биологические факторы 

  

   стресс   

   высокие температуры    

      

1 1 9    

1   
Условия допуска к проведению 
профессиональной деятельности  
врача-косметолога: 

  

 *  

медицинская книжка при 
поступлении на работу и 
периодические профилактические 
осмотры  (Приказ Минздрава РФ от 
14.03.96 N 90) 

  

   
наличие диплома о 
профессиональной переподготовки 
по специальности «онкологи» 

  

   
наличие не действующего 
сертификата врача-косметолога  

  

      

1 
 

1 10  
  

1   
В обязанности работников 
косметологических кабинетов 

  



 
 

входит: 

 *  

соблюдение требований 
противопожарной безопасности, 
соблюдение и поддержание 
противопожарного режима 

  

   

не соблюдение должных мер 
предосторожности при 
использовании газовых приборов, 
предметов бытовой химии, работе с 
легковоспламеняющимися и 
горючими жидкостями и рядом иных 
пожароопасных веществ, 
материалов и оборудования 

  

   

Установка тех или иных 
приспособлений, препятствующих 
нормальному закрыванию 
противопожарных или 
противодымных дверей (устройств) 

  

      

1 1 11    

1   В учреждениях нельзя:    

 *  

хранить и применять в подвалах и 
цокольных этажах 
легковоспламеняющиеся и горючие 
жидкости, порох, взрывчатые 
вещества, газовые баллоны, товары 
в аэрозольной упаковке, целлулоид 
и иные взрывопожароопасные 
вещества и материалы 

  

   
принимать возможные меры по 
спасению граждан, имущества и 
ликвидации пожара 

  

   соблюдать тишину    

1 1 12    

1   
СанПиН для косметологического 
кабинета предусматривает: 

  

 *  
наличие в нем централизованной 
водопроводной системы, включая 
горячее водоснабжение. 

  

   
отсутствие канализационной 
системы  

  



 
 

   
необязательное присутствие 
отопительной системы 

  

      

1 1 13    

1 
 

  

Параметры микроклимата в 
холодный период года 
(среднесуточная температура 
наружного воздуха ниже +10 °C): 

  

 *  21-23   

   15-16   

   17-20   

   24-27   

      

1 1 14    

1 
 

  

Параметры микроклимата в теплый 
период года (среднесуточная 
температура наружного воздуха +10 
°C и выше): 

  

 *  22-24   

   15-17   

   25-27   

      

1 1 15    

1   
Манипуляционный кабинет 
предназначен: 

  

 *  для неинвазивных процедур   

   для инвазивных процедур    

   для консультирования   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Кафедра 

пластической реконструктивной хирургии, 

косметологии и регенеративной медицины  

2 

Факультет 

повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки специалистов ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России 

3 
Адрес (база) 

Учебно-лабораторный корпус №2 – ул. 

Суворова 119/80 
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1 1 1    

1   В косметических кабинетах, не 
имеющих медицинскую лицензию, 
разрешается проведение следующих 
процедур: 

  

 *  процедуры декоративного и 
гигиенического характера 

  

   медицинские осмотры   

   лечебные косметологические 
процедуры 

  

   процедуры с нарушением 
целостности кожного покрова 
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 1     

Санитарные нормы и правила 
размещения  косметологического  
кабинета и/или отделения 
косметологии (медицинская 
лицензия) включают в себя: 

  

  *   
размещение  на 1-м и 2-м нежилых 
этажах жилого здания (при наличии 
входа, изолированного от жильцов) 

  

     размещение в торговом центре    

     
размещение на верхнем этаже 
жилого дома  
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1   
обязательным требованием 
является: 

  

 *  
гладкая поверхность стен, потолков, 
полов, мебели с внутренней и 
наружной стороны 

  

   светлый цвет стен   

   темный цвет стен   
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1   
Требования к площади 
косметологического кабинета: 

  

 *  
на одно рабочее место должно 
приходиться 12 м2 

  

   на одно рабочее место должно   



 
 

приходиться 18 м2 

   
на одно рабочее место должно 
приходиться 2 м2 

  

   
на одно рабочее место должно 
приходиться 25 м2 
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1   

Санитарные нормы и правила 
размещения  ЛПУ 
косметологического профиля 
включают в себя 

  

 *  
наличие приточно-вытяжной 
вентиляции с механическим 
побуждением 

  

   
в кондиционируемых помещениях 
постоянная температура 29 град. 
Цельсия   

  

   
относительная влажность воздуха 
80% 
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1   
Процедурный кабинет предназначен 
для: 

  

 *  инвазивных процедур   

   консультирования клиентов   

   неинвазивных процедур    
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1   
Лицензирование медицинской 
деятельности осуществляют 
следующие лицензирующие органы: 

  

   

Федеральная служба по надзору в 
сфере здравоохранения, 
уполномоченные органы 
исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации 

  

   индивидуальные предприниматели    

   
лицензирование медицинской 
деятельности не осуществляется  
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1   

Лицензионными требованиями, 
предъявляемыми к соискателю 
лицензии на осуществление 
медицинской 
деятельности являются: 

  

 *  

наличие зданий, строений, 
сооружений и (или) помещений, 
принадлежащих соискателю 
лицензии на праве собственности 
или на ином законном основании, 
необходимых для выполнения 
заявленных работ (услуг) и 
отвечающих установленным 
требованиям 

  

   
необязательное наличие документа 
о высшем образовании 

  

   

отсутствие в наличии зданий, 
строений, сооружений и (или) 
помещений, принадлежащих 
соискателю лицензии на праве 
собственности или на ином 
законном основании, необходимых 
для выполнения заявленных работ 
(услуг) и отвечающих установленным 
требованиям 
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1   
Для получения медицинской 
лицензии на ведение 
косметологической деятельности: 

  

 *  
важно четко соблюдать все 
требования к помещению, 
вентиляции и микроклимату 

  

   
требования СанПин не обязательны 
для исполнения 

  

   
требования СанПин выполняются на 
усмотрение руководства  
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1   
Требования к размещению и 
эксплуатации лазерного 

  



 
 

оборудования: 

 
 

*  

изнутри помещения с лазерным 
оборудованием должны быть 
отделаны материалами с матовой 
поверхностью 

  

   
разрешены зеркала в количестве не 
более 2-х 

  

   
стены должны быть покрыты 
глянцевым материалом  
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1   Грубые нарушения СанПиН   

 *  

специалисты оказывают 
инъекционные услуги в кабинете 
аппаратной косметологии, поскольку 
в салоне отсутствует процедурный 
кабинет 
 

  

   опоздание на работу    

   
подключение к электросети в 
кабинете для зарядки личного 
устройства связи 
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1   
Нарушения норм СанПиН 
 

  

 *  
кабинеты косметологов по площади 
вдвое меньше нормативов 

  

   
для отделки стен использована 
коричневая краска 

  

   
в холе расположены кресла с 
обивкой не из х/б ткани 
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1   

Нарушение СанПиН 
косметологического кабинета 
«Санитарно-эпидемиологические 
требования к обращению с 
медицинскими отходами» все, 
кроме: 

  



 
 

 

   

в салоне нет инструкции и 
регламентированного порядка 
обращения с медицинскими 
отходами, не назначены 
ответственные работники 

  

   
нет технологического журнала учета 
отходов, договора на вывоз опасных 
отходов 

  

 *  
отходы класса А утилизируются 
вместе с ТБО  
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1   

Нарушение СанПиН 
косметологического кабинета 
«Санитарно-эпидемиологические 
требования к обращению с 
медицинскими отходами» все, 
кроме: 
 

  

   

нет специально отведенного места 
для временного хранения отходов, 
куда не могли бы проникнуть 
посторонние лица 

  

   
сотрудников не инструктируют по 
правилам безопасного обращения с 
отходами 

  

 *  
шприц, использовавшийся при 
инъекции ботулотоксина, выброшен 
в отходы класса Б 
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1 

  

Нарушение СанПиН 
косметологического кабинета 
«Санитарно-эпидемиологические 
требования к обращению с 
медицинскими отходами» все, 
кроме: 

  

   
персонал пользуется нестерильными 
косметическими спонжами при 
инъекционных процедурах 

  



 
 

   
в салоне нет средства для 
гигиенической обработки рук врача-
косметолога 

  

 *  
упаковка от ампулы с 
ботулотоксином выброшена в 
отходы класса А 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Оформление фонда ситуационных задач  

 (для проведения экзамена в АС ДПО). 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ: 

 

1. Пациентка Е, 52 года, с жалобами на сухость кожи лица, морщины лба. В 

анамнезе - злокачественное новообразование в области молочной железы с 

последующей мастэктомией 9 лет назад. Динамическое наблюдение в 

онкодиспансере в течение 5 лет после оперативного вмешательства. С 

диспансерного учета снята 4 года назад.  

ВОПРОСЫ: 

1. Ваша тактика? 

a. отказать в оказании любых косметологических услуг; 

b. предложить уходовые процедуры; 

c. предложить процедуры инъекционной косметологии после заключения 

онколога;* 

2. Какие уходовые процедуры разрешены пациентке? 



 
 

а. инфракрасная сауна; 

b. чистки, пилинги, лифтинговые маски;* 

c. массаж лица;* 

3. Какие инъекционные процедуры разрешены пациентке (после заключения 

онколога)? 

а. ботулотоксин типа А;* 

b. препараты на основе нативной ГК; 

c. мезотерапия витаминных препаратов; 

2. Пациент С, 32 года обратился за консультативной помощью в клинику для 

коррекции рубцов на лице. Паспорт пациент при этом оставил дома.  

ВОПРОСЫ: 

1. Ваша тактика? 

а. отказать пациенту в оказании услуги на уровне рецепции;* 

b. врачу проконсультировать пациента, а потом оформить договор; 

c. проконсультировать и выполнить процедуру пациенту по договору, 

заключенному по фото пациента в телефоне; 

2. Какие процедуры можно сделать пациенту без договора? 

а. массаж тела; 

b. чистка лица; 

c. никакие процедуры делать нельзя;* 

3. Можно ли оформить договор с пациентом по фото в паспорте? 

а. можно, если паспорт он донесет потом; 

b. можно в любом случае; 

c. договор оформить нельзя;* 

 

3. Пациентка Д, 14 лет с жалобами на нежелательные волосы на ногах и 

желанием проведения процедуры в этот день. На прием обратилась 



 
 

самостоятельно. Имеет паспорт. С  ее слов, ранее  выполняла процедуры 

лазерной  эпиляции в другой клинике.  

ВОПРОСЫ: 

1. Ваша тактика? 

а. проконсультировать пациентку без проведения процедуры; 

b. проконсультировать и провести процедуру сразу; 

c. отказать в консультации и процедуре без сопровождения законного 

представителя;* 

2. С какого возраста разрешена процедура лазерной эпиляции? 

а. с 14 лет; 

b. с 16 лет;* 

c. с 14 лет только при согласии законного представителя; 

3. Подростку 14 лет процедура лазерной эпиляции: 

а. проводиться самостоятельно; 

b. проводиться в сопровождении законного представителя; 

c. не проводиться; 

 

4. Пациенка Т, 58 лет, обратилась в клинику с целью омоложения. 

Соматически - контролируемая АГ, в остальном - без патологии.  Ранее на 

приеме у данного врача была ее приятельница, очень довольна результатом, 

поэтому она хочет такие же процедуры.  

ВОПРОСЫ: 

1. Ваша тактика? 

а. озвучить процедуры, сделанные приятельнице и предложить аналогичные; 

b. разработать индивидуальный комплекс процедур, но с учетом препаратов, 

которые делала приятельница; 

c. отказать в даче информации по терапии приятельницы и разработать 

индивидуальный план;* 



 
 

2. Какие процедуры вы предложите пациентке? 

а. те, которые делала подруга, озвучив их пациентке; 

b. те, которые хочет сама пациентка; 

c. комплекс процедур, разработанный индивидуально;* 

3. Возможно ли озвучивание процедур третьму лицу без его согласия? 

а. да, если на приеме его приятели; 

b. да, если на приеме его родственники; 

c. данная услуга невозможна;* 

 

5. Пациентка С, 37 лет регулярно посещает клинику с целью получения 

различных уходовых и инъекционных процедур. На днях получила 

консультацию Anti-Age специалиста с рекомендациями капельниц различных 

препаратов (список предоставила) и хотела получить данную услугу в 

клинике. 

ВОПРОСЫ: 

1. Возможна ли данная услуга в клинике? 

а. оказать данную услугу пациентке в качестве лояльности к постоянным 

клиентам; 

b. дополнить данную услугу капельницами витаминных препаратов для 

улучшения качества кожи; 

c. отказать в данной услуге в клинике;* 

2. Какие дополнительные капельницы можно назначить пациентке? 

а. витаминные комплексы для улучшения качества кожи; 

b. препараты железа для профилактики; 

c. косметолог не может назначать данные препараты;* 

3. Какие инфузионные процедуры можно выполнять в клинике без 

назначения смежных специалистов? 

а. любые; 



 
 

b. препараты для улучшения мозгового кровообращения; 

c. эти процедуры выполнять нельзя;* 

 

6. Пациент П, 29 лет, обратился в клинику за повторной процедурой лазерной 

шлифовки учаска на носу. При осмотре пациента - ощущение резкого запаха 

алкоголя, в чем пациент сознался (мотивируя данный поступок попыткой 

снижения болевых ощущений).  

ВОПРОСЫ: 

1. Ваша тактика? 

а. провести процедуру пациенту; 

b. провести процедуру пациенту, предупредив об исключении приема 

алкоголя в следующий визит; * 

c. отказать в проведении процедуры; 

2. Пациент ведет себя неадекватно, угрожает расправой, если вы не сделаете 

процедуру? Ваши действия? 

а. постараться успокоить пациента и вызвать милицию;* 

b. с помощью охранника выставить его за двери клиники; 

c. сделать ему процедуру в этом состоянии; 

3. Пациент в тяжелом алкогольном опьянении уснул на диване в холле 

клиники? Ваши действия? 

а. попытаться связаться с родственниками, если в карте есть телефоны; 

b. оставить спать до утра; 

c. вызвать наряд милиции;* 

 

7. Пациентка Л, 35 лет получила процедуру ботулинотерапии 2 недели назад, 

подписав всю необходимую документацию о возможных нежелательных 

явлениях. На данный момент отмечает сильную отечность век, особенно по 

утрам, результатом категорически недовольна.  



 
 

ВОПРОСЫ: 

1. Возможные причины данного явления? 

а. передозировка препарата БТА;* 

b. несоблюдение рекомендаций врача после процедуры; 

c. индивидуальная особенность; 

2. Какие возможны  реабилитационные мероприятия? 

а. миостимуляция; 

b. фотоомоложение;* 

c. препараты кальция внутрь; 

3. За чей счет проводяться реабилитационные мероприятия? 

а. всегда за счет клиники ; 

b. за счет врача, если доказана его ошибка;* 

c. всегда за счет пациента; 

 

8. Пациентка У, 26 лет обратиласть в клинику по поводу коррекции постакне 

атрофических рубцов. Соматически - здорова. Является гражданкой Индии, 

не имея паспорта РФ.  

ВОПРОСЫ: 

1. Ваша тактика? 

а. проконсультировать пациентку без заключения договора; 

b. отказать из-за отсутствия паспорта РФ; 

c. проконсультировать пациентку на общих основаниях;* 

2. Какие уходовые процедуры разрешены пациентке? 

а. только уходовые; 

b. только на импортном оборудовании; 

c. любой комплекс услуг в клинике; 



 
 

3. Ваша тактика, если пациентка не владеет русским языком? 

а. категорически отказать в приеме; 

b. воспользоваться возможностью компьютерного перевода; 

c. пригласить пациентку повторно с переводчиком;* 

 

9. Пациентка А, 24 года обратилась в клинику с целью увеличения обьема 

губ. Проанализировав цены на сайте, поняла, что процедура ей дорога, 

поэтому пришла с подругой, чтобы разделить 1 шприц препарата на двоих. 

ВОПРОСЫ: 

1. Ваша тактика? 

а. выполнить процедуру обеим пациенткам по 1/2 шприца с оформлением на 

одну персону; 

b. выпонить процедуру обеим пациенткам по 1/2 шприца с заполнением 

документов на обе персоны; 

c. отказать в проведении процедуры данным способом;* 

2. Как долго храниться неиспользованный обьем шприца с ГК для 

докоррекции? 

а. весь период ожидания докоррекции; 

b. не более 2х недель после вскрытия; 

c. остаток препарата сразу утилизируется;* 

3. Какие препараты можно хранить в холодильнике после вскрытия? 

а. филлер на основе ГК; 

b. восстановленный ботулотоксин типа А не более 24 часов;* 

c. изделия для нитевого лифтинга; 

 

10. Пациент С, 33 года обратился в клинику с жалобами на повышенную 

потливость. Соматически здоров. Назначена терапия препаратом 

ботулинического нейропротеина.  



 
 

ВОПРОСЫ: 

1. Ваш выбор препарата? 

а. препарат "Ботокс"; 

b. препарат "Диспорт";* 

c. препарат "Ксеомин"; 

2. Как определить необходимую дозировку БТА? 

а. по мокрым кругам на одежде; 

b. по степени выраженности пробы Минора;* 

c. по ощущениям самого пациента; 

3. В следующий раз пациент хочет поменять препарат на другую фирму? 

Ваши действия? 

а. пациенту будет отказано в смене препарата;* 

b. можно сделать процедуру любым препаратом БТА; 

c. процедура будет выполнена препаратом, который есть в наличии в 

клинике; 
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