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1. Цель изучения дисциплины: 

формирование у студентов системы представлений о целях и задачах, состоянии и 

проблемах современной отечественной и мировой психотерапии. 

2. Краткое содержание дисциплины 

 

 Раздел 1. Общая характеристика современной психотерапии. 
Психотерапия - содержание понятия. Цели и задачи. Медицинская и 

психологическая модели психотерапии.  Характеристика мировой психотерапевтической 

культуры.  Современная отечественная психотерапия – состояние и проблемы. 

Эффективность психотерапии. Соматические, психические и духовные аспекты здоровья 

(Д. Боаделла). 

  

 Раздел 2. Личность и профессиональная компетентность психотерапевта.  
 Личность и профессиональная компетентность психотерапевта. Основные 

принципы психотерапевтической этики. Этические дилеммы. Психотерапевтический 

контакт. Базовые навыки выстраивания.  

  

 Раздел 3. Основные направления психотерапии. 

Основные направления психотерапии. Основные формы психотерапии. Другие 

направления психотерапии. 


