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1. Цель изучения дисциплины 

формирование научных представлений о процессе психического развития, его движущих силах и 

закономерностях, об особенностях психики человека в различные возрастные периоды жизни  

 

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Теоретические вопросы психологии развития, ведущие концепции. 

Предмет, задачи и методы исследования психологии развития и 

возрастной психологии. История становления психологии развития и возрастной психологии в 

отечественной и зарубежной науке. Основные научные школы в психологии развития и 

возрастной психологии. Стратегии исследования психического развития человека в психологии 

развития и возрастной психологии. Факторы и закономерности развития психики. Проблема 

психического развития и его движущих сил в зарубежной психологии. Проблема психического 

развития и его движущих сил в отечественной психологии. Культурно-историческая теория 

психического развития человека Л. С. Выготского. Проблема возрастной периодизации в 

современной психологии. 

Раздел 2. Особенности и закономерности развития психики в онтогенезе.  

Младенчество. Ранний возраст. Дошкольный возраст.  Младший школьный возраст. 

Подростковый возраст.  Юношеский возраст. Психология взрослости. Поздний возраст 


