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1. Цель изучения дисциплины:  

формирование общих теоретических представлений о природе, механизмах, 

закономерностях психологических основ тяжелых соматических заболеваний; формирование 

профессиональной компетентности и навыков успешного решения практических задач в сфере 

современной индивидуальной, групповой и семейной психотерапии тяжелых соматических 

заболеваний, её практик и технологий, на основе необходимых и достаточных теоретико-

методологических знаний. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Общие представления о психологических особенностях тяжелых 

соматических состояниях 

Общее представление о тяжелых соматических состояниях. Психология и классификация 

тяжелых соматических состояний. Исторический аспект изучения тяжелых соматических 

состояний. Психологические механизмы поведения личности в тяжелых соматических состояниях. 

Теоретические аспекты психологического сопровождения личности с тяжелыми соматическими 

состояниями. Консультирование психолога как способ психологического сопровождения людей с 

тяжелыми соматическими состояниями. Психологическое сопровождение семьи, находящейся в 

трудной жизненной ситуации. Специфика психологического сопровождения детей, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации. 

  

 Раздел 2.  Психотерапия тяжелых соматических состояний 
Предмет, объект и методы психотерапии. Место психотерапии в системе научно-

психологического знания. Общие требования к организации психотерапевтического процесса. 

Этические нормы и рамки психотерапевтической работы. Личность помогающего специалиста 

(психолога) и личность клиента. Требования, предъявляемые помогающему специалисту. 

Современная отечественная психотерапия – состояние и проблемы. Соматические, психические и 

духовные аспекты здоровья (Д. Боаделла). Основные направления психотерапии. Основные 

формы психотерапии. 


