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1. Цель изучения дисциплины: 

сформировать у студентов целостное представление о теории и практике 

психологического консультирования и психотерапии в широком контексте 

психотерапевтического пространства и в историческом плане; сформировать базовые 

знания о методологии и важнейших теоретических положениях и понятиях 

психологического консультирования; изучить основные универсальных принципов, 

техник и процедур психологического консультирования, законов межличностных 

отношений в процессе консультирования. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Теоретические основы психологического консультирования. 

Теоретико-методологические аспекты психологического консультирования. 

Консультирование как область психологического знания. Теоретические предпосылки 

психологического консультирования. 

 

Раздел 2. Взаимодействие консультанта и клиента в процессе 

психологического консультирования. 

Личность консультанта в психологическом консультировании. Основные 

требования к подготовке психолога-консультанта. Профилактика психологического 

выгорания. Психология межличностных отношений в психологическом 

консультировании: консультативный Контакт. Этический кодекс психолога-консультанта. 

Основные принципы психологического консультирования. Профессионализм в 

психологическом консультировании. Свойства интенционального психолога-

консультанта. 

 

Раздел 3. Приемы психологического консультирования и их особенности в 

зависимости от вида консультирования. 

Приемы психологического консультирования. Групповая психотерапия. 

Специальные проблемы психологического консультирования. Особенности 

психологической помощи лицам с ограниченными возможностям. Дистантное 

консультирование. 

Раздел 4. Оценка результатов консультирования и супервизия. 
Оценка результатов психологического консультирования. Синдром 

профессионального выгорания и профилактика профессиональных деструкций. 

 


