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1. Цель изучения дисциплины: 

сформировать у студентов целостное представление о теории и практике гештальт-

консультирования и психотерапии в широком контексте психотерапевтического 

пространства и в историческом плане. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Теоретические основы психологического консультирования и 

гештальт-подхода. 

Требования к психологу, занимающемуся психологическим консультированием. 

Базовые терапевтические установки. Этические принципы психологического 

консультирования. Этапы психологического консультирования с точки зрения общей 

теории психологического консультирования и гештальт-подхода, в частности. Основные 

теоретические основания гештальт-терапии в историческом контексте. Сущность 

гештальт-терапии – основные понятия и представления. Развитие теории и практики 

гештальт-терапии в современном психотерапевтическом пространстве. 

  

 Раздел 2. Применение гештальт-подхода в различных областях и сферах 

общественной практики, в консультативной работе. 
Специфика терапевтической работы с детьми. Индивидуальная и групповая работа 

с детьми. Начало работы, сопротивление, терапевтический процесс, завершение. 

 

 


