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1. Цель изучения дисциплины: 

сформировать у студентов целостное представление об арт-терапии как методе 

психодиагностики и психокоррекции личности в клинической   психологии.  
 

2. Краткое содержание дисциплины 

 

 Раздел 1. История арт-терапии. 
Психотерапия, психологическое консультирование и психокоррекция. Арт-терапия 

как метод психодиагностики и психотерапии искусством. Становление арт-терапии как 

самостоятельного направления лечебно-коррекционной работы. 

 

Раздел 2. Теория арт-терапии 
Индивидуальная и групповая арт-терапия. Цвет и число в арт-терапии. 


