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1. Цель изучения дисциплины:  

сформировать у студентов систематические представления о современном нарративном 

подходе к психологическим исследованиям и навыки нарративного анализа, используемые в 

психологическом консультировании. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

 Раздел 1. Нарративный поворот в науках и основные направления нарративного 

подхода психологии. 
Эпистемологические предпосылки «нарративного поворота» в психологической науке. 

Нарративный поворот в науках: постмодернизм и социальный конструкционизм Направления 

нарративного подхода в психологии: нарративная психология (Дж. Брунер, Т. Сарбин). 

Особенности нарративных интервью (Д. Хилес, И. Чермак, Е.Здравомыслова, А.Темкина). 

Нарративная практика (М.Уайт, Д.Эпстон, Дж.Фридман, Д.Кутузова, Е.Жорняк, Е.Дайчик). 

  

 Раздел 2.  Методы и техники нарративного подхода в психологическом 

консультировании.  

Методы и техники нарративного анализа. Свидетельский отклик. Этика и мировоззрение 

нарративного практика. Принципы нарративного практика. Экстернализация. Пересочинение. 

Восстановление участия. Деконструкция. Техники (карты) нарративной практики. Соединение 

карт. Терапевтические документы. 

 Раздел 3. Особенности нарративного подхода в работе с различными 

консультативными задачами. 

 Работа с образами и метафорами. Работа с травмой. Коллективные нарративные практики. 

Нарративная практика в нейрореабилитации. 
 


