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KommyecTBo 3a4eTHBIX CAMHUNIL

®opma IIPOMEKYTOUHOU arrecranuu | B coorBerctBum ¢ PYII
(3aueT/>K3aMeH)
1. Heap n3yyeHus JMCHUIITHHBI

Lenb ocBoenust yueOHON porpaMMbl (MOmyis) sBisieTcs: GopMHUpoBaHUe (PU3MUIECKOI KYIbTyphI
JUIHOCTH ¥ CIIOCOOHOCTH HAIPABJICHHOTO MCIOIL30BaHUSA pPa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PH3UICCKOM
KYJBTYPbI, CIIOPTA U TYpU3Ma AJId COXPAHCHUA U YKPCIIJICHUA 3[J0POBbA, HCI/IXO(I)I/I?)I/I‘-ICCKOI\/'I IIOATOTOBKH U
CaMOTIOATOTOBKHY K OYAyIIEH ®KU3HU U TPO(ECCUOHAIBHOM JICATEIIEHOCTH.

3. Kparkoe coaep:kanue JIUCHUIITHHBI

Tema Ne 1 «MeToabl CAMOKOHTPOJISI HA 3aHATHAX (PU3MYECKOI KYJIbTYPOi»

Kparkoe cogep:xxanme. Kpurepun nosupoBanust ¢puzndeckux Harpy3ok. Ompenenenue
MHAUBUAYaAIbHOTO JUana30oHa TPEHUPOBOUYHOM 30HbL. CyOBEKTUBHBIE MTOKA3aTENN CAMOKOHTPOJIS.
OOBEKTHBHBIC MMOKA3aTelW CAMOKOHTPOJIS. MeTombl CaMOKOHTPOJIS 32  (hM3MYECKOUH
MOJTOTOBICHHOCThI0. DU3HUECKOE COCTOSHHUE M METOJbl CAMOKOHTPOJISI 32 YPOBHEM CBOETO
(¢u3nYeCcKOro 310poBbs. J[IHEBHUK CAMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 2 « Opranusanusi 1 MeTOAHMKA NpPOBeJAeHHS Y4eOHO-TPEHHMPOBOYHOIO
3aHATHD)

Conepxxanne u Meroauka mnposenenus YT13. Ilocrpoenuwe, crtpykrypa YT3.
['uruennueckue TpeOOBaHUS K JIBUraTeIbHBIM KauecTBaMm. OcobeHHOCTH TpoBeneHus Y13 B
CVYO. Ocobennoctu mposeaenust YT3 B JIYO. Ocobennoctu nposenenus Y13 ¢ xKeHIMHAMU.

Tema Ne 3 « BbIHOCIMBOCTB. MeTO/IbI BOCIIUTAHUS M KOHTPOJIsI YPOBHS Pa3BUTHD)

Kparkoe coaep:xanme. Teopermuyeckoe o00CHOBaHME BbIHOCIMBOCTH. CpenctBa U
IIPOrpaMMbl Pa3BUTHUS BBIHOCIUBOCTH. [Iporpamma xo1b0b1 1715 JIUI] ¢ UIIEMHUYECKON O0JIE3HBIO
cepana. MeToasl  pa3BUTHS  BBIHOCAMBOCTA. MeTonMka U TPHHIMIBL  pa3paboTKu
WHAMBUAYAJIbHOM  MpOrpaMMbl  0370poBHUTENbHOro Oera. Mertoauka JnedeOHoro Oera.
[Ipenynpexaenus TpaBmaTu3mMa. MeToabl KOHTPOJIS YPOBHS pa3BUTHS BBIHOCITMBOCTH.

«Cuiia: MeToIbl BOCIIMTAHUS M KOHTPOJIsI YPOBHS Pa3BUTHS

Kpartkoe conep:kanue. Cuna kak ¢(usmdeckoe kadectBo. CpencTBa pa3BUTHS CHIIBI.
MeTtonbl pa3BuTUs cuiibl. MeTouKa 1 0OCOOEHHOCTH OpPraHU3alliy 3aHATHI 10 Pa3BUTHIO CHUJIBI
MOAPOCTKOB, AEBYILEK, )KEHIIMH U MOXUIBIX JroAei. [IpaBuna npenynpexaeHus: TpaBMaTu3Ma.
Metoaunka pa3BUTHS CHIIBI YIIPAXXHEHUSIMH C THPSIMHU.

«I'H0KOCTb: METOAbI BOCIUTAHUS U KOHTPOJISI YPOBHS Pa3BUTHUSD)

Kparkoe coaep:kanue. ['mOkocTh Kak (u3mUeckoe KadecTBO. MeToaWka M CpeicTBa
pa3BUTHS TUOKOCTH B CTPYKType 3aHSATHS. MeETOJ MHOTOKpPAaTHOTO pacTsATHBaHHs. MeTomsl
CTaTMYECKOT0 pPacTATHBAaHUSA. METo/J COBMEIIEHHOTO C CHUJIOBBIMHU YIPaKHEHUSMU Pa3BUTHUS
ruoKocTU. MeToabl KOHTPOJIIS YPOBHS Pa3BUTHS THOKOCTH.

«JIOBKOCTBH: MeTOAbI BOCIUTAHUS U KOHTPOJIAA YPOBHS Pa3BUTHS»

Kparkoe copep:kanue. JloBkocTh Kak ¢usnyeckoe kadectBo. CpencTBa pa3BUTHS

JOBKOCTU. MeToauKa pa3BUTHS JIOBKOCTH. METOIbI KOHTPOJISI YPOBHS Pa3BUTHUS JIOBKOCTH.
«BbICTPOTA: METOABI BOCHUTAHUSA U KOHTPOJISI YPOBHS PAa3BUTHS

Kpartkoe cogep:kanne. beictpoTa kak ¢pu3HUecKoe KaueCcTBO. Y MPaKHEHUS ISl Pa3BUTHS
ObICTpOTBL. MeToauka pa3BUTHS OBICTPOTHI PEAKIUU M CKOPOCTH JBWkKeHHH. [lmaHbl
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH Pa3BUTHSI OBICTPOTHI. METObI KOHTPOJISI YPOBHS Pa3BUTHSI OBICTPOTHI.

Tema Ne 4 «MecTo 1 poJib pu3nyeckoil KyJbTyphl B pa3BUTHH YeJI0BeKa, 001ecTBa
U NOATOTOBKH cnenuagncta. OcHoBbl GOpMHUPOBAHMS TUYHOCTH»



Kparkoe coaep:xkanme. Onpenencaue ¢usndeckas KyabTypa. OCHOBHBIE MOKa3aTeln
COCTAaBJIAIONMX (U3NYECKOM KyJabTypsl B oOumiectBe. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI (PU3MYECKON
KynbTypbl. OCHOBHBIE (GOpMBI (U3NYECKON KynbTypbl. OmnpeznencHue (U3NUECKOW KyIbTYpPbI
auyHocTH. OCHOBHBIE 3a7jaul (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHMSL.

Tema Ne 5 «OcHOBBI 310p0oBOro 00pa3a KU3HHM CTY/EHTA, CPeACTBA U METOAUKH
(puznveckoi KyJbTYypbl H CIIOPTA B 00ecriedYeHUH 310POBbSI»

Kparkoe copepxanme. Onpenenenue «310poBbsi» o BO3. Bunbl orapixa. I'uruena
¢Gu3nyeckoil KynbTypsl U cropra. JlBUrarteiabHas aKTUBHOCTb, €€ 3HaueHue. OmnpeneneHue
¢du3nveckoil nayssl.

Tema Ne 6 «MerToauka coCTaBjJeHUsI BAPHMAHTOB W IPOBeleHHMs] YyTpPeHHel
TUTHEeHHYEeCKOM 3apsaAKI»

Kparkoe coapep:xkanme. CymHocTs 3apsaaku. CpeacTBa IPOBEICHHUS 3apsIKH MU €€
nposefeHus. IlpuMepHble KOMIUIEKCH 3apsIKM JI SKEHUIMH W MYX4YMH, HauyMHAIOIIMX
3aHMMAThCS BIEpBbIE. MEeTOAMKA COCTaBICHHs BAPUAHTOB 3apAJKU U €€ IIPOBEICHUS.

Tema Ne 7 «MeToauKa IpoBeeHUs KPYTOBOil TPEHHPOBKH».

Kpatkoe cogep:kanue. [Tonstue u cymuocts kpyrosoii TpeaupoBku (KT). Opranuzanus
U METOJIMKA MPOBENEHUS KPYrOBOM TPEHUPOBKH. MeTo/ibl IPOBEAEHHSI KPYTOBOM TPEHUPOBKHU.
VrpaxHEHUs! U METOJMKA Pa3BUTHUS OTAEIbHBIX (PU3NYECKUX KAuyecTB C MOMOIIBIO KPYroBOM
TPEHUPOBKU. YTPAKHEHUs [0 MPOTrPaMMHOMY MaTepuany (KpyroBas TPEHHPOBKA) — JIE€TKas
aTieTvka, backer0oJ, Boseiibos1, ruMHacTUKa. MeTouKa COCTaBICHHs HHANBUYAIbHOTO MIJIaHa
«KpYroBOH TPEHUPOBKM». DU3NOIOr0-3proMeTpuieckoe 00OCHOBAaHHUE PEKUMOB pabOTHI MpH
IIPOBEJEHUH KPYTOBOI TPEHUPOBKH.

Tema Ne 8 «CpeacrBa u MeTOAbI MbILIIEYHOH peJIaKCALMU»

Kpatkoe conepxxanue. CylHOCTh U BO3ACHCTBHE MBIIIECYHON peJIaKCallii HA OPraHU3M.
JlocTuxeHne  penakcallMOHHOro  cocTosHus.  OmnpeneneHue  MBIIIEYHOW  yCTaJOCTH.
PenakcanmoHHas TMMHACTHKA. Y IPAKHEHUS JUI MBILILL JIMLA. Y IPAKHEHMS], BBIITOJIHIEMBbIE JI€Ka
Ha CIMHE, CTOfA, CUJAS. YTPaXHEHHs, BBINOJHSAEMBbIE BO BpeMs X0Jb0Obl. OCHOBBI METOAMKHU
IPOBE/ICHUS MBIILICYHON penakcanuu. MeToauka pacciadiieHus: MBI B 3aKJIIOYUTEIbHOMN YacTu
3aHATUA. O TPOIOJDKUTETFHOCTH YIIPAXKHEHUHN Ha pacciadiieHue.

Tema Ne 9 «MeToabl OLEHKH M KOPPEKIUH TEJI0CI0KEHU

Kparkoe coaep:kanue. MeToapl oOmnpeAcsieHUs NPABUIBHOW OCAHKH. YIPaKHEHUS
(cpenctBa) M MeToauKa (GOpPMHUPOBAaHUS OCaHKH. MeETOoAMKa COCTaBJIEHUS KOMIUIEKCOB
YIpaXHEHUH U1 KOPPEKIIMU OCAaHKHU. Y IpaskHEHUS (CPeJICTBA) U METOAMKA OLIEHKH U KOPPEKIIMU
Tenocnoxenus. CpeacTBa, METOIMKA aTJIIETUYECKON TPEHUPOBKHU JJI1 KOPPEKLUU TEJIOCIOKEHUS
Y Pa3BUTHS CUJIBI.

Tema Ne 10 «MeToanka KOpPUTHPYOLIECH TMMHACTHKY JJIS I71a3»

Kparkoe conep:xkanme. OO00CHOBaHME NPOBENECHUS KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKU JUIS
rina3. llokazanus u mnporuBomnokazanus Kk mnpumeHeHuro JIOK npu muonuu. Mertonuka
KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKU JUIs a3 npu muonuu. CreuuanbHble YHOpaXHEHHUS Ui Tjas.
JleueOHasi TMMHACTUKA B [TOJITOTOBUTEILHOM M OCHOBHOM IEPHOJIE Kypca JIeUeHHsI U POBEICHUS
VT3 npu muonnu. Meronnka yaydiieHns 3peHus no cucreme bparra.

Tema Ne 11 «MeToanka ncuxoperyJMpymouei (AyToreHHoi) TpeHHPOBKIW»

CymHocTts ayroreHHoM TpeHupoBku (AT). Meronuka ayTOreHHOW TPEHHPOBKH.
Crpykrypa u conepkanue 3aHatuid. [Ipunarue npaBunbHON 103bl. JloCTHKEHNE YCIIOKOEHUS U
paccrnabnenus. MeToauka BbBIIOJHEHUS yNpaKHEHMM Husmed cryneHd. [lokazanusa wu
IIPOTUBONOKa3aHus K nposeacHuio AT.

Tema Ne 12 «Opranu3aunusi 4 MeTOMKA MPOBeAeHNUs 3aHATHI 10 MPodecCHOHAIBHO-
NMPUKJIAJHON MOAT0OTOBKE Bpa4yeil pas/iMYHbIX CHICHHAJIBbHOCTEH»

Kparkoe coaep:xkanne. OOmue mOMOXKEHUS 1O MpodhecCuoHaATLHO-TIPUKIATHON
¢usmueckoil  moxaroroBke.  HampaBieHHOCT,  CpeACTB  MpOQecCHOHATBHO-TPUKIAIHON
(U3M4ECKOil MOArOTOBKH Ha 3aHATHUSX CO CTYJIEHTAMHU PAa3IUYHbIX (aKyIbTETOB.



Tema Ne 13 «Meroauka npoBeleHUs NPON3BOJACTBEHHOH T'MMHACTHKH C y4eTOM
3aJaHHBIX YCJOBHI U XapaKTepa TpyAa»

Kparkoe coaep:xkanme. CymHocTs 1 (OpMBI (BHIIBI) MPOU3BOJACTBEHHONW TMMHACTHKH.
Meroavka npoBeieHNs IPOU3BOJICTBEHHOM TMMHACTUKU. MeToIMKa pOBEECHUS U COCTaBICHUS
KOMIUIEKCOB YIPaXHEHWM BBOJHOW TMMHACTHKHA. MeETOAMKA COCTaBJICHHS WU NPOBEIAECHUS
KOMIUIEKCOB YNPaXHEHUN: (U3KYIbTYpHOU mMay3bl, (DU3KYIBTYpPHOM MHUHYTKH, MHUKPOIAy3bl
AKTHUBHOTO OT/IbIXA.

Tema Ne 14 «llleiinuHr Kak KOMIIOHEHT MNPo¢ecCHOHATbHO-TIPUKJIIATHON
(pu3nyecKoii MOArOTOBKH CTYJAE€HTA-MeIUKA»

Kparkoe coaep:xkanue. lcTopuss BO3HUKHOBEHMSI O3J0POBUTEIBHOM TMMHACTUKHU
«wennuHr» B Poccun. Buael meinuara. BinusHue meiinuHra Ha opranu3Mm. [lokaszanus u
MPOTUBOMNOKA3aHUs A7 3aHATUH mednuHaroM. Hleiinunr ayis 6epeMeHHBIX.

Tema 15 «McTopus n npukjaanbie acnekTsl 3074K»

Kparkoe conep:xanue. Ilpuknagasie acnektel 30K B [peneit I'pennn. JleueOnas
nesTeNbHOCTh [ mmmokparta, Acknenumana, Copana Ddecckoro. Ilonstue «ArwpsBenay.
[Tpuknagueie acnektsl 30K B Unnuu. [Tpuknannaeie aciektsl 30K B JIpeBHem Kutae. Tuberckas
MEUIIMHA.

Tema 16 «Toueunsblii Mmaccax»

Kpartkoe coaep:xxanue. Onpenenenne akynpeccypsl. XKuznennsie sneprun. Konnenmms
V-Cun. Konuenuuss Yxan-®@y. buonmornueckue wyacel. [[eficTBHE TOUEUHOTrO Maccaxa I10
MepuarnaHam. MeToanka mpoBeACHUs TOYEUHOTO MaccaXka. TOUeUHbIN Maccax Mpu 3a00JI€BaHUSX
MTO3BOHOYHMKA. TOUEUHBIN Maccaxx MPU HEOTIIOKHBIX cOCTOAHMX. Cy-J[)KOK Tepanusl.

Tema 17 «310poBbIii 00pa3 *KM3HU KAK KOMIIOHEHT NPO¢eCcCHOHAIbHO-TIPUKJIIATHON
KYJbTYPbI CTY/ICHTa-MeINKa)

Kpartkoe congep:xkanue. KonuenryaibHble OCHOBBI 3J0pOBOT0 00pasa xu3nu. KyiabTypa u
o0pa3 JKHU3HHM 4YelloBeKa. EcTecTBEHHO-OMOIOTHYECKHE OCHOBBI 3J0POBOrO 00pas3a IKU3HU.
Konctutynus yenoseka. 310poBbe Kak cBOOOa M IEHHOCTH KU3HU. PuTMbl CotHIIA M SHEpreTHKa
opranusma. Tunel Tena no AropBene. PuTMuueckass TUMHAcCTHKA, aTJieTUYECKas T'MMHACTHKA,
¢duTHec-Hora.

Tema 18 «®akTopbl, CIOCOOCTBYIOLIME CHHKEHUIO Beca, a3po0Hass U aHAIPOOHasi
HArpy3Ka»

Kparkoe copep:xanme. Kpeatunodocharnas cucrema. JlakTatHas  cucTeMma.
AHa3poOHBIA MOpOr. 30HBI MHTEHCHUBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K B 3aBHCHUMOCTH OT
KOHIIEHTpAllUHU JJaKTaTa u 4cc.

Tema 19 «MeToauKa U MPAKTHYECKHE HABLIKH CAMOMACCAKA B MPO(eCCHOHATBHO-
NMPHUKJIATHON MOATOTOBKE CTY/I€HTa-MeINKa)

Kparkoe coaep:kanme. CymHOCT, camoMaccaxka. [Iprembl M TeXHHWKAa camomaccaxka.
OcHOBBI MeTOMKM camomaccaxa. [IpaBuna mpoBenenus camomaccaxka. IlocnenoBarenbHOCTh
oOmiero ceanca camomaccaka. CaMomacca)k € LENbI0 CHATHS (U3UYECKOTO YTOMIICHUS.
Meronuka camMomaccaka C IIENIbI0 CHSTHS YMCTBEHHOro yTomieHHs. Camomaccax: JOOHOU
YacTH, BOJIOCUCTOM YacTH TOJIOBbI, BODOTHUKOBOM 00JIaCTH, HAPY>KHBIX MEXPEOEPHBIX MBIIILL,
nuadparMbl, CIUHBIL.



