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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель освоения дисциплины: формирование у студентов 

представления об основах медицинской реабилитации, медико-социальной 

экспертизы, необходимого объёма знаний о реабилитационных технологиях; 

формирование у пациентов и их родственников поведения, направленного на 

сохранение и повышение уровня здоровья, мотивации к ведению здорового 

образа жизни. 

             1.2. Задачи изучения дисциплины: во время изучения дисциплины 

студенты составляют программы реабилитации для пациентов с различными 

патологиями, самостоятельно проводят изучение литературы по медицинской 

реабилитации, медико-социальной экспертизе, выполняют функциональные 

пробы, оценивают по МКФ состояние организма, составляют 

реабилитационный диагноз, оценивают реабилитационный потенциал 

пациентов, дают клинико-физиологическое обоснование назначения методов 

медицинской реабилитации, проводят оценку эффективности методов 

реабилитации. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций в соответствии 

с ФГОС ВО  и ОП ВО по данной специальности:  

2.1. Универсальных: 

2.2. Общепрофессиональных: ОПК-8 

2.3. Профессиональных: ПК-4 

 

 

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

3.1. Дисциплина относится к обязательной части, формируемой участниками 

образовательных отношений и является базовой.    

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 
Трудоемкость дисциплины в зет -3 часов-  108 

 

4.1. Разделы дисциплины, изучаемые в _12_ семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование раздела 

Количество часов 

Всего 

Контактная 

работа 

СРС 

 

Л С ПР ЛР 

1 

Теоретические основы 

медицинской реабилитации 
12 4 - - - 8 

2 

Медицинская реабилитация в 

клинической практике 
60 6 30 - - 24 



 

 

3 Медико-социальная экспертиза 36 6 18 - - 12 

Итого по дисциплине    108 16 48 -  44 

Форма промежуточной аттестации 

(зачёт/зачёт с оценкой/экзамен) 
зачет 

СРС - самостоятельная работа обучающихся 

Л - лекции 

С – семинары  

ЛР – лабораторные работы  

ПР – практические занятия  

4.2. Контактная работа 

Лекции 

№ 

раздела 

№ 

лекции 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 

Семестр 12 

1 1 
Теоретические и организационные основы медицинской 

реабилитации. Этапы медицинской реабилитации. 
2 

1 2 
Место лечебной физкультуры и физиотерапии в системе 

медицинской реабилитации. 
2 

3 3 

Национальная политика Российской Федерации в сфере 

социальной защиты инвалидов. Организационно-правовые 

основы медико-социальной экспертизы. 

2 

3 4 

Теоретические и методологические основы медико-

социальной экспертизы. Классификации и критерии, 

используемые при проведении медико-социальной 

экспертизы. Медико-социальная экспертиза при основных 

заболеваниях и травмах. 

2 

3 5 

Организационно-правовые и методические основы 

реабилитации и абилитации инвалидов. Порядок 

формирования индивидуальной программы реабилитации 

и абилитации инвалида. 

2 

2 6 
Методы медицинской реабилитации при сердечно-

сосудистых заболеваниях. 
2 

2 7 
Методы медицинской реабилитации при заболеваниях 

нервной системы. 
2 



 

 

2 8 
Методы медицинской реабилитации при заболеваниях 

органов дыхания и опорно-двигательного аппарата 
2 

                                                     Итого по дисциплине часов: 16 

Практические занятия 

№ 

раздела 

№ 

семинара 

ПР 

Темы семинаров,  

практических работ 

Кол-во 

часов 

 

Формы текущего 

контроля 

Семестр 12  

1 1 
Методы медицинской реабилитации 

при онкологических заболеваниях 
2 

Тестирование, 

Собеседование 

2 2 

Методы медицинской реабилитации 

при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. Реабилитация при 

ХСН, ОКС. Этапы реабилитации. 

Программы реабилитации. 

3 

Тестирование, 

Собеседование 

2 3 

Методы медицинской реабилитации 

при заболеваниях органов дыхания. 

Реабилитация при бронхиальной 

астме, пневмонии. Дыхательные 

упражнения. 

3 

Тестирование, 

Собеседование 

2 4 

Методы медицинской реабилитации 

при заболеваниях центральной 

нервной системы. 

Реабилитация постинсультных 

больных на разных этапах. 

Заболевания периферической 

нервной системы. Реабилитация при 

остеохондрозах, нейропатии. 

6 

Тестирование, 

Собеседование 



 

 

№ 

раздела 

№ 

семинара 

ПР 

Темы семинаров,  

практических работ 

Кол-во 

часов 

 

Формы текущего 

контроля 

2 5 

Методы медицинской реабилитации 

при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 

Реабилитация при 

эндопротезировании коленных и 

тазобедренных суставов на разных 

этапах. Артриты и артрозы. 

2 

Тестирование, 

Собеседование 

2 6 

Реабилитация в педиатрии. 

Организация реабилитационной 

помощи детям. Основные аспекты и 

принципы медицинской 

реабилитации несовершеннолетних. 

Этапы медицинской реабилитации. 

Основные методики лечебной 

физкультуры, физиотерапии, 

массажа, рефлексотерапии, 

оксигенотерапии. Логопедическая 

служба. Альтернативные методы 

реабилитации. 

3 

Тестирование, 

Собеседование, 

 устный опрос 

2 7 

Реабилитация в гериатрии. 

Старческая астения. ЛФК для 

пожилых. 

2 

 

Собеседование 

2 8 

Психологическая реабилитация. 

Задачи. Методы психологической 

реабилитации. Схема 

психологической реабилитации. 

Частные вопросы психологической 

реабилитации. 

2 

Тестирование, 

Собеседование,  

устный опрос 



 

 

№ 

раздела 

№ 

семинара 

ПР 

Темы семинаров,  

практических работ 

Кол-во 

часов 

 

Формы текущего 

контроля 

2 9 

Прикладные методы в 

реабилитации. Мануальная терапия. 

Массаж. Кинезиотерапия. 

Механотерапия. Тейпирование. 

3 

Тестирование, 

Собеседование 

2 10 

Нутрициология и метаболическая 

коррекция питания в системе 

медицинской реабилитации. 

Метаболическая коррекция питания 

при нарушении углеводного, 

белкового и липидного обмена. 

2 

Тестирование, 

Собеседование,  

устный опрос 

3 11 Спортивная реабилитация 2 Собеседование 

3 12 

Основные нормативные правовые 

акты по медико-социальной 

экспертизе. Организация 

деятельности учреждений медико-

социальной экспертизы.  

3 

Тестирование, 

Собеседование 

3 13 

Классификации и критерии, 

используемые при проведении 

медико-социальной экспертизы. 

Определение степени утраты 

профессиональной 

трудоспособности в процентах. 

3 

Тестирование, 

Собеседование,  

устный опрос 

3 14 

Организационно-правовые и 

методические основы реабилитации 

и абилитации инвалидов. Основные 

направления и виды 

реабилитационных мероприятий. 

Индивидуальная программа 

реабилитации или абилитации 

инвалида.  

3 

Тестирование, 

Собеседование 



 

 

№ 

раздела 

№ 

семинара 

ПР 

Темы семинаров,  

практических работ 

Кол-во 

часов 

 

Формы текущего 

контроля 

3 15 

Порядок обеспечения инвалидов 

техническими средствами 

реабилитации. Реабилитация 

пострадавших в результате 

несчастного случая на производстве 

и профессионального заболевания. 

Программа реабилитации 

пострадавшего. 

3 

Тестирование, 

Собеседование 

3 16 

Частные вопросы медико-

социальной экспертизы взрослых. 

Медико-социальная экспертиза 

граждан старше 18-ти лет при 

различных нозологических формах. 

Современные методы 

реабилитационно-экспертной 

диагностики. 

3 

Тестирование, 

Собеседование,  

устный опрос 

3 17 

Частные вопросы медико-

социальной экспертизы детей. 

Медико-социальная экспертиза 

несовершеннолетних при различных 

нозологических формах. 

3 

Тестирование, 

Собеседование 

                                      Итого по дисциплине часов: 48 

 

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся 

  

№ 

раздела 
Вид самостоятельной работы обучающихся 

Кол-во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

Семестр 12  

2 
Методы медицинской реабилитации в хирургии 

5 Презентация 



 

 

№ 

раздела 
Вид самостоятельной работы обучающихся 

Кол-во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

2 

Методы медицинской реабилитации при 

инфекционных заболеваниях 5 Реферат 

3 
Технические средства реабилитации инвалидов. 

5 Реферат 

3 
Основы организации реабилитации инвалидов. 

5 Реферат 

3 
Организационно-правовые вопросы реабилитации 

инвалидов. 
5 Реферат 

1 
Физиотерапевтические методы (ФТЛ) в системе 

медицинской реабилитации 
6 Реферат 

2 
Методы медицинской реабилитации в  онкологии 

5 Реферат 

2 
Медицинская реабилитация при спортивных травмах 

5 Реферат 

1 
Мануальная терапия, иглорефлексотерапия 

3 Реферат 

Итого по дисциплине часов: 44  

 

V. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

(являются приложением к рабочей программе).  
 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

6.1. Печатные издания 

 

1.  Медицинская реабилитация: [Электронный ресурс]: учебник: [рек. ГБОУ ВПО 

«Первый Моск. гос. мед. ун-т им. И.М. Сеченова»]: для студентов вузов / под ред. 

А.В. Епифанова, Е.Е. Ачкасова, В.А. Епифанова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 

668с. – Доступ из ЭБС «Консультант студента». 

2. Шишикина, М.А. Интегральная медицина. Основы профилактической и 

реабилитационной медицины. Введение в нутрициологию / М.А. Шишикина. – 

Ростов н/Д: Приазовский край, 2013. – 95с. 

3. Пузин С.Н., Медико-социальная деятельность: [Электронный ресурс]: / под ред. 

С.Н. Пузина, М.А. Рычковой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-



 

 

9704-4103-9 – Доступ из ЭБС «Консультант студента». 

4. Викторова И.А., Экспертиза временной нетрудоспособности и медико-социальная 

экспертиза в амбулаторной практике: [Электронный ресурс] : учеб. пособие / И. А. 

Викторова, И. А. Гришечкина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 144 с. – Доступ из 

ЭБС «Консультант студента». 

5. Старовойтова И.М., Медицинская экспертиза: экспертиза временной 

нетрудоспособности, медико-социальная, военно-врачебная: [Электронный 

ресурс]: / Старовойтова И.М., Саркисов К.А., Потехин Н.П. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 688 с. – Доступ из ЭБС «Консультант студента». 

 

6.2. Интернет-ресурсы 

 

 

 

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

1. Электронная библиотека РостГМУ. – URL:  

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

 

2. 

Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ».  - URL: 

http://www.studmedlib.ru  

Доступ  

неограничен 

 

3. 

 

UpToDate : БД / Wolters Kluwer Health. – URL: www.uptodate.com 

Доступ  

неограничен 

 

4. 

 

Консультант Плюс : справочная правовая система. - URL:  

http://www.consultant.ru   

Доступ с 

компьютеров 

университета 

 

5. 

 

Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: http://elibrary.ru  

Открытый 

 доступ 

 

6. 

 

Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/   

Доступ с 

компьютеров 

библиотеки 

 

7. 

Scopus / Elsevier Inc., Reed Elsevier. – Philadelphia: Elsevier B.V., PA. – 

URL: http://www.scopus.com/ (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

8. Web of Science / Clarivate Analytics. - URL: 

http://apps.webofknowledge.com  (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

9. MEDLINE Complete EBSCO / EBSCO. – URL: 

http://search.ebscohost.com  (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

10. ScienceDirect. Freedom Collection / Elsevier. – URL: 

www.sciencedirect.com по IP-адресам РостГМУ. (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

11. БД издательства Springer Nature. - URL: http://link.springer.com/ по IP-

адресам РостГМУ. (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

12. Wiley Online Library / John Wiley & Sons. - URL: 

http://onlinelibrary.wiley.com  по IP-адресам РостГМУ. (Нацпроект) 

Доступ с 

компьютеров 

университета 

 

13. 

Единое окно доступа к информационным ресурсам.  - URL: 

http://window.edu.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

14. 

Российское образование. Федеральный образовательный портал. - 

URL: http://www.edu.ru/index.php  

Открытый 

 доступ 

 ENVOC.RU English vocabulary]: образовательный сайт для изучающих Открытый 

http://109.195.230.156:9080/opacg/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.uptodate.com/
http://www.consultant.ru/
http://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://search.ebscohost.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://link.springer.com/
http://onlinelibrary.wiley.com/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php


 

 

15. англ. яз. - URL:  http://envoc.ru   доступ 

 

16. 

 

Словари онлайн. - URL: http://dic.academic.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

17. 

WordReference.com : онлайновые языковые словари. - URL: 

http://www.wordreference.com/enru/  

Открытый 

 доступ 

 

18. 

 

История.РФ. - URL: https://histrf.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

19. 

Юридическая Россия :   федеральный правовой портал. - URL: 

http://www.law.edu.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

20. 

Официальный интернет-портал правовой информации. - URL: 

http://pravo.gov.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

21. 

Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России. - URL: http://www.femb.ru/feml/,  http://feml.scsml.rssi.ru   

Открытый 

 доступ 

 

22. 

 

Medline (PubMed, USA). – URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/    

Открытый 

 доступ  

 

23. 

 

Free Medical Journals. - URL:  http://freemedicaljournals.com  

Открытый 

доступ 

 

24. 

 

Free Medical Books. - URL: http://www.freebooks4doctors.com/  

Открытый 

доступ 

 

25. 

International Scientific Publications.– URL: https://www.scientific-

publications.net/ru/ 

Открытый 

 доступ 

 

26. 

 

КиберЛенинка : науч. электрон. биб-ка. - URL: http://cyberleninka.ru/  

Открытый 

доступ  

 

27. 

Архив научных журналов / НЭИКОН. - URL: 

https://archive.neicon.ru/xmlui/ 

Открытый 

 доступ  

 

28. 

Журналы открытого доступа на русском языке / платформа ElPub 

НЭИКОН. – URL: https://elpub.ru/ 

Открытый 

доступ 

 

29. 

Медицинский Вестник Юга России. - URL: 

https://www.medicalherald.ru/jour  или с сайта РостГМУ  

Открытый 

доступ 

 

30. 

 

Всемирная организация здравоохранения. - URL: http://who.int/ru/   

Открытый 

 доступ  

 

31. 

Evrika.ru  информационно-образовательный портал для врачей. – URL: 

https://www.evrika.ru/ 

Открытый 

 доступ 

 

32. 

 

Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL:  http://www.med-edu.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

33. 

 

Univadis.ru: международ. мед. портал. - URL: http://www.univadis.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

34. 

DoctorSPB.ru: информ.-справ. портал о медицине. - URL: 

http://doctorspb.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

35. 

Современные проблемы науки и образования : электрон. журнал. - 

URL: http://www.science-education.ru/ru/issue/index  

Открытый 

 доступ 

36. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. - URL: 

http://cr.rosminzdrav.ru/#!/ 

Открытый 

доступ 

37.   Образование на русском : портал / Гос. ин-т русс. яз. им. А.С. 

Пушкина. - URL: https://pushkininstitute.ru/  

 

 Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: http://rostgmu.ru  

→Библиотека→Электронный каталог→Открытые ресурсы 

интернет→далее по ключевому слову… 

Открытый 

 доступ 

 

6.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

http://envoc.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.wordreference.com/enru/
https://histrf.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
https://www.scientific-publications.net/ru/
https://www.scientific-publications.net/ru/
http://cyberleninka.ru/
https://archive.neicon.ru/xmlui/
https://elpub.ru/
https://www.medicalherald.ru/jour
http://who.int/ru/
https://www.evrika.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.univadis.ru/
http://www.univadis.ru/
http://doctorspb.ru/
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
https://pushkininstitute.ru/
http://rostgmu.ru/


 

 

Изучение дисциплины должно завершиться овладением необходимыми 

профессиональными знаниями, навыками и умениями. Этот результат может быть 

достигнут только после весьма значительных усилий, при этом важными окажутся не 

только старание и способности, но и хорошо продуманная организация учебной 

деятельности, в том числе правильная организация времени. 

Прежде всего, необходимо своевременно - в самом начале семестра, ознакомиться с 

данной рабочей программой, в которой указано, какой объем информации следует усвоить, 

какие умения приобрести для успешного освоения дисциплины, какие задания выполнить 

для того, чтобы получить достойную оценку. Все виды занятий распределены в семестре 

планомерно, с учетом необходимых временных затрат. 

Одним из главных компонентов успешного освоения дисциплины является 

регулярное посещение лекций и практических занятий. 

На лекции преподаватель информирует обучающихся о новых достижениях 

медицинской  науки, об основных положениях учебной дисциплины, раскрывает особенности 

каждой конкретной темы, знакомит с проблематикой в данном разделе науки; ориентирует в 

последовательности развития теорий, взглядов, идей, разъясняет основные научные понятия, 

раскрывает смысл терминов– то есть учебная информация уже переработана преподавателем и 

становится более адаптированной и лёгкой для восприятия обучающимися. 

Освоение практических навыков и умений происходит на практических занятиях, 

на них обучающиеся имеют возможность применить уже полученные знания на практике, 

отработать практические навыки и умения. 

К практическому занятию следует готовиться заранее, используя рекомендованную 

литературу и учебные фильмы, а на практических занятиях можно непосредственно 

обратиться к преподавателю в случае затруднений в понимании некоторых вопросов по 

изучаемым темам. 

Важной частью работы студента является чтение и конспектирование научных 

трудов и подготовка рефератов. Работу по конспектированию следует выполнять, 

предварительно изучив планы практических занятий, темы разделов, вопросы 

собеседований. 

Системный подход к изучению предмета предусматривает не только тщательное 

изучение специальной литературы, но и обращение к дополнительным источникам – 

справочникам, энциклопедиям, словарям. Эти источники – важное подспорье в 

самостоятельной работе студента, поскольку глубокое изучение именно таких материалов 

позволит студенту уверенно «распознавать», а затем самостоятельно оперировать 

научными категориями и понятиями, следовательно – освоить профессиональную 



 

 

научную терминологию. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода 

заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой 

дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень 

заданий в виде презентации для самостоятельной работы. К выполнению заданий для 

самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны 

исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также 

соответствовать установленным требованиям по оформлению. 

При подготовке к зачету необходимо параллельно прорабатывать соответствующие 

теоретические и практические разделы дисциплины. 

Данные выше рекомендации позволят своевременно выполнить все задания, 

получить необходимые профессиональные навыки и умения, а также достойную оценку и 

избежать необходимости тратить время на переподготовку и пересдачу предмета. 

 


