


1. Цель практики: формирование профессиональных умений и навыков, необходимых 

клиническому психологу в практической деятельности в организациях медицинской, 

образовательной, социальной и других сферах. 

 

2. Задачи практики  

Задачами практики являются: 

- формирование знаний об основных направлениях и формах практической деятельности 

клинического психолога в различных учреждениях; 

- формирование и развитие умений и навыков анализировать требования рынка труда и 

образовательного соответствия для формирования траектории профессионального развития; 

осуществлять планирование своей профессиональной карьеры и формировать индивидуальную 

стратегию профессионального развития; 

- формирование умений анализировать социальные и социально-психологические факторы и 

риски, негативно влияющие на жизнедеятельность пациента (клиента); 

- формирование навыков применять профессиональную рефлексию и профессиональную 

коммуникацию при решении задач профессиональной деятельности; 

- формирование опыта практической деятельности клинического психолога в организациях 

медицинской, образовательной, социальной и других сфер; 

- развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации формируемых 

компетенций. 

 

3. Место практики в структуре ОП: практика относится к обязательной части ОП.   

4. Типы практики: производственная 

5.Практика направлена на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по 

данной специальности:  

а) универсальных (УК): 

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы 

ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни. 

б) общепрофессиональных (ОПК): 

ОПК-7. Способен выполнять основные функции управления психологической практикой, 

разрабатывать и реализовывать психологические программы подбора персонала в соответствии с 

требованиями профессии, психофизиологическими возможностями и личностными 

характеристиками претендента, осуществлять управление коммуникациями контролировать 

результаты работы. 

ОПК-10. Способен использовать системные модели и методы, способы и приемы супервизии, 

в том числе профессиональную рефлексию и профессиональную коммуникацию для повышения 

уровня собственной компетентности и компетентности других специалистов в решении ключевых 

задач профессиональной деятельности. 

в) профессиональных (ПК):  

ПК-4 Способен к использованию методов классических и современных направлений 

психологической психотерапии при оказании психологической помощи. 

 

6. Структура и содержание практики  

Общая трудоемкость практики составляет __5___ зачетных единиц, ___180____ часа 

 

№ Этапы практики Трудое

мкость 

(час) 

Содержание практики: навыки, трудовые 

действия, необходимые умения, необходимые 

знания по компетенциям 

Формы 

 текущего 

контроля 

1 Подготовительный 

этап 

(инструктаж, 

вводная 

8 Знакомство с базой практики и правилами 

прохождения практики. Инструктаж 

обучающихся по ознакомлению с требованиями 
Опрос 



(ознакомительная) 

лекция) 

охраны труда, техники безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка. 

2 
Производственный 

этап 

112 Навыки подбора методов и материалов для 

выполнения индивидуального задания по 

практике 

Навыки наблюдения, беседы и анкетирования 

Навыки формулировки выводов 

Умение оформлять документы учебной 

практики. 

 

Собеседование 

3 Описательный этап 60 Подготовка отчета по практике Собеседование 

 Зачёт  По результатам текущего контроля  

 ВСЕГО (час)  180  

 

Вид учебной 

деятельности 

Содержание практики Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 
Название раздела, темы 

Инструктаж Знакомство с профильной организацией (базой 

практики) и правилами прохождения практики. 

Инструктаж обучающихся по ознакомлению с 

требованиями охраны труда, техники безопасности, 

пожарной безопасности, а также правилами внутреннего 

трудового распорядка. 

4 Опрос 

Вводное занятие Изучение специфики клинико-психологической работы и 

особенностей взаимодействия со специалистами 

принимающей организации 

4 Опрос 

 

 

 

 

 

 

Практика 

 

 

 

 

Наблюдение за ходом проведения клинико-

психологических обследований, психокоррекционных 

и/или психопрофилактических мероприятий, 

проводимых медицинским психологом организации. 

Ведение протокола исследования. Разборы клинических 

случаев со специалистом учреждения. 

20 Собеседование  

Самостоятельное проведение части или полного 

клинико-психологического обследования с учетом 

нозологических и индивидуально-психологических 

характеристик пациента (клиента). Ведение протокола 

исследования. Разборы клинических случаев со 

специалистом учреждения. 

18 Собеседование 

Обработка и интерпретация полученных результатов 

обследования пациента (клиента). Обсуждение 

полученных данных со специалистом учреждения. 

18 Собеседование 

Разбор клинико-психологических заключений со 

специалистом учреждения. 

8 Собеседование 

Согласование отчетной документации по практике с 

руководителем базы практики 

8 Собеседование 

Обработка полученных клинико-психологических 

данных 

Подготовка клинико-психологических заключений 

40 Собеседование 

по дневнику 

практики 



Вид учебной 

деятельности 

Содержание практики Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 
Название раздела, темы 

Описательный 

этап 

Заполнение дневника практики, анализ и обобщение 

достигнутых результатов. 

Оформление документов учебной практики, доклада по 

результатам практики. 

60 Собеседование 

по дневнику 

практике 

 

7. Форма промежуточной аттестации: зачет. 

8. Документация текущего контроля: дневник практики обучающегося. 

9. Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности компетенций в 

результате прохождения практики является приложением к рабочей программе практики.  

 

10.Учебно-методическое и информационное обеспечение практики  

а) литература: 

1. Клиническая психология : учебник / под ред. Б.Д. Карвасарского. – 5-е издание, доп. – Санкт-

Петербург : Питер, 2021. – 890 с. - ISBN 978-5-4461-1206-7  

2. Творогова, Н.Д. Клиническая психология. Введение в специальность : учебное пособие / Н.Д. 

Творогова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 240 с. – ISBN 978-5-9704-7151-7. - Доступ из 

ЭБС «Консультант студента» – Текст: электронный 

3. Павлов, И.С. Психотерапия в практике : учебное пособие / И.С. Павлов. – 3-е издание, 

перераб. и доп. – Москва : ПЕР СЭ, 2017. – 608 с. – ISBN 978-5-9292-0167-7. - Доступ из ЭБС 

«Консультант студента» – Текст: электронный 

4. Малкина-Пых, И.Г. Психосоматика : учебник / И.Г. Малкина-Пых. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2019. – 422 с. – ISBN 978-5-4499-1464-4. - Доступ из ЭБС «Консультант 

студента» – Текст: электронный 

5. Степанова, О.П. Клиническая психология в схемах и таблицах : учебное пособие / О.П. 

Степанова, С.В. Крайнюков. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 98 с. – ISBN 978-

5-9765-2372-2. - Доступ из ЭБС «Консультант студента» – Текст: электронный 

6. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии : учебник / С.Л. Рубинштейн. – Санкт-

Петербург : Питер, 2021. – 705, [6] с. – ISBN 978-5-4461-1063-6  

7. Першина, Л.А. Общая психология : учебное пособие / Л.А. Першина. – Москва : 

Академический Проект, 2020. – 448 с. ("Gaudeamus") – ISBN 978-5-8291-2815-9. - Доступ из 

ЭБС «Консультант студента» – Текст: электронный 

8. Станиславская, И.Г. Психология. Основные отрасли : учебное пособие / И.Г. Станиславская, 

И.Г. Малкина-Пых. – Москва : Человек, 2014. – 324 с. – ISBN 978-5-906131-27-0. - Доступ из 

ЭБС «Консультант студента» – Текст: электронный 

 

б) Интернет-ресурсы: 

 

 

 

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

 Электронная библиотека РостГМУ. – URL: 
http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

 Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение. 

ВО»; «Медицина. Здравоохранение. СПО»; «Психологические 

науки»] : Электронная библиотечная система. – Москва : ООО 

«Политехресурс».  - URL: https://www.studentlibrary.ru + возможности 

для инклюзивного образования  

 

Доступ  

неограничен 

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru/


 Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : 

Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая школа 

организации и управления здравоохранением. Комплексный 

медицинский консалтинг».  -  URL: http://www.rosmedlib.ru + 

возможности для инклюзивного образования 

 

Доступ  

неограничен 

 Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: 
http://elibrary.ru 

Открытый 

 доступ 

  

Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/   

Доступ с 

компьютеров 

библиотеки 

 БД издательства Springer Nature. - URL: https://link.springer.com/ по 

IP-адресам РостГМУ и удалённо после регистрации, удалённо через 

КИАС РФФИ https://kias.rfbr.ru/reg/index.php  (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

 Wiley Online Library / John Wiley & Sons. - URL: 

http://onlinelibrary.wiley.com по IP-адресам РостГМУ и удалённо после 

регистрации (Нацпроект) 

Доступ  

ограничен 

 Wiley. Полнотекстовая коллекция электронных журналов 

Medical Sciences Journal Backfile : архив. – URL : 

https://onlinelibrary.wiley.com/ по IP-адресам РостГМУ и удалённо после 

регистрации (Нацпроект) 

Бессрочная  

подписка 

 Sage Publication : [полнотекстовая коллекция электронных книг 

eBook Collections]. – URL: https://sk.sagepub.com/books/discipline по IP-

адресам РостГМУ (Нацпроект) 

Бессрочная  

подписка 

 Wiley : офиц. сайт;  раздел «Open Access» / John Wiley & Sons. – URL: 
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-
journals.html 

Контент 

открытого 

доступа 

 Российское образование. Единое окно доступа : федеральный 

портал. - URL: http://www.edu.ru/. – Новая образовательная среда.  

Открытый 

 доступ 

 Федеральный центр электронных образовательных ресурсов. - 

URL: http://srtv.fcior.edu.ru/ 

Открытый 

 доступ 

 Cochrane Library : офиц. сайт ; раздел «Open Access». - URL: 
https://cochranelibrary.com/about/open-access 

Контент 

открытого 

доступа 

 Кокрейн Россия : российское отделение Кокрановского 

сотрудничества / РМАНПО. – URL: https://russia.cochrane.org/ 
Контент 

открытого 

доступа 

 Cyberleninka Open Science Hub : открытая научная электронная 

библиотека публикаций на иностранных языках. – URL: 

https://cyberleninka.org/ 

Контент откры-

того доступа 

 Научное наследие России : электронная библиотека / МСЦ РАН. - 

URL: http://www.e-heritage.ru/ 
Открытый 

 доступ 

 KOOB.ru : электронная библиотека книг по медицинской 

психологии. - URL: http://www.koob.ru/medical_psychology/  

Открытый 

 доступ 

 Президентская библиотека : сайт. - URL: 

https://www.prlib.ru/collections 

Открытый 

 доступ 

 SAGE Openaccess : ресурсы открытого доступа / Sage Publications. – 

URL: https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/open-access-at-sage 

Контент откры-

того доступа 

http://www.rosmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
https://link.springer.com/
https://kias.rfbr.ru/reg/index.php
http://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://sk.sagepub.com/books/discipline
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
http://www.edu.ru/
http://srtv.fcior.edu.ru/
https://cochranelibrary.com/about/open-access
https://russia.cochrane.org/
https://cyberleninka.org/
http://www.e-heritage.ru/
http://www.koob.ru/medical_psychology/
https://www.prlib.ru/collections
https://www.prlib.ru/collections
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/open-access-at-sage


 EBSCO & Open Access : ресурсы открытого доступа. – URL: 
https://www.ebsco.com/open-access 

Контент откры-

того доступа 

 ScienceDirect : офиц. сайт;  раздел «Open Access» / Elsevier. - URL: 
https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals 

Контент 

открытого 

доступа 

 Karger Open Access : журналы открытого доступа / S. Karger AG. – 

URL: https://www.karger.com/OpenAccess/AllJournals/Index 

Контент откры-

того доступа 

 Архив научных журналов / НП НЭИКОН. - URL:  
https://arch.neicon.ru/xmlui/   

Открытый 

 доступ  

 International Scientific Publications. – URL: http://www.scientific-
publications.net/ru/ 

Открытый 

 доступ 

 Эко-Вектор : портал научных журналов / IT-платформа российской 

ГК «ЭКО-Вектор». - URL: http://journals.eco-vector.com/ 
Открытый 

 доступ 

 Всемирная организация здравоохранения : офиц. сайт. - URL: 
http://who.int/ru/   

Открытый 

 доступ  

 Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации : офиц. сайт. - URL:  http://minobrnauki.gov.ru/ (поисковая 
система Яндекс) 

Открытый 

 доступ 

 Словари и энциклопедии на Академике. - URL: 
http://dic.academic.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

https://www.ebsco.com/open-access
https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals
https://www.karger.com/OpenAccess/AllJournals/Index
https://arch.neicon.ru/xmlui/
http://www.scientific-publications.net/ru/
http://www.scientific-publications.net/ru/
http://journals.eco-vector.com/
http://who.int/ru/
http://minobrnauki.gov.ru/
http://dic.academic.ru/

