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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины является обучение основам общего ухода, комплексу 

лечебных, профилактических, гигиенических и санитарно-эпидемиологических 

мероприятий. 

Задачи:  

медицинская деятельность: 

предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие 

в медицинской эвакуации; 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной 

на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

обучение детей и их родителей (законных представителей) основным 

гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим 

профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья;  

организационно-управленческая деятельность: 

применение основных принципов организации оказания медицинской помощи 

детям в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

создание в медицинских организациях благоприятных условий для пребывания 

детей и их родителей (законных представителей) и трудовой деятельности медицинского 

персонала; 

соблюдение основных требований информационной безопасности; 

 

 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данной специальности: 

а) общекультурных (ОК)- 

б) общепрофессиональных (ОПК):  

ОПК-4- способен реализовать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности;  

ОПК-10 - способен к обеспечению организации ухода за больными и оказанию 

первой доврачебной медико-санитарной помощи 

ОПК-11- способен к применению медицинских изделий, предусмотренных 

порядками оказания медицинской помощи; 

 

 

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

3.1. Учебная дисциплина является вариативной (обязательная дисциплина). 

3.2. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Общий уход за больными взрослыми и детьми хирургического профиля; 

 

 

 



IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины в зет 2 час 72 

 

4.1. Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре   

 

№ 

раздела 
Наименование 

раздела 

Количество часов 

Всего 

Контактная 

работа 

СРО* 

 

Л С ПР ЛР 

Семестр 2 

1 
Общий уход за 

больными 
24 4 8 - - 12 

2 

Пути введения 

лекарственных 

средств 

26 6 8 - - 12 

3 
Основы частного 

ухода 
22 2 8 - - 12 

 Итого 72 12 24 - - 36 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачёт/зачёт с 

оценкой/экзамен) 

 Зачет (2 зет) 

4.2. Контактная работа 

Лекции 

№ 

раздела 

 

№ 

лекци

и 

 

Темы лекций 

Кол-во 

часов 

Семестр 1 

1 1 

Введение. Организация работы лечебных учреждений. 

Личная гигиена больного, больничная койка и требования к 

ней. 
2 

1 2 Питание больных. Температура тела и её измерение. 2 

2 3 Простейшие физиотерапевтические процедуры. 2 

2 4 Способы введения лекарственных средств. 2 

2 5 
Парентеральное введение лекарственных средств.  

2 

3 6 
Специальный уход за больными с заболеваниями 

внутренних органов. 
2 

 

 



Семинары 

№ 

раздела 

 

№ 

семинара 
Темы семинаров 

Кол-во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

Семестр 1  

1 1 

Введение. Организация работы 

лечебных учреждений 2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

1 2 

Личная гигиена больного, 

больничная койка и требования 

к ней 
2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

 

1 3 
Питание больных. Температура 

тела и ее измерения 2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

1 4 
Зачётное занятие 1 

 2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос)  

оценка по 

результатам 

тестового контроля 

(тестовые задания) 

2 5 

Простейшие 

физиотерапевтические 

процедуры 
2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 



№ 

раздела 

 

№ 

семинара 
Темы семинаров 

Кол-во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

2 6 

Способы применения 

лекарственных средств 2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

2 7 
Парентеральное введение 

лекарственных средств 2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

2 8 Зачётное занятие 2 2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

оценка по 

результатам 

тестового контроля 

(тестовые задания) 

3 9 

Наблюдение и уход за 

больными с заболеваниями 

органов дыхания. Наблюдение и 

уход за больными с 

заболеваниями органов 

кровообращения 

2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

3 10 

Наблюдение и уход за 

больными с заболеваниями 

органов пищеварения. 

Наблюдение и уход за 

больными с заболеваниями 

почек и мочевыводящих путей 

2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 



№ 

раздела 

 

№ 

семинара 
Темы семинаров 

Кол-во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

3 11 

Уход за тяжёлыми больными. 

Основы реанимационной 

помощи 
2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос) 

3 12 Зачётное занятие 3 2 

оценка освоения 

практических 

навыков (умений), 

оценка по 

результатам 

собеседования 

(устный опрос), 

оценка по 

результатам 

тестового контроля 

(тестовые задания) 

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся 

№ 

раздел

а 

 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 

Кол-во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

Семестр 1  

1 Введение. Организация работы лечебных учреждений 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

1 
Личная гигиена больного, больничная койка и 

требования к ней 
3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

1 Питание больных. Температура тела и ее измерения 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 



№ 

раздел

а 

 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 

Кол-во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

1 Зачётное занятие 1 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

2 Простейшие физиотерапевтические процедуры 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

2 Способы применения лекарственных средств 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

2 Парентеральное введение лекарственных средств 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

2 Зачётное занятие 2 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

3 

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями 

органов дыхания. Наблюдение и уход за больными с 

заболеваниями органов кровообращения 

3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

3 

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями 

органов пищеварения. Наблюдение и уход за больными с 

заболеваниями почек и мочевыводящих путей. 

3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 



№ 

раздел

а 

 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 

Кол-во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

3 
Уход за тяжёлыми больными. Основы реанимационной 

помощи 
3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

3 Зачётное занятие 3 3 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

 

V. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности  

компетенций в результате освоения дисциплины является приложением к рабочей 

программе.  

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Основная литература 

Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / Ослопов 

В. Н., Богоявленская О. В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-4113-8 - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441138.html 

6.2. Дополнительная литература 

1. Калмыкова А.С., Педиатрия. Основы ухода за больными : учебник / под ред. А.С. 

Калмыковой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3703-2 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437032.html 

2. Лычев В.Г., Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом процессе 

: учебник / Лычев В.Г., Карманов В.К. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 544 с. - ISBN 978-5-

9704-4724-6 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447246.html 

3. Двойников С.И., Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова и др. ; под ред. С. И. Двойникова, 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441138.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437032.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447246.html


С. Р. Бабаяна. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5486-2 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html 

 

6.3. Интернет-ресурсы  

 

 

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

1. Электронная библиотека РостГМУ. – URL:  

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

 

2. 

Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ».  - URL: 

http://www.studmedlib.ru  

Доступ  

неограничен 

 

3. 

Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : ЭБС. – 

Москва : ООО ГК «ГЭОТАР».  -  URL: http://www.rosmedlib.ru 

Доступ  

неограничен 

 

4. 

 

UpToDate : БД / Wolters Kluwer Health. – URL: www.uptodate.com 

Доступ  

неограничен 

 

5. 

Консультант Плюс : справочная правовая система. - URL:  

http://www.consultant.ru   

Доступ с 

компьютеров вуза 

 

6. 

Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: 

http://elibrary.ru  

Открытый 

 доступ 

 

7. 

 

Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/   

Доступ с 

компьютеров 
библиотеки 

 

8. 

Scopus / Elsevier Inc., Reed Elsevier. – Philadelphia: Elsevier B.V., PA. – 

URL: http://www.scopus.com/ (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

9. Web of Science / Clarivate Analytics. - URL: 

http://apps.webofknowledge.com  (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

10. ScienceDirect. Freedom Collection [журналы] / Elsevier. – URL: 

www.sciencedirect.com по IP-адресам РостГМУ. (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

11. БД издательства Springer Nature. - URL: http://link.springer.com/ по 

IP-адресам РостГМУ. (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

12. Wiley Online Library / John Wiley & Sons. - URL: 

http://onlinelibrary.wiley.com  по IP-адресам РостГМУ. (Нацпроект) 

Доступ с 

компьютеров вуза 

 

13. 

Единое окно доступа к информационным ресурсам.  - URL: 

http://window.edu.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

14. 

Российское образование. Федеральный образовательный портал. - 

URL: http://www.edu.ru/index.php  

Открытый 

 доступ 

 

15. 

ENVOC.RU English vocabulary]: образовательный сайт для 

изучающих англ. яз. - URL:  http://envoc.ru  

Открытый 

 доступ 

 

16. 

Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России. - URL: http://www.femb.ru/feml/,  http://feml.scsml.rssi.ru   

Открытый 

 доступ 

 

17. 

 

Medline (PubMed, USA). – URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/    

Открытый 

 доступ  

 

18. 
 
Free Medical Journals. - URL:  http://freemedicaljournals.com  

Открытый 

доступ 

 

19. 
 
Free Medical Books. - URL: http://www.freebooks4doctors.com/  

Открытый 

доступ 

 

20. 

International Scientific Publications.– URL: https://www.scientific-

publications.net/ru/ 
Открытый 

 доступ 

  Открытый 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html
http://109.195.230.156:9080/opacg/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.uptodate.com/
http://www.consultant.ru/
http://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://link.springer.com/
http://onlinelibrary.wiley.com/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://envoc.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
https://www.scientific-publications.net/ru/
https://www.scientific-publications.net/ru/


21. КиберЛенинка : науч. электрон. биб-ка. - URL: http://cyberleninka.ru/  доступ  

 

22. 

Архив научных журналов / НЭИКОН. - URL: 

https://archive.neicon.ru/xmlui/ 

Открытый 

 доступ  

 

23. 

Журналы открытого доступа на русском языке / платформа ElPub 

НЭИКОН. – URL: https://elpub.ru/ 

Открытый 

доступ 

 

24. 

Медицинский Вестник Юга России. - URL: 
https://www.medicalherald.ru/jour  или с сайта РостГМУ  

Открытый 

доступ 

 

25. 

 

Всемирная организация здравоохранения. - URL: http://who.int/ru/   

Открытый 

 доступ  

 

26. 

Evrika.ru  информационно-образовательный портал для врачей. – 

URL: https://www.evrika.ru/ 

Открытый 

 доступ 

 

27. 

Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL:  http://www.med-

edu.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

28. 

 

Univadis.ru: международ. мед. портал. - URL: http://www.univadis.ru/  
Открытый 

 доступ 

 

29. 

DoctorSPB.ru: информ.-справ. портал о медицине. - URL: 

http://doctorspb.ru/  

Открытый 

 доступ 

 

30. 

Современные проблемы науки и образования : электрон. журнал. - 

URL: http://www.science-education.ru/ru/issue/index  

Открытый 

 доступ 

 

31. 

Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. - URL: 

http://cr.rosminzdrav.ru/#!/ 

Открытый 

доступ 

 

32.   

Образование на русском : портал / Гос. ин-т русс. яз. им. А.С. 

Пушкина. - URL: https://pushkininstitute.ru/  

Открытый 

 доступ 

 Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: 

http://rostgmu.ru  →Библиотека→Электронный каталог→Открытые 

ресурсы интернет→далее по ключевому слову… 
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