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1. Ilepeyenb KomMneTeHUMH, GopMHUPYEMBIX NPAKTHKOH

oowenpogpeccuonanvuvix (OIIK):

Kon n HaumenoBanue oomenpodeccnoHaIbHOM KOMIICTSHITUH

OIIK-4 CriocoOeH mpUMEHSTh MEAUIIMHCKHUE W3JeNHs, TPEeyCMOTPEHHbBIE MOPSIKOM OKaza-
HUS METMIITHCKOM MOMOIIH, a TaKKe MPOBOJUTH 00CIIeIOBaHUS MAI[MEHTa C LIEJIbI0 YCTaHOB-
JICHUSI TUarHosa

[TIK-1 O6cnenoBanue nerei ¢ EeIbI0 yCTAaHOBICHHS TUATHO3a

2. Buabl OLEHOYHBIX MATEPHAJOB B COOTBEeTCTBHM ¢ (opMupyeMbIMH

KOMIIeTeHIIUSIMH
HaumenoBanue Bubpl 0O11EHOYHBIX MaTepHaJIOB KOJIMYECTBO 3a/laHui
KOMIIETEHIINU Ha 1 KOMIeTEeHIHI0
OIIK-4 3aaHus OTKPHITOrO TUNA: 30 c aTanoHaMu OTBETOB
Hagbiku
IK-1 3aaHus OTKPBHITOrO TUHA: 30 c 3TanoHaMu OTBETOB
CutyanoHHbIE 3342491
KoHTpoJibHbIE BOIPOCHI
OIIK-4

HaBbIkH ¢ 3TaJI0HAMH BbIIOJTHEHHS

HasBpik 1
AJTOpUTM MIPOBEACHUS MYJIbCOKCUMETPUHU Y IETEH.

Omanou 8bINONHEHUS HABLIKA.

1. TlpencraButh ceOsi MAlUEHTY.

2. TlpoBecTH MACHTU(UKAIUIO MMALMEHTA COTTIACHO BHYTPEHHUM IpaBHJIaM OpraHU3allyu.

3. Tlepen TeM Kak MPUMEHSATH MyJIbCOKCHUMETp, HYKHO IPOBEPUTH YPOBEHb 3apsaKu OaTa-
peii. Eciin ypoBeHb 3apsiia HU3KU, HEOOXOAMMO €r0 3apsIuTh.

4. OOBICHUTH LIETb U XOJ1 MPOLETypHI.

5. TIpoBectn 00pabOTKY pyK COrJIacHO TpeOOBaHUEM TUTHEHBI PYK.

6. BKIIOYMTH IyJIbCOKCUMETP, OJ0KIATh HECKOIBKO CEKYH], ITOKa OH 3aBEPIIUT camMoOTe-
CTHUpPOBaHHUE.

7. 3axkpenuTh JaTYMK Ha MaJble MalMeHTa TakK, 4ToObl (hukcarus Oblaa HaJAEeKHOH, HO OT-
CYTCTBOBAJIO MU3JIMILHEE JABIICHUE.

8. Tlomoxnate 5-20 cexyHA MOKa IMyJIbCOKCUMETP BBIBEIET HA JTUCIUIEH TaHHBIE 110 caTypa-
LMY U IIyJIbCY.

9. TIpoBectn 00pabOTKY pyK COIrJIacCHO TpeOOBAaHUEM TUTHEHBI PYK.

10. JlokymMeHTHpOBaTh MOKa3aTeNlb caTypaluy 1 MyJbca B MEIUIIMHCKYIO KapTy U COOOLIUTH
JevalieMy/1e)KypHOMY Bpady.

Hagbik 2

A.]'Il"OpI/ITM B3BCIIMBAaHUA pe6eHKa MEPpBOro roJia ’)XM3HU Ha JJICKTPOHHBIX BECaX.

Omanou 8bINONHEHUS HABLIKA.

1.
2.

VY CTaHOBUTH BECHI HA HEMOJIBUKHOU MTOBEPXHOCTH.

BKITIOYMTH BUJIKY CETEBOTO MPOBOJA B CETh, MPH 3TOM Ha LU(GPOBOM TabI0 3aCBETUTCS
pamka. Yepe3 35-40 cex Ha Tabno nosBatcs mudpsl (Hyau). OcTaBUTh BEChl BKIIIOYEH -
HbIMH Ha 10 MuH.

ITpoBepuTh Bechl: HAXKATh PYKOI ¢ HEOOIBIINM YCUIIMEM B LIEHTPE JIOTKA — HAa MHJIUKATO-
pe BBICBETATCA MOKa3aHMs, COOTBETCTBYIOIINE YCHWINIO PYKH; OTIIyCTHTb IPY30II0IBEM-
HYIO I1aT(HopMy — Ha MHJIUKATOPE MOSIBATCS HYJIH.



Nownk

8.

9.

10.
1.
12.
13.
14.

O0paboTraTh NOBEPXHOCTh BECOB J€3UH(DUIIMPYIOIIUM PACTBOPOM C IIOMOILBIO BETOIIH.
['uruennueckum crnocobom o0padboTaTh PyKH, OCYIIUTh UX, HAJETh IEPUATKH.
[TocTenuTs Ha TUIATGOPMY BECOB TIEJIEHKY — Ha MHINKATOPE BHICBETHUTCS €€ BEC.
COpocHTh BEC MEICHKH B TAMSITh MAIIWHBI, HAKaB KHOTIKY «T» - Ha WHAWKATOPE TTOSBSAT-
Csl HyJIH.

Paznets pebenka.

OCTOpPOKHO YIOKUTH pEOCHKA Ha Yallly BECOB.

Ha nHaukaTope BRICBETUTCS 3HAYCHHE MacChl peOeHKa.

CHsTB ¢ BecoB peOeHKA H MEJICHKY.

3aHecTH JaHHbIE N3MEPEHUH B MEUIIMHCKYIO TOKYMEHTAIIHIO.

[IpoTepeTs Bechl Ae3MHPHUIUPYIOIIMM PACTBOPOM.

CHSATB TIEpUYATKH, BBIMBITH M OCYIITUTH PYKH.

HaBbik 3
AJITOpUTM U3MEpPEHUs [UTHHBI TeJla peOCHKa MEPBOTo roJia KU3HU.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. VYcTaHOBUTH TOPU30HTAIBHBIA POCTOMEP HA POBHON YCTOWUYMBOM ITOBEPXHOCTH.

2. OO6paboTaTh pabouyr0 MOBEPXHOCTh POCTOMEPA AE3UHPHUITUPYIOIIUM PAaCTBOPOM C TTIOMO-
b0 BETOLIH.

3. Turuennyeckum cnocodbom o6paboTaTh PyKH, OCYIIUTh UX, HAJIETh IEPUYATKH.

4. Tlocrenuth neneHKy (OHa He JOJKHA 3aKPbIBATh ILIKAJy U MEIIATh ABM)KEHUIO MOJBHIK-
HOM TUTaHKH).

5. VYnoxuTh pebeHKa HAa pOCTOMED IOJIOBOM K HETIOABUKHOM TJIaHKE.

6. IlomomHuK (uKCHpYeT rojloBy peOeHKa B MOJIOKEHUH, TP KOTOPOM Hapy>KHbII Kpail
IJIa3HULIBI M KO3EJIOK yXa HaXOJAATCs B OIHOM BEPTUKAIBLHOM MJIOCKOCTH.

7. BpIIpAMUTH HOT'M peOEHKA JIETKUM Ha)KaTUEM Ha KOJICHH.

8. IlpuaBHHYTH K CTOIAaM, COTHYTBIM MO NMPSMBIM YIJIOM, OJBUKHYIO IJIAHKY pOCTOMEpA.

9. Tlo mkaye onpenenuTs JUIMHY Tela peOeHKa.

10. Y6pats pebeHKa U MeJIeHKY C pOCTOMEDA.

11. IIpotepeTs pabovyr0 MOBEPXHOCTH pOCTOMEPA J1E3UHPULIUPYIOITUM PACTBOPOM.

12. CHATB epyaTKy, BBIMBITh U OCYIIUTH PYKH.

13. 3anucaTh pe3ynbrar.

HaBrIk 4

AJ'IFOpI/ITM HU3MEPCHHUA OKPYIKHOCTHU I'OJIOBBI.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1. BBIMBITh M OCYIINUTH PYKH.

2. OO6paboTaTh CAHTUMETPOBYIO JIEHTY C ABYX CTOPOH CIIUPTOM C MOMOILBIO Call(heTKH.

3. PebeHok HaxoauTCs B BEPTUKAIBHOM IOJIOKEHUH.

4. CaHTUMETpOBYIO JIEHTY B35iThb B 00€ PyKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a T'OJIOBY peOeHKa,
HAJIOKUB Ha TOJIOBY peOeHKa MO OpUEHTHpaM: c3alu — 3aTbUIOYHBINA Oyrop; crepenu —
Ha/I0pOBHBIE TyTH.

5. Cnenuth, yTOOBI MaJel] MCCIEI0BATENs HE HAXOIMIICA MEXIY JEHTOM U KOXKel T'OJIOBBI
pebeHka.

6. OnpenenuTs MOKa3aTelu OKPYKHOCTH OJIOBBI.

7. 3anucaTh pe3yJbTar.

HasbIk 5

ANropUTM U3MEPEHUS OKPYKHOCTH I'PyIHON KIETKH.

Omanon 8bINOAHEHUA HABBIKA:

b=

BBIMBITH 1 OCYIIUTH PYKH.

OO0paboTaTh CAHTUMETPOBYIO JIEHTY C IBYX CTOPOH CIIMPTOM C ITOMOIIIBIO CaT(ETKH.
PebGeHok HaxXoauTCs B BEPTUKAIBHOM I0JIOKEHUH.

CaHTHMETpPOBYIO JIEHTY B35Th B 00€ PyKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a CHUHY peOeHKa U
HAJIO)KUTh CAHTUMETPOBYIO JIGHTY Ha TPYJHYIO KJIETKY peOeHKa MpH OTBEJEHHBIX pyKax
110 OPUEHTHPAM: €331 — HUXKHHE YTJIbI JIOTIATOK; CIIEPEN — MECTO MPUKpeIIeHus 4 ped-



pa K rpyuHe.

5. Cnenuth, 4TOOBI MaJiel] UCCIIEN0BATENS HE HAXOWICS MEX]y JEHTON U KOXKeW rpyIHOM
KJIETKH peOeHKa.
6. OmnpenenuTs NOKa3aTelN OKPYKHOCTH IPYTHON KIIETKH.
7. 3ammcarh pe3yJbTar.
Hasbik 6

ANTOpUTM TIpOBEIEHUS MUK(DIOYMETPHH y IETEH.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. TukdmoymeTpust BBIOTHIETCS B TOJOXKEHUH CHIIS WIH CTOSI, TPHOOP MPH 3TOM JTOJDKEH
HaXOJUTbCSI TOPU3OHTAIIBHO.

2. TloaroroButh npudOp K padbore, NepeABUHYB yKa3aTelb Ha LIKaJe Ha HYJIEBYIO OTMETKY.

3. Tlepen wccnenoBaHWEM TMAIMEHT COBEpIIAeT TIIyOOKHU BIIOX, OOXBaThIBaeT ry0amu
MYHJIITYK MAK(QIOyMeTpa U IPOU3BOIUT MAKCUMAIILHO OBICTPBINA BBIJIOX.

4. TloTok BO3/ayXa MepeNBUTAET yKa3aTelb HA MEPHOH IIKase, MoJydYeHHbIE MU(PHI U eCTh
MTMKOBasi CKOPOCTh BBIJ0XA.

5. Manunynsanusi TOBTOPSIETCS TPEXKPAaTHO € HEOONBIIMMU TepepbIBAaMH, JTyYIIHA
pe3yabTar GUKCUpyeTcs Ha rpaduke B THEBHUKE CAMOKOHTPOJIS.

6. Tukdnaoymerpus BBITIOIHIETCS JBa pa3a B CYTKH, JKEJIAaTEIbHO B OJHO M TO )K€ BpEMS:
yTpoM B TeueHue 5-10 MUHYT nocie npoOy:kKIeHUs U BEUEpPOM IEPE]] CHOM.

HaBbik 7

I/I3MepeHHe ApPTCPUATIBHOTO JaBJICHUA.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

A=

=N o

0 00

1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.
. Cnenatp 3anuch B MEAUITMHCKON JOKyMeHTaIuu o0 ypoBHe AJl.

[IpencraBuThCcst MamMe, OOBSICHUTD 1€ U X0 MPEACTOSIIECH MPOLEAYPHI.

[TomyunTts UHGOPMUPOBAHHOE COTJIACUE HA MMPOBEICHUE HCCIIEA0BAHNUS.

O6paboTaTh PyKH THTUEHUIECKUM CIIOCOOOM.

Ycanuth pebeHKa.

PykaB ofex /bl akKypaTHO 3aKaTaTh, YTOOBI HE CAAaBJIMBAJA IJIEUO, UM CHATH BEPXHIOIO
OJIeXKTY.

Pyky peOenka pa3orHyTh U MOJOKUTH JaJ0HBIO BBEPX, MBIIIILI JOKHBI OBITH pacciiad-
JIEHBI, pyKa JISKUT MPUMEPHO Ha OJJHOU JTMHHUHU C CEPLEM.

Ha oOnaxeHHOE T1e40 Ha 2 CM BBINIE JIOKTEBOTO CrHOa HAJIOXKUTh MaHxkeTy. J{ms mo-
Jy4eHUs] TOYHBIX PE3yJIbTaTOB MpU u3MepeHuun AJl neTsiM HeoOXOIWMO HCIONIb30BaTh
JIETCKUE MAHKETHI (IIMPUHA MAHXKETHI JOJDKHA OBITH paBHA 1/2 OKPYKHOCTH ILIeYa).
3akpenuTh MaHKETy TaK, YTOOBI MEXKy HEH U IJICYOM MPOXOoAwII 1 maserr.

BceraButh 051MBBI JOHEHOCKOIA B IPEABEPUS CBOMX CITYXOBBIX TPOXOJIOB.

CpeanuMm ¥ yka3aTelbHbIM MalblaMU PYKU MPONaIbIUpPOBaTh MyJIbC HA JIOKTEBOM apTe-
puu (B 00JIaCTH JIOKTEBOTO CTH0a) U MPHIIOKHUTH K KOKE HaJl apTepHeil ToJI0OBKY (OHEH -
Jockorna 6e3 HaJlaBIUBaHUs, YICPKUBATh €€ B 3TOM IOJIOKEHUHU MalbIlaMH [TPaBOM PYKH.
JleBo#i pyKoil 3aKpbhITh KJIalaH PE3MHOBOr0 OAJIOHYMKA, TTOBOPAYMBAsi €ro MO0 4aCOBOM
CTpeJIKe.

Bo3nyx B MaH)XeTy HarHeraTh MOCTENEHHO 10 YPOBHS, MPEBBIIIAIOLIETO BO3PACTHYIO
HopMmy Ha 10-20 MM pt. cT. O0s13aTeTbHBIM yCIIOBHEM omnpeneneHus A/l sBusercs mo-
HOE TepeskaTue.

Havars meaneHHO cmyckaTh BO3AyX M3 MaHXETbl, [MOBOpayMBas KiamaH OOJIbLIIUM U
yKa3aTeJIbHbIM MalbllaMU JIEBOM PyKH MPOTHUB YACOBOM CTpENKH (CIETUTh, 4YTOObI

CHWKCHUE JTAaBJICHUS B MaHXETe OBIJIO MOCTENEHHBIM, He 0oyiee 2 MM PT. CT. B 1 ¢).
[Iponomxkast MEAIEHHO CITyCKaTh BO3/IyX U3 MaH)XEThI, CIIEAUTH 3a IIKaJIOH MaHOMETpa U
¢bukcupoBaTh BpeMs MOSIBICHUA B (POHEHIOCKOIE MEPBOr0 3BYKOBOI'O TOHA - 3TO IO-
Ka3aTelslb CUCTOJIMYECKOTO JaBJICHUS.

[Iponomxarh CHMKATh JaBJ€HHE B MaHXKETE M CIEIUTh 3a 1Ko MaHOMETpa J0 MO-
MEHTa MCYE3HOBEHHMSI BBICIYIINBAEMbIX B (POHEHIOCKOIE TOHOB. DTOT MOKa3aTeslb COOT-
BETCTBYET YPOBHIO IMACTOINYECKOTO JaBieHus. [I0JHOCTBIO BBITYCTUTh BO3IYyX U3 MaH-
KETbl, 3aIIOMHUB [T0Ka3aTeIN apTeprUaIbHOrO JaBICHHUS.

N3Mepenns moBTOPSIOT 3 pasza, OpUEHTUPYSICh HA MUHUMAJIbHBIA PE3yJIbTaT.

CHATh MaHXeTy ¢ peOeHKa U BBIHYTh (DOHEHIOCKOM U3 YIIHBIX PAKOBHUH.



Hasnik 8.
Anroput™ B3BelIMBaHUA peOeHKa crapiie | rojga Ha 3J1eKTPOHHBIX Becax.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.
2.

N kW

8.
9.

B3BemmBanue peberka crapiie | roga cieayer Mpou3BOAWTH HATOMIAK, ITOCIE OMOPOXK-
HEHHSI MOYEBOTO My3BIPsI ¥ TIO BO3MOXKHOCTH KHIIIEUYHHUKA.

BKITIOYHTH BUIJIKY CETEBOTO MPOBO/IA AIIEKTPOHHBIX BECOB B CETh, IIPHU ATOM Ha ITU(PPOBOM
Tabo 3acBetutcs pamka. Yepes 35-40 cex Ha Tabno mosBsaTcs mudps! (Hyau). OCTaBUTH
BECHI BKITFOYEHHBIMU Ha 10 MUH.

[IpoBepuTh BECHI B COOTBETCTBUM C HHCTPYKIIHEH.

['uruennueckum crnocobom oOpadboTaTh PyKH.

[TocTenuTh Ha MJIOLIA/IKY BECOB OJJTHOPA30BYIO CalIDETKY.

[TpemnoxxuTh peOeHKY pa3leThCsl 10 HATEIBHOTO OENbs, Pa3yThCsl H OCTOPOKHO BCTATh
(6e3 00yBM) Ha cepeIMHY TUIOLIAIKHA BECOB.

[TpunepxuBath peOeHKa 32 pyKy B MOMEHT BCTaBaHHsI HA N3MEPHUTEIBHYIO TTAaHEh BECOB
U CIIEIUTH 32 €T0 PABHOBECHEM B TPOIIECCE MPOBEICHUS U3MEPEHUSI.

Ha nHaukaTope BeCOB BEICBETUTCS 3HAYCHHUE MacChl peOeHKa.

[Tomoub pebeHKy COWTH ¢ IUIOUIAJKU BECOB, MPHICPKHUBAsE €r0 3a pyKy (Ipu HEoOXo-
JTUMOCTH).

10. YOpatb candeTky ¢ IIonaaKki BECOB U IOMECTUTh €€ B eMKOCTD JIJIST OTXOJIOB.
11. BBIMBITh ¥ OCYIIUTH PYKH.
12. 3anmucaTh pe3yJbTar.

Hasbik 9.
ANropuT™M U3MEpEeHMS [UTHHBI Tella peOeHKa cTapiie 1 roxaa.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1.

el

A

7.
8.

9.

Ha nnomanxy BepTHKaIBHOTO POCTOMEpA MMOMECTHTh OJJHOPA30BYIO OyMaskHYIO cander-
Ky.

OO0paboTaTh pyKH TUTHEHUYECKUM CITIOCOOOM.

[ToaHATH MIaHKY POCTOMEpA BBILIE MPEANOIaraeMoro pocta peoeHKa.

PebGenok BcTaeT Ha momanky 6e3 o0yBH CIIMHOW K BEpTHKAJIBHOW IUIAHKE, TaK, YTOOBI
OH Kacajcs BEPTHKAJIbHOHW IUIAHKH POCTOMEpa MATKAMH, ATOAWIAMHU, MEXKJIONaTOYHON
00JIaCTBIO M 3aTHUIKOM.

Pyxu pebGeHka cBOOOIHO OIMYIIEHBI, KOJIEHU Pa30rHYTHI, CTOIBI IUIOTHO CABUHYTHI.
['onoBYy ycTaHaBIUBAIOT B MOJ0XKEHHUH, TIPH KOTOPOM HApY>KHBIN Kpail r1a3HUIIBI H BEPX-
HUI Kpal KO3eJKa yXa HaXOJIATCs B OJHOW TOPU30HTAIBHOM IIOCKOCTH.

[ToaBmWKHYIO TUIAHKY POCTOMEpa OMYCTHTh A0 CONPUKOCHOBEHHS C TOJOBOW peOeHKa
(6e3 HamaBIMBAHUA).

[ToMoYb peGeHKY COMTH C TIOLIAKH POCTOMEPA.

OrmpesiesUTh Ha MIKaIe pOCT peOCHKa 10 HIKHEMY Kparo IUIAHKH.

10. Y6paTh canderky ¢ IUIOIMIAIKH BECOB 1 IOMECTUTh €€ B eMKOCTb Il OTXOJIOB.
11. BBIMBITh ¥ OCYHIUTh PYKH.
12. 3anucaTs pe3ynbrar.

Hasrixk 10.
Mertoauka onpeaeneHus COCTOSHUS OCAaHKH y JIeTei

Omanon 8bINOAHEHUSA HABLIKA:

1.
2.

PeGeHok ocmaTpuBaeTcsi B MPUBBIYHOM JUTSI HETO 1103€, B MOJIOKEHUU CTOS (PYKH BBITS -
HYTBI BJIOJIb TYJIOBHIIA) B TPEX MPOEKITUS: CIIEPEIH, COOKY, C3aTH.

[Tpu ocMoTpe criepenyu OmpenenseTcs: MOJI0KEHUE TOJI0OBBI, KOHTYP W YPOBEHb HaJIUIe-
quid, popMa rpyIHON KIETKH, (hopMa KUBOTA, CHMMETPHS U Pa3Mephl TPEYTOJIHHUKOB Ta-
nuu, hopma HOT.

[Ipu ocMoTpe cOOKy: TOJIOKEHHE TOJOBBI, (JopMa >KUBOTA, (OpMa CIHHBI, BBIPAKEH-
HOCTh (PM3HOJIOTUYECKUX N3TUOOB TO3BOHOYHHKA.

[Ipu ocmoTpe c3aam: TOJOXKEHHWE IUICYEBOTO MOSICA M TOJIOBBI, TOJIOKEHUE JIOMATOK,
CHMMETPHS ¥ pa3Mepbl TPEYTOJIbHUKOB TaJIHH, JOPMA HIKHUX KOHEUHOCTEH.

[Tpu BBISBICHUU OTKJIOHEHWH MO3BOHOYHHUKA BO (DPOHTAIBHOM IIOCKOCTH OoJiee YeM Ha



lcM, HanMYUM aCUMMETPUH TPEYTOJIbHUKOB TaJIMH, JIONATOK, IJIEUYEBOr0 Mosca HeoOXo-
Mo g GepeHIIpoBaTh HAPYIIEHUS OCAaHKUW OT JedopManuy TO3BOHOYHHKA MpPHU
CKOJIMOTHYECKON OOJIE3HU.

Mo0KHO MCIOJIB30BaTh TECT HA ONPEJIEICHUE CKPYYMBAaHMs MO3BOHKOB. JljIg 3TOro mpu
OCMOTpe peOeHKa eMy Tpe/IararoT HaKJIOHUTKCS BIIEpe.l (CTOsI CIUHOM, a 3aTeM JIUIIOM K
o0cemyronieMy), ToJI0Ba OMyIieHa, PykKd CBOOOIHO cBHcatoT. [Ipu HapyIIeHUSIX OCaHKU
BO (i)pOHTaJ'ILHOI\/JI IINIOCKOCTHU ITIO3BOHOYHHK HUMCECT BUI pOBHOI>'I IlyrI/I, BOOJIb HETO HE
BBISIBIISICTCSI HUKAKUX BI)I6yxaHI/II\/JI. HO?IBJ'ICHI/IG B 06J'IaCTI/I I/ICKpI/IBJ'ICHI/IH MBIIICYHOT'O Ba-
JIMKa HUJIIN pe6epH0r0 BI)I6yXaHI/I$[, HCITIOJIHOC BI)IpaBHI/IBaHI/IC IIO3BOHOYHHKA CBJI3aHO CO
CKOJIMO30M H SIBIIICTCS TIOKa3aHUEM ]IS YTITyOJIEHHOTO 00CIIeI0BaHUS.

Hasbik 11.
Meroanka ucciaenoBanus cumnToma «4amm dunocodosa y AeTel, KIIMHNYECKOE 3HAaYCHHE.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

1. TpomsBoautcst mepkyccust B I u Il mexpeOepbsix ¢ 00enx CTOPOH IO HANPABICHUIO K
IpyJMHE.

2. Tlaneu-meccuMeTp pacroiaraercs napauieiabHO IPyAUHE.

3. HccnenoBanue cumnToMa «yamm»y OuinocodoBa mo3BoJISET CyIUTh O COCTOSHUU JTUM)O-
y3JI0B NEPEHETO CPEOCTEHHSI WU MapaTpaxeallbHbIX JUMQOY3JI0B.

4. OtpuuaTenbHbIil CUMITOM — NPUTYIJIEHUE IEPKYTOPHOTO 3ByKa TOJIBKO 10 Kparo Ipyau-
HBI.

Haspbik 12.

Mertoauka onpenenenus aepMorpapusma y 1eTeil, KIMHUIECKOe 3HaYeHHeE.

Omanon 8bINOIHEHUS HABLIKA:

I.

KoH1om nepkyccroHHOTo (HEBPOJIOTHYECKOT0) MOJIOTOUKA JINOO JPYTUM TBEPABIM M-
MeTOM (HarpuMep, IIIaTeieM, 3aKpYyTJIeHHBIM, TTaJKUM KOHIIOM PYYKH) IPOBOJAT JIH-
HUH Ha KOXKe TpyAu (HaJ TPYAMHOI ), 5)KHBOTE WM CIIMHE, OKA3bIBasl IPH TOM YMEPEHHOE
JlaBJICHHUE.

Heo0OxoaumMo yunThIBaTh 1IBET MOSBUBILENCS MMOIOCH! (O€nblii, KpacHbIN, PO30BBI), M-
TEJBHOCTh JIATEHTHOTO Tepuona peakuuu (ObICTPO WIIM MEIJICHHO MOSIBIISIOLIHIACS
nepMorpadusM), CKOPOCTh MCUE3HOBEHUS (IIPOIOJIKUTEILHOCTD), pa3Mephl (JOKaIN30-
BaHHBIN WM pa3IUTON).

HccnenoBanne nepmorpadusma mo3BOJSET OLEHUTh BEr€TaTHBHYIO PETYIISALUIO COCYIH-
CTOI'0 TOHYCA.

Haspik 13.
Meroavka ucciae0BaHus Typropa TKaHel y IeTel, KIIMHUYECKOe 3HAYCHHE.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

Typrop TkaHeil onpezensieTcs MaabIIaTOPHO IO OILIYHICHUIO COMPOTUBIICHUS BCEX MSIT-
KAX TKaHEH Ha BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH Iule4a M Oelpa MpU COABIWBAHUHM WX OOJb-
MM, YKa3aTeNbHBIM M CPEJIHUM MalbllaMd PYKH TPH MaKCHMAJILHOM paccliabiIeHUH
MBI peO&HKa (B MOJIOKESHHH JIEXKA).

Typrop TkaHeil xapakrepusyeT cOCTOsiHUe muTaHus. OUlyleHne BSJIOCTH WU APsSOIo-
CTH TKaHEH CBUJIETEIBCTBYIOT O CHIDKEHHHM Typropa TKaHed W HapymeHHH Tpodude-
CKOT'O cTaTyca.

Hasnik 14.
Meroanka ucCae0BaHMS CHIIBI MBIIII Y IETeH pa3InyHOTO BO3pacTa.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

Cuny MblIIII y I€Tel paHHEro BO3pacTa ONpeAessiioT OPUEHTHPOBOYHO 110 CTENEHHU yCH-
s (CyObEKTHBHOE OIYIIEHHE), KOTOPOE HEOOXOIUMO ISl IPOTHUBOJEHCTBUS KAKOMY-
100 JBIKEHUIO peOeHKa (HapuMep, OTHATHE UTPYIIKH).

VY nereil JOLIKOIBHOIO M HIKOJIBHOTO BO3pacTa CHUJIY MBILII CIEAYyeT ONPENeNUTh HpU
MIOMOILM CHIEAYIOIMX MPUEMOB: CHJIE CKAaTUs NAIbLEB PyK (s €€ OLEeHKH peOEHKa



ClIeyeT MONPOCHUTh C CHJION 3a)aTh B KyJIaK yKazaTeJIbHbIA M CPEIHHI Majblbl Bpaya)
WIM 10 CWIE PYKOMOXaTHs (ONpeaensercss cujaa MBI KUCTH W MpeAIrJiedbs); Mo
BO3MOXXHOCTH IOJHHUMATh I'py3; MO MPOTUBOAEUCTBHIO, KOTOPOE OKAa3bIBAE€T PEOEHOK,
IIPH TOMBITKE PA30THYTh €TI0 PYKH, COTHYTHIE B JIOKTEBBIX CyCTaBax.

3. DBonee 00BEKTHUBHO CHUITy MBIIII] MOXXHO OMPEAEIUTh MPH MOMOIIU JETCKOTO PYyYHOTO U
CTaHOBOTO JITMHAMOMETPOB.
Haspik 15.

MeTtoauka uccieoBaHus MBIIIEYHOTO TOHYCa y J€Tel pa3IudyHOro Bo3pacra.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

MBEIIIeYHBIH TOHYC - TIOCTOSIHHOE paboyee HAMPSHKEHHE CKETIETHBIX MBI, KOHTPOJIHUPY -
€MO€ LIEHTPaJIbHOI HEPBHOM CUCTEMOM, KOTOPOE CITYKUT JUIsl OOECIIeUeHHUsI CTaTUUYECKON
Y TMHAMHYECKOW TI03BI B POCTPAHCTBE.
O TOHYyCE MBI MOKHO OPHEHTHPOBOYHO CYJIUTHh BU3YaJTbHO (COMATOCKOIHMYECKH) TI0
1o3e, MOJIOKEHUIO peOEHKa, TIOJI0KEHUIO €ro TOJIOBBI, KOHEUHOCTEH, HAOII0Aas 3a HUM
BO BpPEMs €0 aKTHBHBIX JBIKCHHH, BO BPEMsI UTPHI, IIPHU XO0€, BHIIOJHEHUU TEX WU
WHBIX IBIKECHUH.
MBEIIIeYHbIi TOHYC ONpeeNnseTcs MaIbIaTOPHO Ha OCHOBAHUU CYyOBEKTHBHOTO OIIYIIe-
HUS CONPOTUBIICHHUS, TIOJTy9aeMOT0 BPauOM IIPH OLTYITBIBAHUU PA3THYHBIX TPYTIIT MBIIIII.
MBEIIIeYHBIH TOHYC TaK)Ke OMPENENIOT IMMyTEM MacCHBHOTO (0€3 yJacTus marueHTa) Cru-
OaHus ¥ pa3ruOaHus BEPXHUX U HIKHUX KOHEYHOCTEH peO&HKa, HA OCHOBAaHUU CyOBEK-
TUBHBIX OIIYIICHWH Bpada CTEICHW COMPOTUBIICHUS TPH BBIIIOJHEHUN MACCHBHBIX
TIBYOKCHAM.
Jlnst iiccnenoBaHusl TOHYCa MBI Y HOBOPOXKACHHBIX M JETEH MEPBBIX MECAIEB KU3HU
TaKXe MPUMEHSIOT CIIeIYIOINe KIMHUIECKAE METOIUKH:
1) mpoOa Ha Tpakuuio — peOeHKa, JIeKaIIero Ha CIIMHE, 3a 3aISCThs OCTOPOKHO MO~
TSATHBAIOT, MBITASICh IPUBECTH €0 B CHJSYEE MOJIOKEHHE; B HOpMme: | ¢aza — pe-
OeHOK pa3rubaet pyku, 2 (aza — MPOUCXOANUT CrHOaHue PyK, peOSHOK MOATITHBA-
€TCs BCEM TEJIOM; IIPH MOBBIIIEHHOM TOHYCE OTCYTCTBYeT 1 (ha3a, mpu MOHMKEH-
HOM — 2 (a3za;
2) cHMITOM BO3BpaTa: HOKKH peOeHKa, JIeKAIIero Ha CIUHE, OCTOPOYKHO pa3rudaroT
B KOJICHHBIX CYCTaBaxX M MPWKUMAIOT K CTOJY Ha 5 CEKyH[; B HOpME — IPH TIpe-
KpalleH!H pa3ruOaHusi HOTH cpa3y K€ BO3BPAIIAIOTCS B MCXOIHOE TTOJIOKEHUE,
NIpY CHIDKEHUH TOHYCa crudareseil BO3Bpara He MPOUCXOIHUT.

Hasbik 16.
Mertoarka uccie10BaHus TOJIOCOBOTO IPOKAHUS Y JETEH.

Omanown 8bINOIHEHUS HABLIKA:

I.

l'onmocoBoe napokanme wuccnemayercs mnanbnatopHo. Hccnmemyrommii kimanet (IUIOTHO)
JIaJIOHHBIE TOBEPXHOCTH KUCTEH PYK HA CHMMETPUYHBIE YIaCTKU TPYJHOHN KIETKU U TIPO-
CUT peOeHKa I'POMKO NMPOU3HOCUTH CIIOBA «pa3-IBa-TPU», «TpUAUATh Tpw» (y peO&HKa
paHHEro Bo3pacTa MCCleA0BaHNEe MOKHO ITPOBOJUTH BO BpeMs Ijlaya).

[Ipu sTOM HCCIEnyIOMUN JTaJOHIMU YJIABIMBAET KOojeOaHUsl TPyJHON KIETKH, CBSI3aH-
Hble ¢ e€ BuOpauuel, koTopasi 00ycloBiIeHa Nepegadyeld KojJeOaHuil roJIoCOBbIX CBS30K
10 CTEHKaM OpOHXOB U aJIbBEOJI.

[TockobKy HOPMAJIBHBIN TOH KOJICOAHMIA JIETOYHON TKAHM SIBIISIETCS HU3KUM, BUOpAIUs
Oyzet OoubIIel TPy MPOU3HECEHUH CJIOB O0Jiee HU3KUM TeMOPOM ToJIoca 1 IpU HAITMUUU
B CJI0Bax OYKB «p», BBI3bIBAIOIINX 00Jie€ BBIPAXKEHHYIO BUOPALINIO TOJIOCOBBIX CBSA30K.
['onocoBoe nposkaHue MmocieoBaTeaIbHO UCCIEAYETCS B CIEAYIOIUX 00IacTsIX: crepeau
- HaakmroynaHbie obnactu (¢ 7 net) u I, I Mmexxpedepbst cripaBa u ciieBa, TOJIBKO CIpaBa —
III u IV mexpeOepbsi; 00KOBbIE MOBEPXHOCTH IPYAHOMN KIETKH — CIIpaBa U CJI€Ba; C3au —
napasepTeOpaibHble U MOJI0NaTOYHbIE 00JIACTH CIPaBa U CJIEBA.

B xone mccnemoBaHuss HEOOXOIUMO OTMETUTH BBIPAKEHHOCTH T'OJIOCOBOTO JAPOYKAHHSA,
€ro U3MeHeHHe (He U3MEHEHO, OcabiieHue, YyCUIEHNE, OTCYTCTBUE), CAMMETPHUYHOCTb.
HeoOxoaumMo NMOMHHUTB, YTO CIIpaBa B BEPXHEM OT/ENE€ TPYJHON KIETKH Y 370POBBIX
JETEH TO0JIOCOBOE IpOXKaHWe (U3HOJOTUYECKH YCWICHO (OCOOCHHOCTH CTPOCHUS U
Tororpaduu mpaBoro OpoHXa).



Hasbik 16.
MeTouKa ucciieIOBaHusI MEHUHT€TbHBIX CUMIITOMOB Y JieTeid ctapiie 1 roza.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.
2.

PebeHok nexuT Ha KpoBaTH 0O€3 MOIYIIKH, HOTH BBIIPSIMIICHBI, PYKH BBITSHYTBI BJIOJb
TYJIOBUIIIA.

PUrniHOCTbh 3aThUIOYHBIX MBILII: MIPHU IOIMBITKE COTHYTh I'OJOBY IMAallMEHTa C MpPUBEIE-
HUEM MOJI00POAKA K MepeaHei MOBEPXHOCTH TPYIHON KIETKU peIeKTOPHOE HampsKe-
HUE MBI LLIEH JIeJaeT HEBO3MOXKHBIM CTHOaHUeE.

Cumnrom KepHura - HEBO3MOKHOCTh Pa30THYTh B KOJIEHHOM CYCTaBe HOTY, MpeBapHu-
TENBbHO COTHYTYIO Moj yriaoM 90° B KOJIEHHOM U Ta300€APEHHOM cycTaBaX (MCCIEIYIOT
MOCJIeI0BATENBHO 00€ HOTH).

Bepxuuii (3aTbUI0YHBINA) CUMOTOM bBpyI3MHCKOTO - OLIEHMBAETCS OJHOBPEMEHHO C
MIPOBEPKON PUTHIHOCTU 3aTBUIOYHBIX MBIIII TIPU TACCUBHOM CTHOAaHUM 1Ien pebEHka (¢
MIPUBEJICHUEM MOI00POAKA K MMOBEPXHOCTH TPYAHOM KIETKH), JIEXKAIIETO Ha CIIMHE C BbI-
TSHYTHIMHA HOTaMH, HaOMroaeTcs pedueKTopHoe CTHOaHNe HIKHUX KOHEYHOCTEH B Ta-
300eJpeHHOM M KOJICHHOM CycTaBax. YacTo OHOBPEMEHHO CTUOAIOTCS U PYKH.

Cpennuii (J10OKOBBIN) CUMITOM BpyI3MHCKOrO - IpY HaJAABJIMBAaHUU HaJ JIOHHBIM COYJIE-
HEHHEM KYJIaKOM (KOCTSIIIKKA OOpalieHbl K HOraM) pe(IeKTOpHO CrHOAIOTCsl HOTH B Ta-
300€eIpeHHBIX U KOJIEHHBIX CyCcTaBax.

Huxuuil (koHTpanarepaibHblil) CUMOTOM Bpya3MHCKOro MccieayeTcsi BMECTE C CUMII-
tomMoM KepHura - mpu MoneITKe pa3orHyTh HOTY, COTHYTYIO B KOJIGHHOM CyCTaBe, BTOpast
HOTa HEMPOU3BOJBHO CTHOAETCS B KOJIEHHOM W Ta300€APEHHOM CycTaBax (MCCIEIYIOT
MOCJI€I0BATENBHO 00€ HOTH).

Haspik 17.
Meroanka ucciae0BaHusl MEHUHT€AIbHBIX CUMIITOMOB Y fieTeit 10 1 roxa.

Omanon 8bINOIHEHUS HABLIKA:

1. V nereii paHHero Bo3pacTa TOHHYECKOE HAIPSIKEHHE MBIIIL SBJISETCS (PU3HOIOrHYe-
CKUM, TIO3TOMY JJIsi ONpeAeSieHUs] HaJM4YUsi MEHMHI€aJIbHOTO CHHJPOMA HCIOJB3YIOT
CJIEYIOIINE CUMIITOMBI:

1) cumnrom noxasemmBaHus Jleccaxka - HOJHATHINA MO MBIIIKA peOEHOK NOATATMBAET HOTU
K JKUBOTY;

2) HanpshKeHHe, BHIOyXaHHE U yCUJICHHAs! MyJIbCcallis OOJIBIIOr0 POAHUYKA,

3) TpeMop pyk;

4) 3anpoKHIBIBAHUE TOJIOBBI, BCIEJACTBHE YEro peOCHOK NMPUHMMACT XapaKTEPHYIO IMO3Y
«J1eraBoil coOaKm»: royioBa 3alpOKUHYTA, HOTU COTHYThI B KOJEHSX, MOATSHYTHI K KH-
BOTY.

Haspik 18.

MeTtoauka UcCleIoOBaHus CUMIITOMA KOpaHBI/I y JIeTel.

Omanou 8bINOIHEHUS HABLIKA.

1. IIpoBonutcsa HenocpeacTBeHHas nepkyccus Il manbliemM NOMHUHAHTHOW PYKM MO OCTH-
CTBIM OTPOCTKAM ITI03BOHKOB, HAUYMHAs C 7-8 rpyAHBIX I03BOHKOB, CHU3Y BBEPX.

2. Hanocutcs | mepKyCCHOHHBIN yJap Ha Ka)KIbli OCTUCTBIA OTPOCTOK I'PYIHBIX MO3BOH-
KOB.

3. B HOpMe HalOmogaeTcs NpUTYIUICHUE MEPKYTOPHOTO 3ByKa Ha BTOPOM I'PYIHOM IO3BOH-
Ke y JieTeil 10 3 eT ¥ Ha 4 TpyJHOM II03BOHKE y JIeTeil crapiue 3 JeT.

4. B cny4ae Hanu4us NPUTYIUIEHHS HUXKE YKa3aHHBIX I03BOHKOB cuMnToM Kopansu cumnra-
eTcs MoJoKUTeIbHbIM. [lonoxkuTenpHblit cuMnToM Kopanbu cBUIETENBCTBYET 00 yBEIIN -
YeHNUU Ou(ypKAMOHHBIX UM TPaxeaJbHbIX TUM(OY3IOB.

Hasbik 19.

Meroanka ucciae10BaHus TACTUIHOCTH KOXKHU Y JIETEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:



DacTUYHOCTh KOXKU HUCCIENyeTCs IIyTeM cOOMpaHUs TOJIbKO KOXKHOU cKiafku (06e3 mona-
KO)KHO-)KHpOBOﬁ KJ'IGT‘IaTKI/I) OOJIBIIIM U YKa3aTCJIbHbBIM MMaJIbLIaMH PYKH U OLCHHUBACTCA
[0 CPOKaM €€ paclpaBICHUS IOCIe OTHITUS ManbleB (cpasy WIM HOCTENEHHO) —
AIIACTHYHOCTH XOPOIIasi UM CHI)KEHA.

OHpG[[eJ'IeHI/IC IMPOBOAUTCS Ha THIJTBHOM MMOBEPXHOCTU KHUCTU HJIU B JIOKTCBOM cruoe y
nerei crapiie 3 JIeT, y HOBOPOXKACHHBIX U JETeW 10 3 JIeT — Ha NepeaHel TTOBEPXHOCTH
IPYAHOU KJIETKU U )KUBOTA.

Hasbik 20.
MeTtouka onpeesieHust TOIIIUHBI IIOAKOKHOTO JKUPOBOTO CIIOS Y TETCH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.
2.

TonuwHy NOIKOKHOTO KHPOBOTO CIIOSI OMPEIEIISIOT, 3aXBaTUB OOJBIINM M YKa3aTellb-
HBIM MaJbl[aMH PYKH KOXKY U MOJKOKHYIO )KHUPOBYIO KJIETYATKY B CKJIAJKY.
HccnenoBanue TONIIMHBL MOAKOKHOTO >KMPOBOTO CJIOSI MPOBOJUTCS CUMMETPUYHO B
CJIEyIOIEN MOCIeI0BaTeIbHOCTH: Ha JKUBOTE — HA YPOBHE MYyIKa (KHApYXH), Ha TpyIu
(IV mexpebepbe, y Kpasi TpyJUHbI), HA CIIMHE — MOAJIONATO4YHAs 00JIacTh, HA KOHEYHO-
CTSIX — BHYTPEHHE-3a/1Hss IOBEPXHOCTh Oe/pa U Iuieya, Ha JIule — 00JacTh ek (y aeren
IPyAHOTO BO3pacTa).

Jlnst Gosee TOYHOTO HMCCIIEAOBAHMS TOJNIIMHBI TMOAKOXKHO-)KUPOBOTO CIIOS HCIIOIB3YIOT
kayuunep. C moOMOUIbIO KaJUIUIIEpa U3MEPSIIOT TOJIIINUHY CKIaI0K (B MM) B 4-X CTaHIapT-
HBIX 30HAaX: HAJl JABYTJABOH, TPEXTJABOW MBIIIIAMH, MOJUIONATOYHAsT 00JIaCTh, HAJl TTOA-
B3JIOIIHOM KOCTbHIO, 3aTEM BBIYMCIISIOT UX CYMMY U OLIEHHMBAIOT CTENEHb Pa3BUTHS MO -
KOHOT'O KHPOBOTO CJIOS B LIEHTUJIBHBIX TaOIHIIAX.

VY nereil B paHHEM BO3PACTE TONIIMHA [TOAKOKHO-)KUPOBOTO CJI0s1 COCTABIISIET IPUMEPHO
0,8-1,5 cm.

Haspbik 21.
Meroanka ucciae10BaHus SHI0TEIHAIBHBIX P00 y ACTEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.
2.

DHJOTEINAbHBIC MPOOBI IMO3BOJISIOT OIEHUTh COCTOSHUE CTEHKH KPOBEHOCHBIX COCY-
JIOB, BBISIBUTH TTOBBIIICHHYIO JIOMKOCTb, TPOHUIIAEMOCTb.

CuMNTOM IIMIIKA: 3aXBAaTHIBAETCS KOJKHASI CKJIAJIKa Ha TepeaHEBEPXHEN WK niepeaHe0o-
KOBOW TMOBEPXHOCTH TPYAH OOJBIIMM M YyKa3aTeIbHBIM MajbllaMH OOEUX PYK, MaK-
CUMAaJIbHO COJIM3UB UX HA PACCTOSHUE 2-3 MM C MOCTEAYIOIIMM CMEIIEHUEM dTOM CKIIaI-
KH TIOTIEPEK €€ JJTMHBI B TIPOTHUBOIIOJIOKHOM HAIPaBIEHUH (TTOJIO0KUTEIbHBIN CUMIITOM —
MOSIBJIEHUE TeMOpparuii Ha MeCTe LIUIKA).

Cumnrom xryra (cumnToM KonuanoBckoro-Pymmnens-Jleene): pe3MHOBBIM  KIyT
HAKJIaJIbIBAETCSI HA CPEIHIOI0 TPETh IUIeYa MPU YCIOBUHM COXPAHEHHsS MyJbCallud Ha 3-5
MUHYT, 3aT€M HEOOXOJAMMO OCMOTPETh KOKY B 00JIACTH JIOKTEBOTO CTHOA U MIPEIIIICUbSI.
ITonoXATENBHBINA CUMITTOM - MOSABIIEHUE 4-5 TeTeXUIl B TOKTEBOM CTHOE.
MOoJI0TOYKOBBIM CUMIITOM: MTOCTYKUBAHHE YMEPEHHOW CHIIBI B OOJIACTH TPYIHU MEPKYCCHU-
OHHBIM MOJOTOYKOM. [10JIOKUTETBHBIN CUMIITOM - TTOSIBIICHUE T€MOPPATHd.

HasBnik 22.
MeToauKka nanblaiyy Cele3eHKH Y JeTeH.

Omanou 8bINONHEHUS HABLIKA.

1.

nalhd

[Nanpmanus cene3eHKH MPOU3BOAUTCS Y peOeHKa METOIOM CKOJIB3SIIeH (MM COCKaIb3bl-
Baromieil) nanenauuu no C.J1. Ctpaxecko.

HccnenoBanune nmpoBOJsT B MOJOXKEHUH PeOEHKA Jie)Ka HA CIMHE C OMYIIEHHBIMH BJIOJb
TYJIOBUIIIA pyKaMU U BBIMIPSIMIEHHBIMA HOTaMH, TOJIOBA JOJHKHA PACHoyiaraTbCs Ha Of-
HOM YPOBHE C TYJIOBHUIIEM.

Jloxke 10mKHO OBITh POBHBIM, HE CIUIIIKOM MSTKUM.

Bpau cagutcs crpaBa y nmoctenu peGeHKa JTUIOM K HEMY (Bpau-«JIeBIIay CaJUTCS ClieBa
OT OOJIBHOTO).

[Manpmanuio MPOU3BOIAT MO HAIMPABICHUIO K JIEBOMY MOAPEOEphI0 U TepenHel Moi-
MBIIIEYHON JIMHUU U3 ME30- UJIU TUIIOTACTPpUyMa OT JIEBOW CPETHEKITIOUMYHON TUHHH.



6.

7.

[Tanbupl manpnupyromeld pykd NPOU3BOAIT TIIyOOKOE COCKajb3bIBAIOLIEE JBUKEHHE
CBEpXy BHU3, coOupasi CKJIaJKy, a Jajee MpoJoJKAIOT ABUKEHHUE BIEpel U BBEPX, KaK
OBbI BBICKAJIB3BIBAs M3 TKAHEW W BO3BpaIlas UX Ha mpexHee Mecto. [Ipu 3ToM KHCTh Beeit
CBOEH JIaJIOHHOM MOBEPXHOCTHIO JICKHUT HA MEepeHEN OPIOIIHON CTEHKE.
[IponanbnupoBaTh Kpail CEIE3EHKN MOKHO TOJIBKO IPU €€ YBEIUYECHHH.

Haspik 23.
Meroavka CpaBHUTENBHON MEPKYCCHH JIETKUX Y JETEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

10.
1.

12.
1

2)
3)
13.

CpaBHuTeNbHAs MEPKYCCHS JIETKUX BBIIOIHAETCS C LEIbI0 BBISBICHHS NAaTOJIOTHYECKOTO
Ipolecca B JIETOYHOM TKaHU IyTeM CpaBHEHMsI NEPKYTOPHOI'O 3ByKa HaJl aHATOMUYECKU
OJINHAKOBO PACIOJI0KEHHBIMU yYaCTKaMU JIETKUX C NIPaBOM U JI€BOW CTOPOHBI.

VY nereit cpaBHUTENbHAS TIEPKYCCHS MOKET OBITh HETIOCPEACTBEHHOM M OMOCPEI0BAHHOM.
HenocpeacTBeHHy0 MEPKYyCCHIO MOYKHO MCIIOJIB30BaTh TOJNBKO Y HOBOPOKICHHBIX U
IpyAHBbIX JeTeil. Bo Bcex ocTanbHBIX BO3PACTHBIX IpyMmax MPUMEHSETCS OIOCPEI0oBaH-
Has IepKyCcCusl.

OnocpenoBaHHasi NEPKYCCHUs - MAJIbIEM 10 HaJIbLy - IPOBOAUTCS CIIEIYIOIIMM 00pa3oM:

1) mueccumeTpoM CIyKUT cpelHsis (anaHra CpeJHero Mnajabla HEeJIOMHUHAHTHOMN
PYKH;

2) TJIECCUMETP JIOJDKEH IJIOTHO MPUIIETATh K TeNy peOeHKa,

3) NepKyCCHOHHBIM yJap HAHOCUTCSI MOJYCOTHYThIM CPEAHHUM MaJbLEM JOMHUHAHT-
HOM pYKH, IPH 3TOM OCTAJIbHBIE MAJIbIbl HE JOJKHBI C HUM CONPUKACAThCS;

4) TepKyCCHOHHBIN yJaap HAHOCHUTCS TI0 CpeAHeH (aslaHTe Mabla-IIeCCUMETPa;

5) TMepKyCCHOHHBIN yAap MOJKEH OBITh KOPOTKUM, 0053aTEIIEHO OTPHIBHCTHIM;

6) NEepKyCCHOHHBIM yaap NOJKEH HAHOCUTBCS TOJIBKO KHUCTBIO IPH IMOJIHOM HEmo-
JBUKHOCTH TIPEIIUIeYbsl U IJIeYa, CTPOTrOo NEPHEeHIUKYISPHO MEPKYTUPYEMOMY
Y4acTKy.

VY HOBOPOXJIEHHBIX M JIeTeil MEPBBIX MECSIEB KU3HU HEOOXOJUMO NPUMEHSATH THUXYIO
nepkyccuto (yaap 1o cuie — cialblil), Tak Kak TpyaHasi KJI€TKa TOHKast, JETKO BUOPUPYET
U IIpU TPOMKOM MEPKYCCUU MOXKHO HE YJOBUTH W3MEHEHHUS TOHA. Y JETEW OCTaJIbHBIX
BO3PACTOB CIIEAYET MCIIOJIb30BaTh CPEAHIOI U TPOMKYIO MEPKYCCHIo (¢ Oosee BhIpaXKeH-
HOM CWJION MEPKYCCHOHHOTO yapa).

[Tonoxxenne pebeHKa Npu MEPKYCCUU JIETKUX: AJIs A€Tel CTapIIero Bo3pacTa B MOJIOKe-
HUU CUJS WIN CTOSI, IEPEHSS TOBEPXHOCTh JIETKUX MOXKET MEPKYTUPOBATHCS B MOJIOXKE-
HUU JIEKa, a 3aJHss1 — B BEPTUKAJIbHOM IOJOXKEHUM; Ul JIeTell paHHEero Bo3pacTta Ie-
penHsIsl MOBEPXHOCTh JIETKUX - B TIOJIOKEHUH JIeXkKa, a 3aHsIsI — B BEPTUKAIILHOM TOJI0XKE-
HUU.

O0e 10JI0BUHBI IPYAHOMN KIETKH JI0JIKHBI OBITH PACIIONOKEHBI CTPOTO CUMMETPUYHO.
Pyku pebenka ckpelieHbl Ha TpyIu MU MNEPKYyCCUU 3aJHEH TOBEPXHOCTHU I'PYIHOM KIIET-
KM, HECKOJIbKO OTBE/ICHBI B CTOPOHBI WJIM YJIO’KEHBI Ha TOJIOBY IPH MEPKYCcCUN OOKOBBIX
ITOBEPXHOCTEHN.

[lepkyccroHHBIE TOUKU JOKHBI OBITH CTPOTO CUMMETPUYHBIMU.

[lepkycCHOHHBIX TOYEK JOJKHO OBITH TEM Oouiblie, yeM OOoJIbLIE 10 pa3MepaM IpyHas
KJIeTKa (B KaX/1011 00J1acTH NepKyCCUU MUHUMAJIBHO — 3).

[lepkyccust MPOBOIUTCS 110 MEKPEOEPHIM.

[Taneu-nieccuMeTp IOJKEH paciioyiaraTbesl MEPHEHANKYIISIPHO MeXpedephsiM U pedpam
HaJ BCEH MOBEPXHOCTHIO JIETKHX.

Hcnonb30Barh clienyronmi NOpsaoK NepKyCCUU:

criepey — HaJKIYUYHble obsacTu (mocne 7 ner), Kiouuibl (camu miaeccumerp), I, 11
MexpeOepbs clipaBa U ciieBa, Tosbko crpasa — 11 u IV mexpedepps;

OOKOBBIE TIOBEPXHOCTH — KaXK10€ MEKpeOepbe MOIMBIIICYHBIX 00JIacTel cripaBa 1 ClieBa,
10 aKCWUISIPHBIM JIMHUSIM;

C3ay — HaJO0CTHBIE 00JIACTH, Kax/10€ Mexpedepbe napaBepTeOpaIbHbIX MPOCTPAHCTB,
MO/IJIONIATOYHbIE 00JIACTH /10 HUYKHEN TpaHUIIbI JIETKUX CIIpaBa U CJIeBa.

[Ipu cpaBHUTENBHON NEPKYCCUU Y 3I0POBBIX JETEW — SICHBIN JErouHblid 3ByK. [lTaTomoru-
YEeCKUE U3MEHEHUSI IEPKYTOPHOTO 3ByKa: YKOPOUEHHE 3BYyKa, THUMIIAHUYECKUH 3BYK.

Hasnik 24.
Meroanka ocMOTpa TOJIOCTH PTa U 3€Ba y JETeH.



Omanon 8bINOIHEHUS HABLIKA:

I.

[Tpu ocMoOTpe MOJIOCTH pTa U 3€Ba HEOOXOIMMO COOIIIOIATh CIIEIYONINE ITPaBHJIa;
1) ocMaTpuBaTh MOJOCTh PTa peOCHKA TOJIHKO C MOMOIIBIO MITMATENs, KOTOPBIA Oe-
peTcs B IPaBYIO PYKY KaK «IUcYee TIEpoy;
2) Bpay JAOJKEH HAXOAMUTHCA CIIpaBa OT peOeHKa;
3) pebOeHka MIAIIIErO BO3pacTa cienyeT (PUKCHpPOBATh: peOCHOK HAXOJIUTCS Ha KO-
JeHAX Yy MaTepu CIMHOW K HEH, MpH 3TOM HEoO0X0oauMo (PUKCHpOBATH PYKH H
HOru peOeHKa, Bpau (PUKCHpYET rojioBy peOeHKa JIeBOil pyKoil 3a JI0OOHO-TEMEH-
HYI0 00J1aCTh;
4) o0s3aTeNbHO JIOJDKHO OBITH XOpOIIee OCBENICHHE TMOJOCTH pra (JTydie
€CTECTBEHHOE).
Cnenyer METOIWYHO OCMOTPETH: CIM3HUCTYIO T'y0, IIeK, AeceH, Heba, S3bIKa, COCTOSHHE
3y0OB U MUHJAJIMHBI.
[Ipr ocmoTpe CIM3UCTOI TMOJOCTH pTa cieayeT oOpaTWTh BHUMaHHE Ha €€ OKPAacKy,
BJIa)KHOCTb, HAJIMYUEC a(i)T, I/I3’I)$I3BJ'I€HPII>1, HAJICTOB, CBIIHA, KPOBOTOYMBOCTH ACCCH, 3aIlax
M30 pTa, HA COCTOSIHUE SI3bIKA (pa3Mepsbl, sS3BbI, HAJET, COCTOSHIE COCOYKOB, PUCYHOK U
1p.) ¥ 3y00B (KOJMYECTBO, HATMYME Kapueca, HajeTa, pa3MeIleHuE).
Jlnist ocMOTpa MUHIAIMH B CIU3UCTON 000JIOUKM 3a/IHEH CTEHKH TIIOTKHU CJIEIyeT BBECTH
mraTejib B IOJOCTh PTa U HAJABUTH HAa KOPCHL sA3bIKA. B CJIyda€ CMbIKaHUA p€6eHKOM
3Y6OB, MOKHO MPOBCCTHU MIINATCIb MCKIY HIGKOI\/JI H J€CHaMHU B HICIIb IMO3aA KOPCHHBIX
3y0OB M JIETKO HAJaBUTh, TIPX 3TOM PEOESHOK OTKPOET POT.
[Ipu ocmoTpe MUHAAIMH O0pallal0T BHUMAaHUE HA UX Pa3Mephl, IIBET CIU3UCTOU, KOHCH -
CTEHIIUIO, HaJTMYUe HAJIETOB.
OO0s13aTebHO OCMATPUBAIOT CIM3UCTYIO 000JIOUKY 3a/IHEH CTEHKH TIOTKU (OJIieaHasT WU
poO30Bas, THUIICPEMU, OTé‘IHOCTB, 3CPHUCTOCTD CJIPI3I/ICTOI>'I, HaJIu4ue CJIHU3HUCTOI'O HIIN
THOITHOTO OT/IEJISIEMOTO Ha 3aHEl CTEHKE).

Hasbik 25.
MeTtouka onpeesieHus TPaHUIIBI XKeITyIKa METOI0M ayCKyIhadOPUKITUHN Y JCTEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.
2.

AyckynbToapUKITUS - CMEIIAHHBIN MeTO/ (ayCKYJIbTaIlMs W MEPKYCCHSI) I OTpeie-
JICHUSI TPAHMIIBI JKEITYKA.

CTteTocKoIl cleyeT MOCTaBUTh B SIUTaCTPAIIbHONW 00JIACTH, IPYrod PyKOM MmyTeM Mpo-
CTYKMBaHMSI WIH TOTJIQKUBAHUS B HANPABJICHUH CBEPXY BHHM3 OT CTETOCKOIA MO Oesoi
JINHUM 5)KMBOTA ONPEAECITUTD TPAHUILY KETY/IKa IO 30HE HAMIYYLIErO BHICIYILIUBAHUS 3BY -
KOBBIX SIBJICHUU.

HasbIk 26.
Mertorka naabnauu CATMOBUIHON KHUILKYU Y IETEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

W

Crnenyer mpuMeHATh METOJ ITyOOKO# Tomorpaduueckoif, METOAMUECKON MajbIalliy Mo
B.II. O6pa3zuoBy u C.J1. Ctpaxkecko.

HccnenoBanue npoBoJsT B MOJOXKEHUHM peOEHKa Jie)Ka HA CIMHE C OINYIIEHHBIMH BJOJIb
TYJIOBUIIIA PYKaMH M BBIIPSIMIIEHHBIMM HOTaMM, UHOTJA HOTM MOTYT OBbITb HECKOJBKO
COTHYTHI B CyCTaBax, I0JI0Ba JJOJKHA pacrojaraThCs Ha OJHOM YPOBHE C TYJIOBHUILIEM.
Jloxke moKHO OBITH POBHBIM, HE CITUIIIKOM MSTKHM.

Bpau caagurcs cnpaBa y noctenu pedeHKa JUIOM K HEMY (Bpad-«JIEBILAy CaJAUTCS ClieBa
OT OOJIBHOTO).

Kuctp manenupyromeil pyku pacrosiaratoT B JIEBOM MOJB3/I0IIHON 00JaCTH HEpPIIEHIM -
KYJIIPHO XOAY KHUIIKH TaKHUM 00pa3oM, 4ToObl OCHOBaHHWE JIQJOHH JIe)KaJI0 Ha MyIKe, a
KOHUMKHU TIaJIbIIeB OBUIM HANpaBJIEHBl B CTOPOHY IEpeIHE BEpXHEeW OCTH JIEBOW TOJ-
B3JIOIIHOM KOCTHU U HAXOAMJIUCH B IPOEKIUU CUTMOBUAHON KUIIKH.

CxJlaZKy CMearoT K MyIKY, 3aTeM MOIpy’KatoT Majbllbl BINIyOb KUBOTA U, Jajiee JBUXKE-
HUE PYKH — CBEpXY BHMU3 M M3HYTPH KHaApyXH, KaK Obl MEpPEeKaThIBAsICh 4epe3 KUILIKY
(mepneHAuKyYJISPHO K IPOJOIBbHON OCH KHILIKH).

[Tpu nmanpnanuu KUIIEYHNKA HEOOXOAUMO OTMETUTH CIIEAYIOIINE XapaKTEPUCTUKH: JIOKa-



mu3anys, Gopma, KOHCUCTEHIIHS, COCTOSIHUE MTOBEPXHOCTH, pa3Mephl, TOABIKHOCTh, Ha-
JMYue ypuaHus, O0JIe3HEHHOCTH.

Hasbik 27.
Meroanka najgbHanuy MO4ETOCTHRIX TUM(PATHUECKUX Y3ITI0B y JIETEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

W

JIeBOCTOpOHHHE MOTYETIOCTHBIE JTUM(AaTHIECKUE Y3JIbl JOJDKHBI MaIbIIMPOBATHCS Ipa-
BOM PYKOM, MPAaBOCTOPOHHUE — JIEBOM PYKOM.

[Ipu uccrnenoBanuu HEOOXOAMMO (PUKCHPOBATH TOJOBY pEOEHKa, MOJOXKUB PYKy Ha
J00HO-TEMEHHYIO 00JIaCTh.

[Tonsectu II-11I-IV nanbipl nansnupyromend pyky B MOAYEIIOCTHYIO 00J1aCTh peOeHKa.
Haknonuts ronoBy peOeHKa B CTOPOHY HCCIIEIOBaHUS BHU3 U BOOK (IIpH HAKIOHEHHOU
rojioBe peOEHKa MaKCHUMAJIbHO pacciadisiercs muadparMa pra, 9To CIIOCOOCTBYET IMO-
JTy4eHUI0 00JIee TOYHOTO Pe3yJIbTaTa).

«BrIrpebarommuMm» IBIKEHUSIMH TIATBIEB MPHKATh JIMM(PATHUECKUE y3JIbI K BHYTPEH-
Hell TOBEPXHOCTH HUYKHEHN YETIOCTH U OLIEHUTh UX COCTOSIHUE.

Ota rpynna JuMmdaTudeckux y3ioB nansnupyerca y 100% nereir. B xone manbmarum
IUIsL 3aKJTFOUYEHUS O COCTOSHUM ITOMYENIOCTHBIX JIMM(ATHUECKUX Y3JIOB OIEHHBAIOTCS
CJIEIYIOIINE XapaKTEPUCTUKU: KOJIMYECTBO (€AMHUYHBIE - HE OoJiee 3-X, MHOKECTBEHHBIE
- Oonee 3-x); BeqMuMHa (B MWIIMMETpax WM caHTumeTpax) wnu crenensx (I-VI) — I
creneHb — 1-2 MM, II crenens — 3-5 MM, III crenens - 5-7 MM, IV ctenens - 10-12 MM, V
crenenb - 12-15 mm, VI crenens - 15-20 mm), KoHcHUCTEeHIMSI (MATKHE, TUIOTHBIE,
AJIaCTUYHbIE); TIOJBUKHOCTh (OTHOILIEHUE K IMOAKOKHOM KJIeTyaTKe U APYT ApYry — crasi-
HBI UJIM HET); O0JIE3HEHHOCTD; IIBET KOKU HaJl HUMHU.

Hasbik 28.
Meroanka najabnanuy BEpXyIIeqYHOro TOTYKA y IETEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

BepxymieuHslii TOTUOK - 3TO IMyJbCAlUs TEepPeIHEH CTEHKU T'PyIHOW KIETKH B 00JacTh
NpUJIeTaHUs BEPXYIIKH CEpIla, CBS3aHHAs ¢ M3MEHEHHeM (OPMBI Ceplia U TNIOTHOCTH
MHOKapJia B Ha4aJIe Ka)kKJ10M CUCTOJIBI.

Bepxy1ieuHslii TOT4OK MOXKHO MaJbIUPOBATh B MOJOKEHUU peOeHKa Jie)ka Ha CIIMHE, Ha
J1€BOM OOKY U B BEPTHKAIbHOM IOJIOKEHUU.

JIist BBISIBJICHUST BEPXYIIEYHOTO TOJYKA HEOOXOAMMO BCIO JIAZOHHYIO TIOBEPXHOCTH Ipa-
BOM PYKH TOJIOKUTH Ha 00JIACTh CEep/la TaK, YTOOBI OCHOBAHHE JIAI0OHH OBLIIO 00paImieHo
K IPYJIMHE, @ KOHYMKH IAJIbLEB K NepeIHeN NOAMBIIIECYHON JTUHUN.

[Tanpnanuro ciexyer NpoBOAUTH noaymedkaMu cierka coruyTsix II, III u IV manenes
IpaBoi pykKu, pacnonoxeHHbIMU BMecTe Mexay Il u VI pédpamu, nocreneHHo nepeme-
11ast MOAYLIEUKH MajbleB U3 NOAMBIILIEYHON 00IaCTH MO HANIPABIICHUIO K TPYAUHE.
Korna Bepxyureunslii Toq4oK HaiiaeH, To noxymeukamu [I-1II maneues, mocraBieHHbIX
NEPIEHANKYIISPHO K TOBEPXHOCTH TPYAHON KJIETKH, MOJIPOOHO UCCIEAYIOT XapaKTepH-
CTUKH BEPXYILIEYHOTO TOJYKA: JIOKAJIU3ALMs, CHJIA, BBICOTA, IIJIOMIA/b.

Hasbik 29.
Meroavka ayCKyJNIbTallMH JIETKUX Y IE€TEH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.
2.

3.

Jnst ayCKyIbTauu y AeTeil He0OXOAMMO HCIIOB30BaTh CTETOCKOIIL.

BreicnymmBarhe peOeHKa yaoOHee B TOJOKEHHWH CTOSI WM CHUAS, HO TPU TSHKEIOM
COCTOsIHHNHN 6OHBHOFO AYCKYJIbTAllUIO MOKHO IMPOBOAWTD M B IMMOJIOKCHUU JICIKA.
AycKynpTanys IpOBOJUTCA HA CUMMETPUYHBIX Y4aCTKaX IPYJHOM KIETKU: CIEPEIN —
HAAKTFOUMYHBIe o0nacTu (mocite 7 yet), I, II mexpeOephsi cipaBa W CieBa, TOJBKO
cupasa — III u IV mexpeOepbsi; OOKOBbIE MOBEPXHOCTU — KaXKJI0€ Mexpedepbe Mmoi-
MBIIIEYHBIX 00J1acTel CIIpaBa U CJICBA, 10 aKCUJIJIAPHBIM JIMHUAM; C3aJ — HAJOCTHBIC
obmacTh, Kaxmoe MexpeOepbe TapaBepTeOpPaNbHBIX MPOCTPAHCTB, IOJIONMATOYHBIC
00JIaCTH 10 HYKHEH TPpaHUIIBI JIETKUX CIIpaBa M CJIEBa.



Al

B kaxmolt Touke aycKyJbTallMM HEOOXOAUMO BBICTYIIATh 2-3 NBIXaTEIbHBIX JBUXKE-
HUAA.

CreTocKor pu ayCKyJIbTAIlMH JOJDKEH IIOTHO IPUIJIETaTh K Telly peOeHKa.

I[J'I?I OLCHKU XapaKTEpa OCHOBHOT'O AbIXATCJIbHOI'O0 IIyMa IMPOBOAAT BBICIYIIHMBAHUC B
yKa3aHHBIX 30HaX Ha (poHE CIOKOWHOTrO ABIXaHUS peOeHKa depe3 HOC. Y 370pPOBBIX
nereu 10 3-6 MecsleB BbICIYIIUBAETCA (PU3HOIOTNUYECKH OcIa0IeHHOe AbIXaHue, ¢ 3-6
MecAI1IeB 0 5-6 JeT My pUiIbHOE JbIXaHue, ¢ 5-6 JIeT — MepexoIHOe JIbIXaHue, mocie 7
JICT — BE3UKYJIIPHOC JAbIXaHUEC.

I[J'[f[ JIy4dII€TO BBICIYIIHMBAHUA AOIOJTHHUTCIBHBIX JbIXAaTCJIbHBIX HIYMOB pe6eHKa npo-
CAT TITyOOKO JBIIIATH PTOM, BBICITYIIMBAIOT JAbIXaHUE Ha GOHE POPCHPOBAHHOTO BIOXA
M BbIJOXAa, IIOCJIC OTKAIlJIMBaHUA, JIC)KA Ha 60Ky HJIM CIIMHC, UKW UCIIOJIB3YIOT APYTruc
ANArHOCTUYCCKHE IIPUCMBI.

Hasbik 30.
MeTouka aycKyJIbTaIlH Cepra y IeTeH.

Omanon 8bINOIHEHUSA HABLIKA:

I.

1))

2)
3)
4)
S)

6)

AyckynbTanus cepiua y AeTeil MpoBOIUTCS B IMOJOKEHUU Jie)a Ha CIIMHE, Ha JIEBOM
00Ky, cuas, CTOs, mocie (u3n4eckoil Harpysku (it auddepeHnnanbHOl AUArHO-
CTHKH OPTaHUYECKHX M (YHKIIMOHAIBHBIX IIYMOB CEp/Iia) MATKUM OHaypUKYJISPHBIM
CTETOCKOIIOM.

AyCKyJIbTAIIMIO TIPOBOJSAT B MECTaX HAMIIYYIIErO BBICITYIIMBAHUS 3BYKOBBIX (peHOMe-
HOB, BOHMKAIOIIUX B 00J1aCTH KJIANIaHOB, B CJIEIYIOIIEM MOPSIJIKE:

[lepBas Touka ayCKyJIbTallUM - BepXyIlKa Cepua, T.€. 001acTh BEPXYILIEYHOIO TOJIY-
Ka (TOYKa BBICJIYIIMBAHMS MUTPAJILHOTO KJalaHa U JEBOTO0 aTPUOBEHTPHUKYJISPHOTO
OTBEPCTHS).

Bropas Touka — BTOpoe Mexkpebepbe HeOCPEACTBEHHO Y TPaBOTO Kpasi TPyAUHBI (TOU-
Ka BBICIIYIIMBAHMSI a0PTaJIbHOIO KJIallaHa U YCThs A0PTHI).

TpeTrbs Touka — BTOpoe MexpeOdepbe HEMOCPEACTBEHHO Y JIEBOTO Kpasi IPyAUHBI (TOYKa
BBICJTYIIIMBAHUS KJIallaHa JIESTOYHOW apTEPUH U €€ YCThs).

YerBepTas TOUKa — OCHOBaHHE MEUEBMJIHOTO OTPOCTKA (TOYKA BBICIYIIMBAHUS TpPEX-

CTBOPYATOTIO KJlalaHa U MpaBoro aTpUOBEHTPUKYJIISIPHOTO OTBEPCTHS).

[TaTast Touka - MecTo mpukperuieans [V pedpa K JIeBOMY Kparo TPYAHHBI (JIOMOJHU-
TelbHAsl TOYKA BBICAYIIMBAHUS MMTPAIBbHOIO KJalaHa, COOTBETCTBYIOLIAsl €ro aHa-
TOMUYECKON TTPOEKITUN).

Touka borkuna-Opba — III mexpebOepre y 1€BOro Kpas IpyAHHBI (JIOMOJIHUTEIbHAS
TOYKa BBICIYIIMBAaHUS aOPTAJIbHOIO KJIallaHA, COOTBETCTBYIOLIASl €0 aHATOMHYECKOMN
MIPOEKIINN).

[Tocne BpicmymuBaHUS 6 OCHOBHBIX TOYEK HEOOXOJMMO BBICITYIIATH BCIO 00JIACTh
cep/la, TaKk Kak SMULEHTP LIYMOB Cepila IpHU BPOXKACHHBIX IMOPOKAX HE COBIAJAET
329acTyl0 C KIACCHYECKHMMHU ayCKYJbTaTHBHBIMH TOYKaMH, TaKke HE00X0AuMO
BBICITyIIaTh 3KCTpaKapAHalbHble 001acTh (COCY/bl 11U, MOAMBIIIEYHAs U MEKJIOomNa-
TOYHAsT 00JIaCTH).

OneHka aycKyJbTaTUBHBIX JaHHBIX: TOHBI cep/la, cOoTHoueHue rpoMkocta I u Il
TOHOB B Pa3jMYHbIX TOYKAX, YUCJIO TOHOB, MX TEeMOp M LEIbHOCTb 3BYYaHMs, HUX
PUTMHYHOCTb; CEp/IeUHbIE IIyMbl (HaJUYHUE WIM OTCYTCTBHE) M UX XapaKTEPUCTHKU:
a3y cepIevyHOro NWKIA, B KOTOPOH INyM BBICIYIIUBACTCS; MPOJOJDKUTEIHHOCTD
IIyMa, FPOMKOCTb IIIyMa B LIEJIOM U U3MEHEHHE TPOMKOCTHU B (haze cepJeUHOro LHUKIIA,
TeMOp IIyma, TOYKY MAaKCHUMaJbHOM I'POMKOCTH  3By4YaHHMs IIyMa (3MHULEHTP) U
HaIpaBJIEHUE €ro MPOBEAEHUS; U3BMEHYMBOCTD IIIyMa, TO €CTh 3aBUCUMOCTb TPOMKOCTH
OT IOJIO’KEHUS Teua, (a3bl IbIXaHUs U GU3NYECKON HAarpy3KH.

Hasnik 31.
MeTtoauka onpesienieHus: 4acTOThI M TUIIA AbIXaHUS Y IeTEeH.

Omanou 8bINOIHEHUS HABLIKA.

1.

Tun apixaHus onpenessieTcss BUAOM JbIXaTeNbHOW MYCKYyJaTyphl, oOecredynBaromeit
aKkT AbixaHus. OLeHUBaeTcs MpU OCMOTPE B IMOJIOKEHUM peOeHKa Jieka Ha CIHMHE IO
IPEUMYIIECTBEHHOMY WJIM OAHOBPEMEHHOMY YYacTUIO IPYAHOM KIETKHU M/ WJIM MBILII]



KHUBOTA B aKT€ JbIXaHMUS.

2. Twun gpixaHus y neTeid o 2 jet — nuadparMaibHbId, ¢ 2 10 8 JIeT — CMemaHHbIH, ¢ 8
JIeT — Y J€BOYEK I'PYAHOM, Y MAJIbYMKOB OPIOLITHOM.

3. Tloacuer uMcina AbIXATEIbHBIX ABMKEHUN MPOU3BOJAT B TeUeHUE | MUHYTBI BU3YyalbHO
10 SKCKYPCUH TPYJHON KIIETKH.

4. 'V HOBOpPOXJIEHHBIX U JETEH MEPBBIX MECSIEB KU3HH, B CBSI3U C MOBEPXHOCTHBIM Xa-
pPaKTepOM JIbIXaHUsl, UCIIOJIb3YETCSl MITKHM CTETOCKON, pacTpy0 KOTOPOro MOJHOCAT K
HOCy peOeHKa.

5. HexenarenpHO HCNONB30BaTh y JETEH paHHEro BO3pacTa KOHTAaKTHbBIM MeTon (1o
H.A. lankoBy), T.e. NpUKJIaAbIBasi PyKy JIAJOHHOM MOBEPXHOCTHIO K I'PYIHOH KJIETKE,
B CBA3H C 0OJIBIION JTAOMIIBHOCTBIO JAbIXaHMSL.

6. Yacrora apixaHusi y HoBopoxaeHHbIX — 40-60 B 1 munyty, B 1 rog — 30-35 B 1 muny-
Ty, B 5 et — 23-25 B 1 munyrty, B 10 net - 18-20 B 1 munyTy.

MK-1
CuryalnuoHHBbIE 32/1a4H:

Bagaua 1.

Pebenky 1 rox. Bo Bpems npoduiaakTHyeckoro ocMoTpa MeAUaTpoOM B MOJUKIMHUKE: oOliee
COCTOSIHUE yJIOBJIETBOPUTEIBHOE, KOYKHBIE TOKPOBBI OJIETHO-pPO30BbIE, 0€3 3JIEMEHTOB CHIIH,
3JIACTUYHOCTh KOKM COXpaHeHa, OoJbIIoi poaHudok 1x1 cM, Ha ypoBHe KOcTell uepena, Kpas
poBHbIe, TOTHBIE, Y/[ 35 B 1 MHH., B J€rkKux NEPKyTOPHO — SICHBIM JIETOYHBIN 3BYK, NpPHU
aycKyapTanuu — myspuibHoe neixanue, YCC - 120 B 1 MuH., TOHBI cepala TPOMKUE, pUTMHUY -
HbIE, )KUBOT MATKUH, 6€300JIe3HEHHbIH, IeYeHb BHICTYNAEeT U3 MoApedephs Ha 1 cM, cTys U quy-
pe3 6e3 0COOEHHOCTEH.

1) Ouenure naHHble 0OBEKTUBHOTO UCCIIEOBAHUS.

Omanon omeema:
1) Co cTopoHBI JaHHBIX 0OBEKTHUBHOTO UCCIIETOBAHIS U3MEHEHH HET.

3agaua 2.
®UO pedenka Koros M.JI. Bo3pacr 2 mecsina
IHoka3areanb ExuHuubl u3mMepenust Pe3zyabTar
DPHUTPOUUTHI x 10"/ 2,9
I'emori00uH /a1 90
IlBeTOBOI OKA3aTENb 0,93
Peruxkynouursi % 1,1
%0 11

1) CpenaiiTe 3aKiII04eHHE O COCTOSTHUHM KpacHOM KpOBH y peOEHKa 2 MecsleB. YKaxHTe,
KaKUM TEPMHUHOM XapaKTEpHU3YETCsl COCTOSHUE KpacHOW KpOBHU y JeTed B Bo3pacTe 2-3
Mecsa.

Omanon omeema:
1) Kpacnas kpoBb B HopMme. Du3HONIOrHUECKast aHEMUSI.

3agaua 3.

Ha IpueMe y neanarpa Malb4uK 7 MecsIIeB. HpI/I OLCHKE aHTPOIIOMETPUYCCKUX rnokazartesei
pe6eHKa HOEHTUJIBHBIM METOIOM IIOJTY4YCHBI CJICAYIOIINUE JaHHBIC:

Macca Jmna tena | OkpyxHOCTh | OKpYKHOCTB Macca o OKpy>XHOCTH
Tena rpyIu TOJIOBBI JUTHHE Tella TpyIHON
KIJICTKHU II0
JUTMHE Tea
7 6 7 5 6 6

1) Ouennre ¢puszmueckoe pa3BuTHe pedOEHKA COTIacHO anroputMy. OTBET 000CHYHTE.



Omanon omeema:
1. Ouenka Macchl Tena: nmaparpodus 2 CTeneHu, Tak Kak Macca Tella 1o JUIMHE B 6 KOpUAope.
2. MakpocoMaTHYECKHi COMAaTOTHII, TaK KaK JUIMHA Tejla B 6 KOpUI0pe.

3agaua 4.
Ha npueme y neauarpa aeBouka 5 net. [Ipu omieHke aHTpONMOMETPUUECKHX MOKa3areneil pebeH-
Ka HEHTUJIBHBIM METOIOM MOJyYeHBI CIEAYIOUINE TaHHBIE:

Macca Jmna tena | OkpyxHOCTh | OKpY>KHOCTB Macca o OKpy>XKHOCTH
Tena rpyIu TOJIOBBI JUTHHE Tella TpyIHON
KIJICTKHU II0
JUTMHE TeJa
2 4 2 4 2 2

1) Ouenute pusudeckoe pa3BuTHE pedeHKa coryiacHo anroputMmy. OTBeT 000CHYHTE.

Omanon omeema:

1. YpoBeHb (hU3NIECKOTO Pa3BUTHSI — CPEIHHM, TaK KaK JIJTMHA TeJia B 4 KOPHUIOPE.

2. Pa3BuTHe pe3ko AMCTapMOHUYHOE 3a cUeT JAe(UIMTa MacChl Tela 2 CTENeHU, TaKk Kak Macca
TeJla Mo JUIMHE BO 2 KOPUIOPE, U 3a CUET Y3KOUW I'PYTHOM KJIETKH, TaK KaK OKPY>KHOCTb I'PYIHOU
KJIETKHU TI0 JUIMHE BO 2 KOPUJIOpE.

3. Me3ocoMaTruecKuii COMaTOTHII, TaK KaK JJIMHA Teja B 4 Kopuaope.

3amaya 5.
OO0uruii anaaus Moun
®UO pedenka Manbuesa IOaus Bo3spacr 4 roaa
Iloka3zaTeab Pe3yabTaT
Ber 3eJIeHOBATO-0yPblil
IIpo3pauHocTh HeIoJIHAS
OTHoCHTE/IbHAS IVIOTHOCTh 1016
pH KHUCJIast
BeJqok (r/ir) He 00HapYyKeH
I'1roko3a (MMOJIB/JT) He 00HApYKEeH
KetoHoBbIe TeJ1a He 00HAPYKeHBbI
buanpyoun Pe3ko mo10xuTeIbHO
YpoOomiInHoreH He 00HaApPYKeH
OnuTeauil NJI0CKU 2-4B X
dnuTe Uil NoYeYHbIN He 00HaApPYKeH
JleiikouuTHI (€11. B MOJIe 3peHus) 3-4B X
JpuTpoUMTHI (eI. B 10JIe 3PeHHUs1): HeM3MeHeHHbIe He 00HAPYKEeHbI
H3MeHEeHHbIe He 00HAPYKEeHbI

Iuauuapsl (e1. B moJie 3peHus ): THAJUHOBbIE He 00HAPYKEeHbI

3epHUCTbIE He 00HAPYKeHbI

BOCKOBHU/IHbIE He 00HAPYKEeHBbI
Causb He O0OHapy:KeHa
bakTepun He 00HAPYKeHbI
Hutpursl He 00HAPYKEHbI
Coan He 00HAPYKEeHbI

1) Kakue matonmornueckue U3MeHEHHUs HAOIIOAAIOTCS B OOIIEM aHaIM3e MOUYU y peOeHKa 2
net? Kakoii Buj 6unupyOuHa NpoHUKaeT B Mouy? YKaKUTe IPUUUHBL.

Omanon omeema:



1) Henmonnasi mpo3padHOCTb, 3€JIEHOBATO-Oypblid IBET MouM, Ounmupyounypus. Ilpsimoit
OounmnpyOuH. [TapeHxnMaTo3HAsE M MEXaHUYIECKAast KEITYXH.

3agaua 6.
PebGenky 5 ner. B xo/ie 00bEKTUBHOTO UCCIIEOBAHUS Bpay MPOMAIBITUPOBAIT Y HETO TMOAUYEIIIOCT -
HBIC U MEPETHEIICHHBIC TUM(PATUICCKHE Y3JIbI C 00CHX CTOPOH.
1) TanpnupyroTcs JIM JaHHBIC TPYMIbBI JTUMGATHYECKUX Y3JIOB Y 310poBoro pedenka? Ka-
KHE XapaKTEPUCTUKH JArOTCS MepuepruuecKuM JTUMPATUICCKUM y3J1aM Mpu 00BEKTHB-
HOM HCCJIEIOBAHUM IS 3aKJIIOUEHUS O UX COCTOSHUMN?

Omanon omeema:
1) [Ja, nanenupyrorcs. XapakTepUCTUKU TUMPATUUECKUX Y3II0B: KOJIUYECTBO (€AMHUYHBIC -
He Oonee 3-X, MHOKECTBEHHBIE - Oosee 3-X); BeMnynHa (B MUJUTUMETPaxX WU CAHTUMET-
pax) unu crenensax (I-VI) — I crenens — 1-2 mwm, II crenens — 3-5 mm, III crenens - 5-7
MM, IV crenens - 10-12 mm, V crenens - 12-15 mm, VI crenens - 15-20 MM), KOHCH -
cTeHIUsl (MSATKHE, TJIOTHBIC, AJIACTHYHBIC); TOJBM)KHOCTH (OTHOIIEHHWE K ITOJKOMXHOM
KJIETYaTKe U APYT APYTY — CHASHBI WK HET); O0JIE3HEHHOCTh; IIBET KOXKU HAJl HUMHU.

3agaua 7.
[Tpu ocmoTpe pedenka B 1 Mecsll - pa3Mepsl OOJIBIIOTO POIHUYKA 3X2,5CM, KOCTHBIE Kpasi pOB-
HBI€, TJIOTHBIC, MATKUE TKAaHU HaJ POJHUYKOM Ha YPOBHE KOCTEH uepema, Mmylbcalus yMepeH-
Hasl.

1) Ouenure cocrosiHue OoNbIIOrO poaHUYKa. KakoBa MeTOaMKa UCCIeIOBaHUS POJHUYKOB?

Omanon omeema.
1) CocrosiHue 60IbIIOT0 POAHUYKA COOTBETCTBYET BO3pacTHOU HopMe. HccrnenoBanue poi-
HUYKOB npou3Boautcs nanbnaropuo (1L, IIL, IV mansiamun).

3agaua 8.
ITpu ocmoTpe pebeHka B 6 MecsleB Bpau-NeauaTp yCTaHOBUI, UTO Y peOeHKa OTKPHIT OOJIBIIONHN
POJHUYOK.
1) CootBercTBYeT 1M 3TO Bo3pacTHOM HOpMme? OTBeT obocHyiite. Kakue xapakTepucTHKH
Jar0Tcs OONBLUIOMY POJHUYKY NMPU OOBEKTUBHOM HMCCIEIOBAHUU JUIS 3aKJIIOUEHHS O €ro
COCTOSTHUM?

Omanon omeema:

1) Jla, cOOTBETCTBYET, TaK KaK HOPMAJIbHBIE CPOKH 3aKPBITHs OONBIIOrO poaHuyka - 12-18
MECsIIIEeB, IPU YCKOPEHHOM OMOJIOTHYECKOM co3peBaHuu — 9-10 mecsueB. XapakrepH-
CTUKH OOJIBIIIOrO POJHUYKA: pa3Mephl (OMpeAestoTCS MEXKIAY MPOTHUBOIOIOKHBIMU CTO-
pOHamMu pOJHUYKA B CAHTUMETPAX, Y 3I0pPOBOrO HOBOPOXKIAEHHOTO - 3x3 cMm, 1,5x2 cm),
COCTOSIHUE MSATKUX TKaHEeH HaJ| pOJHMYKOM (Ha YpOBHE KOCTEH uepena, 3amafeHue WU
BbIOyXaHHE), COCTOSHHE KOCTHBIX KpaeB POJHMYKA (KOHCHUCTEHLUS, 3a3yOpeHHbIe WU
POBHBIE), HAJTMUUE KOJeOaHUM MATKUX TKaHEH HaJ POJAHUYKOM — IyJbcalus (OTCYyTCTBY-
eT WK ocialJIeHne MyIbCalum).

3agaua 9.
B xozne onenku ¢usmdeckoro pa3Butus AeBouku 10 JIeT Bpau-neAuaTp ONpeaeiani, 94To Z-score
MHJIEKCa MacChl TeJla IeBOYKH paBeH + 2,3.
1) O kKakoM COCTOSHMUM TMUTAHUS JI€BOYKH CBUJETENLCTBYET BEIUYMHA Z-SCOre WHIACKCA
Macchel Tena + 2,37

Omanon omeema:
1) Osxupenue.

3amaua 10.
Y HOBOPOXICHHOTO peOeHKa Ha KOXKE€ HOCAa W IMEePUOPOHMTAIBHOW O00JacTH HAOIIOMAIOTCS



MHOKECTBEHHBIE 0€JI0-KEINThIE Y3€JIKH pa3MepoM 10 1 MM, 6€3 TPU3HAKOB BOCTIAJICHHUSI.
1) Kakum TepMHHOM Ha3bIBAIOTCS JaHHBIE H3MEHEHUS Ha Koxke? YUTo OHU cOOOM MpecTaB-

ns110T? TpedyroT u neueHus?

Omanon omeema:
1) Munua. Kuctel canbHbix xenes. Jleuenus: He TpeOyIOT.

Samayva 11.

Y HOBOpOXJIEHHOTO MajbuuKa B Bo3pacte 14 mHeil Ha koxke J10a, IIeK, MoA00pOAKa MOSBUIHCH
MHO>KECTBEHHBIE DJIEMEHTBI MYCTYJIE3HOW CHIMU C MYTHBIM COAEPKHUMBIM, PACIIONararouifuecs
crpynnupoBano. Ob1ee cocTosiHue peOeHKa He HapyIICHO.

1) Kakum TepMUHOM Ha3bIBAIOTCS JaHHbIE U3MEHEHHUs Ha Koxke? UTo oHM co0oil mpeacTas-

nsito1? Tpebyrot nu nevenus?

Omanon omeema:
1) AxHe HOBOpOXIeHHBIX. HeoHaranpbHbIE akHE MPEACTABISIIOT CO0O0M crenuduueckyro
BOCHAJIUTENBHYIO PEAKIMI0 aKTUBHO PabOTaroMMX MO BJIMUSHHUEM aHAPOTEHOB MaTepH
CaIbHBIX JKEJIe3 Y JIeTeH MEPBBIX 4-6 HEeAeNb KU3HU Ha Majacle3HaIbHYI0 TPUOKOBYIO

¢bnopy. Jleuenus ve TpeOyIOT.

3amava 12.
®UO pedenka  Kprokos C. I1. Bo3spacr 3 et
IToka3zarean Exmanunsl PesyabTar
HU3MepeHust
TpoMGouMTHI x 10°/n 400
Bpems cBeprbiBanus no Jiu-Yairy MUH. 20
Bpemsi kpoBoTeueHus no {oke MUH. 3

1) CnenaiiTe 3aKiI0OU€HHE O COCTOSIHUM CBEPTHIBAIOIIEH cucTeMbl y peoéHka 3 net. [ledexr
KaKoro 3Be€Ha reMocTa3a HaOJIIoJaeTcsl B TaHHOM clrydae?

Omanon omeema:
1) T'emopparnyeckuii CUHAPOM IO T'€MAaTOMHOMY THITy, TaK KaK BBISBIICHO YBEIMYEHHUE
BpeMeHH cBepThIBaHMs 110 JIu-Yaiity. /ledekT miazmeHHOro 3BeHa reMocTasa.

3amayva 13.
®UO pedenka ¥YBapos E.H. Bo3pact 3 mec.
IToka3zaresnb Exunannsbl n3mepeHns PesyabTar
JIeHKOIMTDI x 10°/a 3
ba3zoduiabt % 0
031MHOPUITBI % 1
HeiiTpopmibl: MUEJIOUUTHI % 0
MeTaMHeJJOIUThI % 0
NAJT04YKOsIIEPHbIE % 1
CerMEeHTOs1IePHbIe % 14
Jlumpouutol % 70
MoHonuTBI % 14
CO2 MM/4yac 35

1) CpenaiiTe 3aKII0YCHIE O COCTOSIHUM O€IIOi KpOBU y peOEHKa 3 MeCSIIeB.

Omanon omeema:
1) JleiikoneHus, HEUTPOICHHMS, TUM(OLIUTO3, MOHOIIMTO3, YBennueHue COD.



3agaua 14.
[Ipu o1ieHKE HEPBHO-TICUXMUECKOTO Pa3BUTHSI BO BpeMs MPOPUIaKTHUYECKOTO OCMOTpa peOeHOK
JEMOHCTPHUPYET CIEAYIoNue YMEHHs: 1. TOArOTOBUTENbHBIE 3TAlbl Pa3BUTUSI aKTUBHOW PEUH:
TYJUT 2. SMOILIMU: KOMIUIEKC OKHBJICHHUS; 3. ABMKCHUS PYKOW M JIEHCTBUS C MpeIMeTaMu: CIIy-
YaifHO HAaTaJIKWUBAETCS PyKaMH Ha UTPYIIKH, HU3KO BHUCSIINE HAJl TPYAbI0; 4. TBUKEHHs OOIIHe:
JISKUT Ha KUBOTE HECKOJIBKO MUHYT, OUPASACh Ha MPEIJIeubs U BHICOKO MOIHSB T'OJIOBY, MOBO -
paduBaeTcs CO CIUHBI Ha OOK U JKHUBOT, YACPKUBAET TOJIOBY B BEPTUKAIHLHOM IOJIOKEHUU HA PY-
Kax y B3pOCJIOTO; 5. 3pUTENbHO-OPHUEHTUPOBOYHBIE PEAKIMU: 3PUTEIHHOE COCPEIOTOUYCHUE B
BEPTUKATHHOM TOJIOKEHUU Ha JIUIIE TOBOPSIIIETO C HUM B3pPOCIIOT0, HA UTPYIIKE.

1) Omnpenenute OMOJIOTHYECKHM BO3pacT peOEHKa Ha OCHOBAHUHM JEMOHCTPHUPYEMBIX IO-

KazaTeneil HepBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHSI.

Omanon omeema:
1) buonorunueckwmii Bo3pact peb&Hka 3 mecsia.

3anmada 15.
[Ipu onieHKE HEPBHO-TICHXUYECKOTO PA3BUTHS BO BpeMsl MPOPHIAKTHIECKOTO OCMOTpa pebeHOK
JIEMOHCTPHUPYET CIEIYIOINe YMEHUS: |. MOATOTOBUTEIBHBIE 3TAIbl PA3BUTHS aKTUBHOW peyu:
HayaJlo JIereTa; 2. SMOIMH: TPOMKO CMEETCS B OTBET Ha oOpaleHue; 3. IBIKEeHHS PYKOH U JIeH -
CTBHS C MTPEIMETaMHU: CBOOOTHO OepeT UIPpYIIKY U3 Pa3HBIX MOJIOKEHHA U MOIONTY 3aHIMMAETCs,
NepeKIIaibIBaeT U3 OJAHON PYKH B JPYTyI0; 4. IBWKEHHS OOIIME: TIOBOPAUYMBACTCS C )KUBOTA HA
CIIMHY, CUIUT CaMOCTOSATENBHO, MOMAION3AET; 5. 3pUTEIHHO-OPUEHTHPOBOYHBIE PEAKIHH: OTIIN-
yaeT ONM3KUX JIIOJIel OT 4yKuX (MO-pa3HOMY pearupyer); 6. CIyXOBbl€ OPHUEHTHUPOBOYHBIE
peaKIyu: T0-pa3HOMY pearupyeT Ha CBOE W UyKoe UM, (OpPMHUPYETCs aKTHBHOE BHUMaHHE; 7.
HaBBIKH: XOPOIIO €CT C JIOKKH, CHUMAS THIIY TyO0aMu.

1) Omnpenenute OUONTOTUYECKUN BO3pacT peOCHKAa HA OCHOBAHHMH JIEMOHCTPUPYEMBIX I10-

Kazareyel HepBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHSL.

Omanon omeema:
1) buonorunueckwuii Bo3pact pedEHKa 6 Mecsa.

3anmayga 16.
[Tpu onieHKE HEPBHO-TICHXUYECKOTO PA3BUTHS BO BPeMsI MPOPUIAKTHIECKOTO OCMOTpa peOeHOK
JIEeMOHCTPHPYET clieaytomme ymeHus: 1. JIBmkeHus: mepemaruBaeTt uepes Mnajky WId BepeBKy,
npunofHATyr0o ot mnona Ha 30-36 cm. 2. HaBblku: oOfeBaeTcsi CaMOCTOSITENIBHO, MOXET
3acteruBath MyroBullbl. 3. CeHCOpHOE pa3BuUTHE (BOCHPUSTHE IIBETA): Ha3bIBaeT 4 OCHOBHBIX
usera. 4. CrokeTHas Urpa: MosIBJISIOTCS 3JEMEHTHl pojieBOM WUrpbl. 5. ['pammaTHKa: HauMHAET
YHOTPEOIIATh CIIOKHBIE MPEASIOKEeHUs. 6. Bonmpochk!l: MosBIIsIETCs BOIIPOC «KOTAA?», «I1oUeMy?».
1) Omnpenenure 6MOIOrMUECKU BO3pacT peOEHKa Ha OCHOBAHUU JIEMOHCTPUPYEMBIX IO-
Kazareyel HepBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHSL.

Omanon omeema:
1) bBuonoruueckuit Bo3pact ped&nka 3 roja.

3agava 17.
B xoxe onenku ¢puzndeckoro pazputus Maiabunka 10 JeT Bpau-neauaTp onpeaesul, YTo Z-score
WHJIEKCAa MACChl TeJa JIeBOYKU paBeH + 1,3.
1) O KakoM COCTOSIHUM ITHTaHUS ACBOYKH CBHIACTCIILCTBYECT BCIMYHHA Z-score HUHIOCKCAa
Macchel Tena + 1,37

Omanon omeema:
1) M30wiTouHas Macca Tena.

3anmayga 18.
Pebenky 1 rox 9 mecsine. [Ipu orieHKe HEPBHO-TICUXUIECKOTO PA3BUTHUS BO BpeMst PODUIIAKTH -
4eCKOr0 0OCMOTpa peOEHOK AEMOHCTPHUPYET CIIEAYIOINE YMEHUS:

1. JlBukeHus: mepeniaruBaetr 4epe3 NpensTCTBUS IPUCTABHBIM IIarOM.

2. PazButue peun (aKTUBHas peub): B MOMEHT CUJIbHOW 3aMHTEPECOBAHHOCTH CJIOBaMH 000-



3HaYEHUSAMU «OU-O01» U MPOU3HOCUMBIMU MPABWIBHO (MalllMHA, KOTATAa) Ha3bIBaeT Mpe-
MeThl, cioBapHbii 3anac 30-40 cnos. [IpennoxkeHus B peun OTCYTCTBYIOT.

3. Pa3Butue peun (moHMMaHue peym): 0000IIaeT MPEMETHI MO CYIIECTBEHHBIM ITPU3HAKaM,
HE OTBEYAET Ha MPOCThIE BOIPOCHI MTOCIIE paccKas3a M0 CIOKETHON KapTUHKE.

4. CeHcopHOE pa3BUTHE: OPUEHTUPYETCS B ABYX KOHTPACTHBIX BEIMYMHAX MPEJAMETOB U B
3-4 KOHTpacTHBIX (pOpPMaxX MPeAMETOB (IIap, KUPIUIHK, KyO, KOHYC H TIp.).

5. Wrpa u peiictBus ¢ mpeaMeTaMH: OTOOpa)kaeT B UIPE OTHEJIbHbIE HaONIOJaeMble Jei-
CTBUS, CFO’)KETHBIE TOCTPONKHU 13 KyOUKOB HE BOCIIPOM3BOIUT.

6. HaBblkM: caMOCTOSATENBHO €CT KHUJIKYIO MUILY JIOXKKOW, HE YMEET CHUMATh WU OJIeBaTh
AJIEMEHTHI OJICKIbI.

1) Ompenenure rpymniy HEPBHO-TICUXUISCKOTO Pa3BUTHs peOeHKa 1 roga 9 MecsIes, OTBET
o0ocHyIHiTe.

Omanon omeema:
1) 2 rpynna HEpBHO-IICUXUYECKOTO PAa3BUTHS, TaK KaK OTCTAaeT Ha | 3MUKpPU3HBINA CPOK, 3
CTENEHb, TaK KaK OTCTAET MO 6 JINHUSAM Pa3BUTHSL.

3anmayga 19.
Pebenky 10 mecsues. [lpu oneHke HEPBHO-TICUXUYECKOTO PA3BUTHS BO BpeMs MPOQUIAKTHIC-
CKOT'O OCMOTpa peOCHOK IEMOHCTPUPYET CIIEAYIONIIE YMEHHUS:
JIBu>keHUs 001ue: caM CaJuTCsl, CUIUT.
2. JIBukeHus oOIIMe: HE IEMOHCTPUPYET MOMBITOK CAMOCTOSITEILHO BCTAaBaTh, JIEPKach 3a
Oapbep, He CTOUT BO3JIe Oapbepa.
3. JIBwkeHus oOIIMe: MOJI3a€T HAa YETBEPEHbKAX.
4. TloaroTroBUTENbHBIE 3TAIlbl PA3BUTHS AKTUBHOM peuu: JIENEYET, HO 3a B3POCJBIM CJIOTH
HE TIOBTOPSIET.

5. TloaroroBuTenbHBIE 3Talbl Pa3BUTHS MOHMMAEMOM peuu: Ha BOINPOC «IAE?» HAXOIUT
B3TJIS,I0M TOJIBKO OJIUH MPEAMET, HaXOSAIINUNCS TOCTOSTHHO B OIPEICIIEHHOM MECTE.
JIBU>KeHUs PYKOW M JEWCTBUA € IpeaMEeTaMH: MIPYLIKHM paccMaTpHUBAeT, CTYYUT MMH,
Opocaer.

CnyxoBble OpUEHTHPOBOYHBIE PEAKIIUU: B OTBET Ha IUISICOBYIO MEJIOJIUIO (IUISALIETY.
HaBbiku 1 yMeHus B mpoleccax: NbeT U3 Yallku, KOTOPYIO JEPKUT B3POCIBIN.

o=

1) Ompepenure Tpynmy HEPBHO-TICUXUYECKOTO pa3BuTHs pedeHka 10 wmecsieB, OTBET
obocHyIHiTE.

Omanon omeema:
1) 4 rpynna HEpBHO-IICUXUYECKOIO Pa3BUTHS, TaK KaK OTCTAeT Ha 3 SMUKPU3HBIX CPOKA 110
JIMHUSM Pa3BUTHSI IBUKEHUS PyKOM, 001Me IBUKEHUS, IOHUMaHUE pedH, 3 CTeleHb, TaK
KaK OTCTaeT IO 5 JIMHUSAM pPa3BUTHSL.

3anmayga 20.
VY pebenka 3 neT mociie mepeHeceHHON OCTPOil pecupaTOpHON BUPYCHOM MH(EKIUU B OOIIEM
aHaJIM3€ KPOBU BBISIBIIEHA TPOMOOLUTONIEHHUS.
1) Kakoil T reMopparuyeckoro CUHAPOMa MOXKET Pa3BUThCS Y peOeHKa ¢ TpOMOOIUTOIIE-
Hueit? Kakue mpoOsI cieqyer mpoBecTH pedeHKY MPH OObEKTUBHOM HCCIIETOBAHHUU IS
BBISIBJICHMSI KIIMHUYECKUX MTPU3HAKOM IeéMOpparudeckoro CHHIpOMa 3TOro Tumna?

Omanon omeema:
1) IlerexmanbHO-ISATHUCTBIM TUII reMopparndeckoro cuxapoma. [Ipu o6GbeKTUBHOM HcCcCIie-
JIOBaHUU peOeHKa CJelyeT MPOBECTU IHAOTENNATIbHbIE TPOOBI (CUMIITOM ILUIIKA, CUMII-
TOM JKI'yTa, MOJIOTOUYKOBBIN CUMIITOM).

3amava 21.
PeGenox 3 mecsmeB HaxXOOUTCS HA JICYEHUH B JIETCKOM HE(POIOTHYECKOM OTIEIEHUH IO TI0-
BOJY BPOXJAECHHOTIO HEPPOTHUUECKOI'O CUHAPOMA.
1) Kako#i sKcTpapeHaNbHBIH CHHAPOM XapakTepeH s Hegporudeckoro cuHapoma? Ka-
KOBa METOJIMKA UCCIIEJOBaHMsI HAJIMUUS 3TOr0 CUHApoMa?



Omanon omeema:

1) Oreunslii cunapoM. Hanmuume OTEKOB OLIEHHMBAETCS METOJIOM OCMOTpa U METOJIOM
nanpnanuu. [IpousBoauTcs ocMOTp 00J1aCcTH JINIa, KOHEYHOCTEH, MTOSICHUIIBI, HAPYKHBIX
MOJIOBBIX OpraHoB. [lanpnaTopHO OTEKU UCCIEAYIOTCS B 00JIaCTU TOJICHEH (TepeHss 1Mo-
BEPXHOCTh, HaJ O0JbIIEOEPIIOBON KOCTHIO), JIOABDKEK, KpecTia, Jida. B ucciemyemoit
00JacTH TPOU3BOAT HAJABJIMBAHWE KOHYMKAMU 2-3-4-T0 TalblleB B TeYeHHE 3-5 ce-
kyH[. [locne OTHATHS TAIbIEB MPU HAMYUU OTEKOB 00pa3yIOTCsS YIIIyOJIeHHs, MEJICH -
HO HMCUE3a0INe, KOTOPhIE MOXKHO OIIYTUTH €IIe W MPHU TOTTAKUBAHUN TKAaHEW KOHYH-
KaMH TAJTbIIEB PYKH.

3anaua 22.
VY pebenka | roma BEISIBIIEH BPOKJICHHBIH MOPOK CEPJIIIA: OTKPHITHIN apTepHabHBIN MPOTOK.
1) Kakas rpaHuiia OTHOCUTEIBHOM TYMOCTH CEp/illa paciidpeHa y OOJIbHBIX C 3THM IIO-
poxom? KakoBa MeToMKa EPKYCCUH 3TOM IPAHULIbI OTHOCUTENBHOM TYIIOCTH cepaua’

Omanon omeema:

1) JleBas rpaHuIia OTHOCUTENBHOM TymocTU cepaia. OnpeaeneHne J1eBor rpaHUIbl OTHOCH -
TEIbHON CepJIeYHOMN TYTOCTH OCYILECTBISIETCSI METOAOM opTonepkyccuu. Haunnats nep-
KyCCHUIO HE0OXOJUMO OT MepeHeN MOAMBIIIEUHON UK CpeIHEel OAMBIIIEYHOHN JINHUHU B
MeXpebepbe, B KOTOPOM OMpeJIeNieH BepXyIIeuHbli TouoK. [lepenBurars nanen-miec-
CHMETp B IOJMBIIIEYHON OOJIACTH CIIEAYET CTPOTO MapajiesIbHO JIEBOW TPaHMIE cep.a
Y TIPWKATBIM CBOEHM OOKOBOI MOBEPXHOCTHIO (HE JIAJIOHHOM), a MPHU TMEePexo/ie Ha Mepe/l-
HIOIO MOBEPXHOCTh TPYJHOM KJIETKU Majel-IJIECCUMETP JOJKEH IMepeMellaThCsl Mpu-
JeXallMM CBOEW JIQJJOHHOW IOBEPXHOCTBHIO. [lepKyTOpHBIM ynap B MOJIMBIIIEYHON
00JIaCTH CIlieyeT HAaHOCUTh TO MANbIy-TUIECCUMETPY (€r0 THUIBHOW IOBEPXHOCTH —
KOHIIeBas (pajaHra) CTpOTo Criepeny Has3aa B CarMTTAIILHOW IJIOCKOCTH (Kak OBl 1O Ka-
caTeJIbHOM K Cep/IILy).

3anmava 23.
PebeHok 2 mecsiieB TOCIUTAIM3UPOBAH B IETCKOE HEBPOJIOTHYECKOE OTENICHHUE C MOI03PEHUEM
Ha BPOXJAECHHOE HeMpoMmblleuHoil 3a0o1eBanue. [IpenBapuTenbHbIil 1MarHO3: CUHIPOM BSUIOTO
pebeHka.
1) OnwumuTe METOAMKY UCCIIEOBAHMS MBIILIEYHOI'O TOHYCA y JETEeH MEepBBIX MECSLEB KU3-
HU.

Omanon omeema:

1) Tonyc mpimn pebeHKa TEPBbIX MECALEB )KU3HU OIPEENICTCS MPH BU3YAIbHON OIIEHKE
03Bl U TOJIO’KEHUSI KOHEYHOCTEH peOeHKa M MO CTENEHU CONMPOTHUBIICHUS MPU MACCHUB-
HOM CrHOaHUM WM Pa3THOAHWU BEPXHUX W HWKHHUX KOHEYHOcTed. [l mccnenoBanus
TOHYCa MBIIII] peOeHKa B TIEPBbIE MECSIIBI )KU3HU TAK)Ke PUMEHSIOT CIIEyIOIUe KINHH-
YeCKUEe METOJUKHU: Mpolda Ha TPaKIHUI — peOeHKa, JIeKallero Ha CIHMHE, 3a 3aIlsCThs
OCTOPO’KHO TOATSATUBAIOT, MbITAsICh MPUBECTH €ro B CUASYEE IOJIOKEHHE; B Hopme: 1
¢daza — pebeHOK pasrubaer pyku, 2 (aza — MPOUCXOIUT CTUOAHHE PYK, peOCHOK IOJI-
TSATHBAETCS BCEM TEJIOM; ITPH TOBBIIIEHHOM TOHYCE OTCYTCTBYeT 1 (asza, mpu MOHMKEH-
HOM — 2 (ha3a; ¥ CUMIITOM BO3BparTa: HOXKKHU peOeHKa, JIeKaIIero Ha CIIMHE, OCTOPOKHO
pa3rudaroT B KOJEHHBIX CyCTaBax M MPHXKUMAIOT K CTOJLy Ha 5 CEKyHJ; B HOpPME — IpHU
MPEKPALEHUHN pa3ruOaHNs HOTU Cpa3y K€ BO3BPALIAIOTCS B MCXOJIHOE IOJIOKEHHE, IIPU
CHID)KEHUHU TOHYycCa crudareseil Bo3Bpara He MPOUCXOIUT.

3anaua 24.
VY 1eBOYKH 5 JIET BBISBIICH BPOXKICHHBIN MMOPOK Cep/IIia: AePEeKT MEeKITPEICEPIHON MTePErOpPOIKH.
1) Kakas rpanuiia OTHOCUTEIBHOM TYMOCTH CEp/illa paciidupeHa y OOJIbHBIX C 3THM IIO-
poxom? KakoBa MeToMKa EPKYyCCUH 3TOM IPaHULIbI OTHOCUTENBHOM TYIIOCTH cepaua’

Omanon omeema:
1) IlpaBas rpanuna OTHOCUTENBHOM Tynoctu cepaua. [lpu onpeneneHun npaBoil TpaHULIbI
OTHOCHUTEJIbHOM CepAEUHON TYNOCTH, MPEKIE BCEro, HEOOXOAUMO ONPEIEIUTh BEPXHIOIO



IPAaHMILY IIEYEHU - TUXOM NEPKYCCHEH C NMEepEeMENICHUEM Majbla-IuIeCCUMETPA Hapa-
nenpHO MexpebeprsiMm oT I mexpebephsi BHM3 1O TIPABOM CPEIHEKIIOUMYHON JTMHUH,
JBUTASICh «KOPOTKUMH IIIaraMu» M 1o pedpam, U 1o Mexpedepbsm. [lepkyTopHeiid yaap
HAHOCHUTCS TI0 CpeIHel QaslaHre maibla-TIecCCUMeTpa. 3aTeM Malel-TUIECCUMETpP HaJ0
nepeBect Ha [-1I MexpeOeprs BbIIE OT BEpXHEH TPaHUIIBI NIEYECHH, TOBEPHYThH Mapa-
JIENIbHO TpyiMHE (TapajuieIbHO HCKOMOM MpaBoil TpaHUIIE) U MEPEeIBUraTh €ro B HaIlpaB-
JEHUM K TpyAMHE, HAHOCS MEepKyTOpPHBIE yJapbl IO KOHLIEBOHM (hajaHre mnajiblia-Iiec-
CHUMETpa J10 NOSIBJICHUS IPUTYILICHUS IEPKYTOPHOIO 3BYKa.

Sagaua 25.
PeGenky 7 mecsimieB. Bo Bpems mpoduIakTHUECKOro 0CMOTpa reauarpoM B noiukinauke 4J1 40
B | MuH., TUNl JIbIXaHus — AuadparMalibHbIN, B JETKUX MEPKYTOPHO — SICHBIN JIETOYHBIN 3BYK,
MIPHU ayCKYJIbTAIUK — ITy3PUIIBHOE JIbIXaHHE.
1) Ouenure naHHbIe OOBEKTUBHOTO HccienoBaHus. Kakas meToaumka HMCHONIB3yeTcs IS
ompe/eIeHUsI YaCTOThI M TUIIA JIBIXaHUs Y JIETEH pa3IMiyHOro Bo3pacra?

Omanon omeema:

1) Tun npixaHus OnpeAesseTcsl BUAOM JbIXaTeIbHOM MYCKYIaTyphl, 00€CIIeUNBAIOIICH aKT
nbixaHust. OLIEHUBaeTCsl IPU OCMOTPE B MOJIOKEHUU peOeHKa Jieka Ha CIIMHE 110 TIPEeuMy -
[IECTBEHHOMY HMJIM OJJHOBPEMEHHOMY Y4YacTHIO TPYIHOW KJIETKU W/ WM MBIIII] KHBOTA B
akTe abixaHus. [logcueT uncna apIxaTeNbHbIX JBUKEHUI IPOU3BOIAT B T€UeHHUE | MUHY -
Thl BU3YaJIbHO MO 3KCKYPCUU TPYJHON KJIETKH. Y HOBOPOKJIEHHBIX U JIeTel MEPBBIX ME-
CSILIEB JKM3HU, B CBSI3M C IMOBEPXHOCTHBIM XapaKTEPOM JAbIXaHMsI, UCIIOJIb3YETCs MATKUN
CTETOCKOII, pacTpy0 KOTOPOro MOAHOCAT K HOCy pebeHka. HexenarenbHO HCIONb30BaTh
y JeTeil paHHero Bo3zpacta KOHTakTHbIM Metox (mo H.A. IllankoBy), T.e. mpukiagbiBas
PYKY JIaJJOHHOM MOBEPXHOCTBIO K I'PYAHOM KIIETKE, B CBSI3U C OOJIBLION JTAOMIIBHOCTHIO
JIbIXaHMSL.

3anaua 26.
PeGenky 1 mecsir. Bo Bpemsi mpoQMIaKTHYECKOTO OCMOTpA MEIUATPOM B TIOJUKIMHHUKE TIPH
MajJbMaliy KUBOT MATKUN, 0€300JI€3HEHHBIN, T€YEHb BBHICTYMAET U3 TOAPEOEphs Ha 2 CM.
1) Ouenure naHHbIE OOBEKTUBHOTO HccienoBaHus. Kakas MeToauka HMCHONIB3yeTCs IS
MajbIalyy MeYeHU y IeTel TPyAHOTO U paHHEro Bo3pacrta?

Omanon omeema:

1) Co cTopoHBI JaHHBIX 0OBEKTUBHOIO MCCIEA0BaHUs U3MeHEeHU HeT. OcOOEHHOCThIO UC-
CIIEJOBaHMSI ME€YEHHU Y JETel I'PyJHOTO M paHHEro BO3pacTa SIBJISIETCSI WCIIOJIb30BAHUE
CKob3dIIen (cockanb3biBaronieii) metonuku nanbnanuu no C.JI. Crpaxecko. Ileuenn
clleyeT MajJblIMpOBaTh CIpaBa, HauMHas M3 ME30TracTpuyMa WJIM TUIOracTpuyma, Io
OCHOBHBIM TONOrpaUyecKuM JIMHUAM (CpeAHEKIIIOUNYHAsl, NTapacTepHallbHas, CPEIHH-
Hasl, TepenHssi moaMbliieyHas ). [lampipl manbnupyromed pyku Mpou3BOAAT TTyOoKoe
COCKaJIb3bIBAIOIIEE JIBUKEHHE CBEPXY BHM3, coOupasl CKIaAKy, a Jajiee MPOJOJIKAIOT
JBUKEHME BIEPE] U BBEPX, KaK Obl BhICKaAJIb3bIBasl U3 TKAHEW M BO3Bpalllas UX HA MPEXK-
Hee MecTo. [Ipn 3TOM KHCTh BCell CBOEH JIaJOHHOW ITOBEPXHOCTBIO JIEKUT HA NEpPEaHEN
OpIOIITHOM CTEHKE.

3anaua 27.
B xozxe oneHkn (U3NYECKOTO pa3BUTHUS I€BOYKM 13 JIeT Bpad-nienuaTp OMPEIeNni, YTO B IIEH-
THUJIIBHBIX Ta6m/1uax JJIs1 OLIEHKHW MHICKCOB COMAaTHYECKOU 3pCJIOCTH NHACKC OKPYKHOCTH I'OJIOBEBL
K JJIMHEC TCJIa HAXOJAUTCSA B 3 KOpuaope, MHACKC IOJIMHAa HOT'M K AJIMHE TCJIa — B 4 Kopuaope,
HWHACKC IJIMHA HOTH K BBICOTC BECPXHCTO JIMIIA — B 5 KOpUuaope, HHACKC BbICOTA BEPXHETO JIMIA K
JUTMHE TeJla — B 3 KOpHUIope.

1) CpnenaiiTe 3aKiIr04eHHE O OMOJIOTHYECKOM Bo3pacTe 1eBouku. OTBET 00OOCHYHTE.

Omanon omeema:
1) Buomorndeckuii BO3pacT JEBOYKH COOTBETCTBYET MACIIOPTHOMY, TaK KaK BEJIMYMHBI BCEX
WHJIEKCOB COMATHUYECKOM 3peNoCcTH Haxonarcs B 3, 4 wiu 5 kopuaopax st Bo3pacta 13
JIeT.



KoHTpoJibHBIE BONIPOCHI:
1. I'paHuUIBI OTHOCUTENIBHOM TYIIOCTH CEPALA Y 3I0POBBIX JAE€TEH pa3InNYHOIO BO3pAcTa.

Omanon omeema:

Bospacr
I'panuip! Jlo 2-x neT | 2 -7 net | 7-12 ner | Crapme 12 ner
OTtHOocuTENbHAS TYNOCTh
Bepxusis 11 pebpo | I mexpebepbe 111 pebpo 111 pebpo
JleBas 1-2 cM KHapy>kH OT JIEBOU ITo neBoii cpenne- | Knytpu ot neBoit
CPEIHEKIIOYMYHON JTMHUU KJIFOUMYHOM JIN- CPEIHEKITIOYNY-
HUU HOM JINHUU
[IpaBas IIpaBas na- Heckoibko Cepennna IIpaBas crepHamnb-
pacTepHaJbHAas | KHyTpH OT Ia- paccTosiHus Hasl JINHUSA
JIMHUS pacTepHaJILHOU MEXIy IpaBon
JIMHUH IapacTepHAIBHON
JIMHUEN U KpaeMm
I'PYAHUHBI

2. Touku ayCKynbTaIlMK CEP/lIa y IETEH.

Omanon omeema:

[lepBast TOUYKa ayCKyJabTallUW - BEpXYIIKa CEpAla, T.€. 00JacTh BEPXYILIEUYHOTO TOMYKA (TOUKa
BBICJIYIIMBAHUS MUTPAJIbHOIO KJIallaHa U JIEBOTO aTPUOBEHTPHUKYJIIPHOTO OTBEPCTHUS).

Bropas Touka — BTOpoe Mexpedephe HEMOCPEICTBEHHO Y TIPABOTO Kpasi TPYAUHBI (TOYKA BBICITY -
LIMBaHUS A0PTAJIBHOIO KJIallaHA U YCThSl aOPThI).

TpeTbst TOUKa — BTOpOE MeXpedepbe HEMOCPEACTBEHHO Y JIEBOIO Kpasi IPyAUHBI (TOUKA BBICIY -
LIMBaHU KJIallaHa JIETOYHOM apTepuu U €€ yCThs).

YerBepTas TOUKAa — OCHOBAaHHE MEUEBUIHOIO OTPOCTKA (TOUKA BBICIYIIMBAHUS TPEXCTBOPYATOTO
KJIallaHa U [paBoro aTpUOBEHTPUKYJIIPHOTO OTBEPCTHUSA).

[TsTast Touka - MecTo npukperuieHus [V pedpa k aeBoMy Kparo rpyAUHBI (JONOTHUTEIbHAS TOY-
Ka BBICJIYIIMBAHMSI MUTPAJIBHOT'O KJIallaHa, COOTBETCTBYIOIAS €10 aHATOMUYECKON MTPOEKIINN).
Touka borkuna-Op6a — III mexpebepre y JI€BOTO Kpas TIpyIuHBI (JOMOJHUTENbHAS TOYKA
BBICJIYIIIMBAHUS a0PTAJIbHOIO KJlallaHa, COOTBETCTBYIOIIAsI €M0 AaHATOMUYECKOM IMPOEKIIUH).

3. 'paHunp! nouek y nerei.

Omanon omeema:
Bo3spact | CrneBa | Cnpasa
Bepxuuii nosroc
HoBopoxaeHHble | Hwxnuii kpait XI rpyaHoro mo3Bonka | Ha 0,5-1 cM HMKe JI€BOM MTOYKH

1 ron Hwxunii kpait XII rpynsoro no3son- | Ha 0,5-1 cM Huxke J1eBOW MOYKH
Ka
2 roja U crapiie ] mosICHUYHEBIN TO3BOHOK Ha 0,5-1 cMm Hmxe JIeBOM ITOYKH

Hroxaui onmroc
HOBOpOXIeHHBbIC | [V moscHUuYHBIN M03BOHOK (HMXe rpe- | Ha 0,5-1 cM HUXKe JIeBOM MOYKH
1 rox Oellka mo/IB3I0IITHON KOCTH)

2 TOJIa ¥ cTapie | BhIIE rpedemka moas3aomHoi koct | Ha 0,5-1 cM Hibke 1eBOH MTOYKH




	Алгоритм проведения пульсоксиметрии у детей.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представить себя пациенту.
	2. Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам организации.
	3. Перед тем как применять пульсоксиметр, нужно проверить уровень зарядки батарей. Если уровень заряда низкий, необходимо его зарядить.
	4. Объяснить цель и ход процедуры.
	5. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	6. Включить пульсоксиметр, подождать несколько секунд, пока он завершит самотестирование.
	7. Закрепить датчик на пальце пациента так, чтобы фиксация была надежной, но отсутствовало излишнее давление.
	8. Подождать 5-20 секунд пока пульсоксиметр выведет на дисплей данные по сатурации и пульсу.
	9. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	10. Документировать показатель сатурации и пульса в медицинскую карту и сообщить лечащему/дежурному врачу.
	Алгоритм взвешивания ребенка первого года жизни на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Установить весы на неподвижной поверхности.
	2. Включить вилку сетевого провода в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы: нажать рукой с небольшим усилием в центре лотка – на индикаторе высветятся показания, соответствующие усилию руки; отпустить грузоподъемную платформу – на индикаторе появятся нули.
	4. Обработать поверхность весов дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	5. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	6. Постелить на платформу весов пеленку – на индикаторе высветится её вес.
	7. Сбросить вес пеленки в память машины, нажав кнопку «Т» - на индикаторе появятся нули.
	8. Раздеть ребенка.
	9. Осторожно уложить ребенка на чашу весов.
	10. На индикаторе высветится значение массы ребенка.
	11. Снять с весов ребенка и пеленку.
	12. Занести данные измерений в медицинскую документацию.
	13. Протереть весы дезинфицирующим раствором.
	14. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка первого года жизни.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Установить горизонтальный ростомер на ровной устойчивой поверхности.
	2. Обработать рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	3. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	4. Постелить пеленку (она не должна закрывать шкалу и мешать движению подвижной планки).
	5. Уложить ребенка на ростомер головой к неподвижной планке.
	6. Помощник фиксирует голову ребенка в положении, при котором наружный край глазницы и козелок уха находятся в одной вертикальной плоскости.
	7. Выпрямить ноги ребенка легким нажатием на колени.
	8. Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом, подвижную планку ростомера.
	9. По шкале определить длину тела ребенка.
	10. Убрать ребенка и пеленку с ростомера.
	11. Протереть рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором.
	12. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	13. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности головы.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть и осушить руки.
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки.
	3. Ребенок находится в вертикальном положении.
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за голову ребенка, наложив на голову ребенка по ориентирам: сзади – затылочный бугор; спереди – надбровные дуги.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей головы ребенка.
	6. Определить показатели окружности головы.
	7. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности грудной клетки.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть и осушить руки.
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки.
	3. Ребенок находится в вертикальном положении.
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за спину ребенка и наложить сантиметровую ленту на грудную клетку ребенка при отведенных руках по ориентирам: сзади – нижние углы лопаток; спереди – место прикрепления 4 ребра к грудине.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей грудной клетки ребенка.
	6. Определить показатели окружности грудной клетки.
	7. Записать результат.
	Навык 6
	Алгоритм проведения пикфлоуметрии у детей.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Пикфлоуметрия выполняется в положении сидя или стоя, прибор при этом должен находиться горизонтально.
	2. Подготовить прибор к работе, передвинув указатель на шкале на нулевую отметку.
	3. Перед исследованием пациент совершает глубокий вдох, обхватывает губами мундштук пикфлоуметра и производит максимально быстрый выдох.
	4. Поток воздуха передвигает указатель на мерной шкале, полученные цифры и есть пиковая скорость выдоха.
	5. Манипуляция повторяется трехкратно с небольшими перерывами, лучший результат фиксируется на графике в дневнике самоконтроля.
	6. Пикфлоуметрия выполняется два раза в сутки, желательно в одно и то же время: утром в течение 5-10 минут после пробуждения и вечером перед сном.
	Навык 7
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры.
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования.
	3. Обработать руки гигиеническим способом.
	4. Усадить ребенка.
	5. Рукав одежды аккуратно закатать, чтобы не сдавливала плечо, или снять верхнюю одежду.
	6. Руку ребенка разогнуть и положить ладонью вверх, мышцы должны быть расслаблены, рука лежит примерно на одной линии с сердцем.
	7. На обнаженное плечо на 2 см выше локтевого сгиба наложить манжету. Для получения точных результатов при измерении АД детям необходимо использовать детские манжеты (ширина манжеты должна быть равна 1/2 окружности плеча).
	8. Закрепить манжету так, чтобы между ней и плечом проходил 1 палец.
	9. Вставить оливы фонендоскопа в преддверия своих слуховых проходов.
	10. Средним и указательным пальцами руки пропальпировать пульс на локтевой артерии (в области локтевого сгиба) и приложить к коже над артерией головку фонендоскопа без надавливания, удерживать ее в этом положении пальцами правой руки.
	11. Левой рукой закрыть клапан резинового баллончика, поворачивая его по часовой стрелке.
	12. Воздух в манжету нагнетать постепенно до уровня, превышающего возрастную норму на 10-20 мм рт. ст. Обязательным условием определения АД является полное пережатие.
	13. Начать медленно спускать воздух из манжеты, поворачивая клапан большим и указательным пальцами левой руки против часовой стрелки (следить, чтобы снижение давления в манжете было постепенным, не более 2 мм рт. ст. в 1 с).
	14. Продолжая медленно спускать воздух из манжеты, следить за шкалой манометра и фиксировать время появления в фонендоскопе первого звукового тона - это показатель систолического давления.
	15. Продолжать снижать давление в манжете и следить за шкалой манометра до момента исчезновения выслушиваемых в фонендоскопе тонов. Этот показатель соответствует уровню диастолического давления. Полностью выпустить воздух из манжеты, запомнив показатели артериального давления.
	16. Измерения повторяют 3 раза, ориентируясь на минимальный результат.
	17. Снять манжету с ребенка и вынуть фонендоскоп из ушных раковин.
	18. Сделать запись в медицинской документации об уровне АД.
	Навык 8.
	Алгоритм взвешивания ребенка старше 1 года на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Взвешивание ребенка старше 1 года следует производить натощак, после опорожнения мочевого пузыря и по возможности кишечника.
	2. Включить вилку сетевого провода электронных весов в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы в соответствии с инструкцией.
	4. Гигиеническим способом обработать руки.
	5. Постелить на площадку весов одноразовую салфетку.
	6. Предложить ребенку раздеться до нательного белья, разуться и осторожно встать (без обуви) на середину площадки весов.
	7. Придерживать ребенка за руку в момент вставания на измерительную панель весов и следить за его равновесием в процессе проведения измерения.
	8. На индикаторе весов высветится значение массы ребенка.
	9. Помочь ребенку сойти с площадки весов, придерживая его за руку (при необходимости).
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Записать результат.
	Навык 9.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка старше 1 года.
	Эталон выполнения навыка:
	1. На площадку вертикального ростомера поместить одноразовую бумажную салфетку.
	2. Обработать руки гигиеническим способом.
	3. Поднять планку ростомера выше предполагаемого роста ребенка.
	4. Ребенок встает на площадку без обуви спиной к вертикальной планке, так, чтобы он касался вертикальной планки ростомера пятками, ягодицами, межлопаточной областью и затылком.
	5. Руки ребенка свободно опущены, колени разогнуты, стопы плотно сдвинуты.
	6. Голову устанавливают в положении, при котором наружный край глазницы и верхний край козелка уха находятся в одной горизонтальной плоскости.
	7. Подвижную планку ростомера опустить до соприкосновения с головой ребенка (без надавливания).
	8. Помочь ребенку сойти с площадки ростомера.
	9. Определить на шкале рост ребенка по нижнему краю планки.
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Записать результат.
	Навык 10.
	Методика определения состояния осанки у детей
	1. Ребенок осматривается в привычной для него позе, в положении стоя (руки вытянуты вдоль туловища) в трех проекция: спереди, сбоку, сзади.
	2. При осмотре спереди определяется: положение головы, контур и уровень надплечий, форма грудной клетки, форма живота, симметрия и размеры треугольников талии, форма ног.
	3. При осмотре сбоку: положение головы, форма живота, форма спины, выраженность физиологических изгибов позвоночника.
	4. При осмотре сзади: положение плечевого пояса и головы, положение лопаток, симметрия и размеры треугольников талии, форма нижних конечностей.
	5. При выявлении отклонений позвоночника во фронтальной плоскости более чем на 1см, наличии асимметрии треугольников талии, лопаток, плечевого пояса необходимо дифференцировать нарушения осанки от деформации позвоночника при сколиотической болезни.
	6. Можно использовать тест на определение скручивания позвонков. Для этого при осмотре ребенка ему предлагают наклониться вперед (стоя спиной, а затем лицом к обследующему), голова опущена, руки свободно свисают. При нарушениях осанки во фронтальной плоскости позвоночник имеет вид ровной дуги, вдоль него не выявляется никаких выбуханий. Появление в области искривления мышечного валика или реберного выбухания, неполное выравнивание позвоночника связано со сколиозом и является показанием для углубленного обследования.
	Навык 11.
	Методика исследования симптома «чаши» Философова у детей, клиническое значение.
	1. Производится перкуссия в I и II межреберьях с обеих сторон по направлению к грудине.
	2. Палец-плессиметр располагается параллельно грудине.
	3. Исследование симптома «чаши» Философова позволяет судить о состоянии лимфоузлов переднего средостения или паратрахеальных лимфоузлов.
	4. Отрицательный симптом – притупление перкуторного звука только по краю грудины.
	Навык 12.
	Методика определения дермографизма у детей, клиническое значение.
	1. Концом перкуссионного (неврологического) молоточка либо другим твердым предметом (например, шпателем, закругленным, гладким концом ручки) проводят линии на коже груди (над грудиной), животе или спине, оказывая при этом умеренное давление.
	2. Необходимо учитывать цвет появившейся полосы (белый, красный, розовый), длительность латентного периода реакции (быстро или медленно появляющийся дермографизм), скорость исчезновения (продолжительность), размеры (локализованный или разлитой).
	3. Исследование дермографизма позволяет оценить вегетативную регуляцию сосудистого тонуса.
	Навык 13.
	Методика исследования тургора тканей у детей, клиническое значение.
	1. Тургор тканей определяется пальпаторно по ощущению сопротивления всех мягких тканей на внутренней поверхности плеча и бедра при сдавливании их большим, указательным и средним пальцами руки при максимальном расслаблении мышц ребёнка (в положении лежа).
	2. Тургор тканей характеризует состояние питания. Ощущение вялости или дряблости тканей свидетельствуют о снижении тургора тканей и нарушении трофического статуса.
	Навык 14.
	Методика исследования силы мышц у детей различного возраста.
	1. Силу мышц у детей раннего возраста определяют ориентировочно по степени усилия (субъективное ощущение), которое необходимо для противодействия какому-либо движению ребенка (например, отнятие игрушки).
	2. У детей дошкольного и школьного возраста силу мышц следует определить при помощи следующих приемов: силе сжатия пальцев рук (для её оценки ребёнка следует попросить с силой зажать в кулак указательный и средний пальцы врача) или по силе рукопожатия (определяется сила мышц кисти и предплечья); по возможности поднимать груз; по противодействию, которое оказывает ребенок, при попытке разогнуть его руки, согнутые в локтевых суставах.
	3. Более объективно силу мышц можно определить при помощи детского ручного и станового динамометров.
	Навык 15.
	Методика исследования мышечного тонуса у детей различного возраста.
	1. Мышечный тонус - постоянное рабочее напряжение скелетных мышц, контролируемое центральной нервной системой, которое служит для обеспечения статической и динамической позы в пространстве.
	2. О тонусе мышц можно ориентировочно судить визуально (соматоскопически) по позе, положению ребёнка, положению его головы, конечностей, наблюдая за ним во время его активных движений, во время игры, при ходьбе, выполнении тех или иных движений.
	3. Мышечный тонус определяется пальпаторно на основании субъективного ощущения сопротивления, получаемого врачом при ощупывании различных групп мышц.
	4. Мышечный тонус также определяют путём пассивного (без участия пациента) сгибания и разгибания верхних и нижних конечностей ребёнка, на основании субъективных ощущений врача степени сопротивления при выполнении пассивных движений.
	5. Для исследования тонуса мышц у новорожденных и детей первых месяцев жизни также применяют следующие клинические методики:
	1) проба на тракцию – ребенка, лежащего на спине, за запястья осторожно подтягивают, пытаясь привести его в сидячее положение; в норме: 1 фаза – ребенок разгибает руки, 2 фаза – происходит сгибание рук, ребенок подтягивается всем телом; при повышенном тонусе отсутствует 1 фаза, при пониженном – 2 фаза;
	2) симптом возврата: ножки ребенка, лежащего на спине, осторожно разгибают в коленных суставах и прижимают к столу на 5 секунд; в норме – при прекращении разгибания ноги сразу же возвращаются в исходное положение, при снижении тонуса сгибателей возврата не происходит.
	Навык 16.
	Методика исследования голосового дрожания у детей.
	1. Голосовое дрожание исследуется пальпаторно. Исследующий кладет (плотно) ладонные поверхности кистей рук на симметричные участки грудной клетки и просит ребенка громко произносить слова «раз-два-три», «тридцать три» (у ребёнка раннего возраста исследование можно проводить во время плача).
	2. При этом исследующий ладонями улавливает колебания грудной клетки, связанные с её вибрацией, которая обусловлена передачей колебаний голосовых связок по стенкам бронхов и альвеол.
	3. Поскольку нормальный тон колебаний лёгочной ткани является низким, вибрация будет большей при произнесении слов более низким тембром голоса и при наличии в словах букв «р», вызывающих более выраженную вибрацию голосовых связок.
	4. Голосовое дрожание последовательно исследуется в следующих областях: спереди - надключичные области (с 7 лет) и I, II межреберья справа и слева, только справа – III и IV межреберья; боковые поверхности грудной клетки – справа и слева; сзади – паравертебральные и подлопаточные области справа и слева.
	5. В ходе исследования необходимо отметить выраженность голосового дрожания, его изменение (не изменено, ослабление, усиление, отсутствие), симметричность.
	6. Необходимо помнить, что справа в верхнем отделе грудной клетки у здоровых детей голосовое дрожание физиологически усилено (особенности строения и топографии правого бронха).
	Навык 16.
	Методика исследования менингеальных симптомов у детей старше 1 года.
	1. Ребенок лежит на кровати без подушки, ноги выпрямлены, руки вытянуты вдоль туловища.
	2. Ригидность затылочных мышц: при попытке согнуть голову пациента с приведением подбородка к передней поверхности грудной клетки рефлекторное напряжение мышц шеи делает невозможным сгибание.
	3. Симптом Кернига - невозможность разогнуть в коленном суставе ногу, предварительно согнутую под углом 90º в коленном и тазобедренном суставах (исследуют последовательно обе ноги).
	4. Верхний (затылочный) симптом Брудзинского - оценивается одновременно с проверкой ригидности затылочных мышц при пассивном сгибании шеи ребёнка (с приведением подбородка к поверхности грудной клетки), лежащего на спине с вытянутыми ногами, наблюдается рефлекторное сгибание нижних конечностей в тазобедренном и коленном суставах. Часто одновременно сгибаются и руки.
	5. Средний (лобковый) симптом Брудзинского - при надавливании над лонным сочленением кулаком (костяшки обращены к ногам) рефлекторно сгибаются ноги в тазобедренных и коленных суставах.
	6. Нижний (контралатеральный) симптом Брудзинского исследуется вместе с симптомом Кернига - при попытке разогнуть ногу, согнутую в коленном суставе, вторая нога непроизвольно сгибается в коленном и тазобедренном суставах (исследуют последовательно обе ноги).
	Навык 17.
	Методика исследования менингеальных симптомов у детей до 1 года.
	1. У детей раннего возраста тоническое напряжение мышц является физиологическим, поэтому для определения наличия менингеального синдрома используют следующие симптомы:
	1) симптом подвешивания Лессажа - поднятый под мышки ребёнок подтягивает ноги к животу;
	2) напряжение, выбухание и усиленная пульсация большого родничка;
	3) тремор рук;
	4) запрокидывание головы, вследствие чего ребенок принимает характерную позу «легавой собаки»: голова запрокинута, ноги согнуты в коленях, подтянуты к животу.
	Навык 18.
	Методика исследования симптома Кораньи у детей.
	1. Проводится непосредственная перкуссия III пальцем доминантной руки по остистым отросткам позвонков, начиная с 7-8 грудных позвонков, снизу вверх.
	2. Наносится 1 перкуссионный удар на каждый остистый отросток грудных позвонков.
	3. В норме наблюдается притупление перкуторного звука на втором грудном позвонке у детей до 3 лет и на 4 грудном позвонке у детей старше 3 лет.
	4. В случае наличия притупления ниже указанных позвонков симптом Кораньи считается положительным. Положительный симптом Кораньи свидетельствует об увеличении бифуркационных или трахеальных лимфоузлов.
	Навык 19.
	Методика исследования эластичности кожи у детей.
	1. Эластичность кожи исследуется путем собирания только кожной складки (без подкожно-жировой клетчатки) большим и указательным пальцами руки и оценивается по срокам ее расправления после отнятия пальцев (сразу или постепенно) – эластичность хорошая или снижена.
	2. Определение проводится на тыльной поверхности кисти или в локтевом сгибе у детей старше 3 лет, у новорожденных и детей до 3 лет – на передней поверхности грудной клетки и живота.
	Навык 20.
	Методика определения толщины подкожного жирового слоя у детей.
	1. Толщину подкожного жирового слоя определяют, захватив большим и указательным пальцами руки кожу и подкожную жировую клетчатку в складку.
	2. Исследование толщины подкожного жирового слоя проводится симметрично в следующей последовательности: на животе – на уровне пупка (кнаружи), на груди (IV межреберье, у края грудины), на спине – подлопаточная область, на конечностях – внутренне-задняя поверхность бедра и плеча, на лице – область щек (у детей грудного возраста).
	3. Для более точного исследования толщины подкожно-жирового слоя используют каллипер. С помощью каллипера измеряют толщину складок (в мм) в 4-х стандартных зонах: над двуглавой, трехглавой мышцами, подлопаточная область, над подвздошной костью, затем вычисляют их сумму и оценивают степень развития подкожного жирового слоя в центильных таблицах.
	4. У детей в раннем возрасте толщина подкожно-жирового слоя составляет примерно 0,8-1,5 см.
	Навык 21.
	Методика исследования эндотелиальных проб у детей.
	1. Эндотелиальные пробы позволяют оценить состояние стенки кровеносных сосудов, выявить повышенную ломкость, проницаемость.
	2. Симптом щипка: захватывается кожная складка на передневерхней или переднебоковой поверхности груди большим и указательным пальцами обеих рук, максимально сблизив их на расстояние 2-3 мм с последующим смещением этой складки поперек ее длины в противоположном направлении (положительный симптом – появление геморрагий на месте щипка).
	3. Симптом жгута (симптом Кончаловского-Румпель-Лееде): резиновый жгут накладывается на среднюю треть плеча при условии сохранения пульсации на 3-5 минут, затем необходимо осмотреть кожу в области локтевого сгиба и предплечья. Положительный симптом - появление 4-5 петехий в локтевом сгибе.
	4. Молоточковый симптом: постукивание умеренной силы в области груди перкуссионным молоточком. Положительный симптом - появление геморрагий.
	Навык 22.
	Методика пальпации селезенки у детей.
	1. Пальпация селезенки производится у ребенка методом скользящей (или соскальзывающей) пальпации по С.Д. Стражеско.
	2. Исследование проводят в положении ребенка лежа на спине с опущенными вдоль туловища руками и выпрямленными ногами, голова должна располагаться на одном уровне с туловищем.
	3. Ложе должно быть ровным, не слишком мягким.
	4. Врач садится справа у постели ребенка лицом к нему (врач-«левша» садится слева от больного).
	5. Пальпацию производят по направлению к левому подреберью и передней подмышечной линии из мезо- или гипогастриума от левой среднеключичной линии.
	6. Пальцы пальпирующей руки производят глубокое соскальзывающее движение сверху вниз, собирая складку, а далее продолжают движение вперед и вверх, как бы выскальзывая из тканей и возвращая их на прежнее место. При этом кисть всей своей ладонной поверхностью лежит на передней брюшной стенке.
	7. Пропальпировать край селезенки можно только при ее увеличении.
	Навык 23.
	Методика сравнительной перкуссии легких у детей.
	1. Сравнительная перкуссия легких выполняется с целью выявления патологического процесса в легочной ткани путем сравнения перкуторного звука над анатомически одинаково расположенными участками легких с правой и левой стороны.
	2. У детей сравнительная перкуссия может быть непосредственной и опосредованной. Непосредственную перкуссию можно использовать только у новорожденных и грудных детей. Во всех остальных возрастных группах применяется опосредованная перкуссия.
	3. Опосредованная перкуссия - пальцем по пальцу - проводится следующим образом:
	1) плессиметром служит средняя фаланга среднего пальца недоминантной руки;
	2) плессиметр должен плотно прилегать к телу ребенка;
	3) перкуссионный удар наносится полусогнутым средним пальцем доминантной руки, при этом остальные пальцы не должны с ним соприкасаться;
	4) перкуссионный удар наносится по средней фаланге пальца-плессиметра;
	5) перкуссионный удар должен быть коротким, обязательно отрывистым;
	6) перкуссионный удар должен наноситься только кистью при полной неподвижности предплечья и плеча, строго перпендикулярно перкутируемому участку.
	4. У новорожденных и детей первых месяцев жизни необходимо применять тихую перкуссию (удар по силе – слабый), так как грудная клетка тонкая, легко вибрирует и при громкой перкуссии можно не уловить изменения тона. У детей остальных возрастов следует использовать среднюю и громкую перкуссию (с более выраженной силой перкуссионного удара).
	5. Положение ребенка при перкуссии легких: для детей старшего возраста в положении сидя или стоя, передняя поверхность легких может перкутироваться в положении лежа, а задняя – в вертикальном положении; для детей раннего возраста передняя поверхность легких - в положении лежа, а задняя – в вертикальном положении.
	6. Обе половины грудной клетки должны быть расположены строго симметрично.
	7. Руки ребенка скрещены на груди при перкуссии задней поверхности грудной клетки, несколько отведены в стороны или уложены на голову при перкуссии боковых поверхностей.
	8. Перкуссионные точки должны быть строго симметричными.
	9. Перкуссионных точек должно быть тем больше, чем больше по размерам грудная клетка (в каждой области перкуссии минимально – 3).
	10. Перкуссия проводится по межреберьям.
	11. Палец-плессиметр должен располагаться перпендикулярно межреберьям и ребрам над всей поверхностью легких.
	12. Использовать следующий порядок перкуссии:
	1) спереди – надключичные области (после 7 лет), ключицы (сами плессиметр), I, II межреберья справа и слева, только справа – III и IV межреберья;
	2) боковые поверхности – каждое межреберье подмышечных областей справа и слева, по аксиллярным линиям;
	3) сзади – надостные области, каждое межреберье паравертебральных пространств, подлопаточные области до нижней границы легких справа и слева.
	13. При сравнительной перкуссии у здоровых детей – ясный легочный звук. Патологические изменения перкуторного звука: укорочение звука, тимпанический звук.
	Навык 24.
	Методика осмотра полости рта и зева у детей.
	1. При осмотре полости рта и зева необходимо соблюдать следующие правила:
	1) осматривать полость рта ребенка только с помощью шпателя, который берется в правую руку как «писчее перо»;
	2) врач должен находиться справа от ребенка;
	3) ребенка младшего возраста следует фиксировать: ребенок находится на коленях у матери спиной к ней, при этом необходимо фиксировать руки и ноги ребенка, врач фиксирует голову ребенка левой рукой за лобно-теменную область;
	4) обязательно должно быть хорошее освещение полости рта (лучше естественное).
	2. Следует методично осмотреть: слизистую губ, щек, десен, неба, языка, состояние зубов и миндалины.
	3. При осмотре слизистой полости рта следует обратить внимание на ее окраску, влажность, наличие афт, изъязвлений, налетов, сыпи, кровоточивости десен, запах изо рта, на состояние языка (размеры, язвы, налет, состояние сосочков, рисунок и пр.) и зубов (количество, наличие кариеса, налета, размещение).
	4. Для осмотра миндалин и слизистой оболочки задней стенки глотки следует ввести шпатель в полость рта и надавить на корень языка. В случае смыкания ребенком зубов, можно провести шпатель между щекой и деснами в щель позади коренных зубов и легко надавить, при этом ребенок откроет рот.
	5. При осмотре миндалин обращают внимание на их размеры, цвет слизистой, консистенцию, наличие налетов.
	6. Обязательно осматривают слизистую оболочку задней стенки глотки (бледная или розовая, гиперемия, отёчность, зернистость слизистой, наличие слизистого или гнойного отделяемого на задней стенке).
	Навык 25.
	Методика определения границы желудка методом аускульаффрикции у детей.
	1. Аускультоаффрикция - смешанный метод (аускультация и перкуссия) для определения границы желудка.
	2. Стетоскоп следует поставить в эпигастральной области, другой рукой путем простукивания или поглаживания в направлении сверху вниз от стетоскопа по белой линии живота определить границу желудка по зоне наилучшего выслушивания звуковых явлений.
	Навык 26.
	Методика пальпации сигмовидной кишки у детей.
	1. Следует применять метод глубокой топографической, методической пальпации по В.П. Образцову и С.Д. Стражеско.
	2. Исследование проводят в положении ребенка лежа на спине с опущенными вдоль туловища руками и выпрямленными ногами, иногда ноги могут быть несколько согнуты в суставах, голова должна располагаться на одном уровне с туловищем.
	3. Ложе должно быть ровным, не слишком мягким.
	4. Врач садится справа у постели ребенка лицом к нему (врач-«левша» садится слева от больного).
	5. Кисть пальпирующей руки располагают в левой подвздошной области перпендикулярно ходу кишки таким образом, чтобы основание ладони лежало на пупке, а кончики пальцев были направлены в сторону передней верхней ости левой подвздошной кости и находились в проекции сигмовидной кишки.
	6. Складку смещают к пупку, затем погружают пальцы вглубь живота и, далее движение руки – сверху вниз и изнутри кнаружи, как бы перекатываясь через кишку (перпендикулярно к продольной оси кишки).
	7. При пальпации кишечника необходимо отметить следующие характеристики: локализация, форма, консистенция, состояние поверхности, размеры, подвижность, наличие урчания, болезненности.
	Навык 27.
	Методика пальпации подчелюстных лимфатических узлов у детей.
	1. Левосторонние подчелюстные лимфатические узлы должны пальпироваться правой рукой, правосторонние – левой рукой.
	2. При исследовании необходимо фиксировать голову ребенка, положив руку на лобно-теменную область.
	3. Подвести II-III-IV пальцы пальпирующей руки в подчелюстную область ребенка.
	4. Наклонить голову ребенка в сторону исследования вниз и вбок (при наклонённой голове ребёнка максимально расслабляется диафрагма рта, что способствует получению более точного результата).
	5. «Выгребающими» движениями пальцев прижать лимфатические узлы к внутренней поверхности нижней челюсти и оценить их состояние.
	6. Эта группа лимфатических узлов пальпируется у 100% детей. В ходе пальпации для заключения о состоянии подчелюстных лимфатических узлов оцениваются следующие характеристики: количество (единичные - не более 3-х, множественные - более 3-х); величина (в миллиметрах или сантиметрах) или степенях (I-VI) – I степень – 1-2 мм, II степень – 3-5 мм, III степень - 5-7 мм, IV степень - 10-12 мм, V степень - 12-15 мм, VI степень - 15-20 мм), консистенция (мягкие, плотные, эластичные); подвижность (отношение к подкожной клетчатке и друг другу – спаяны или нет); болезненность; цвет кожи над ними.
	Навык 28.
	Методика пальпации верхушечного толчка у детей.
	1. Верхушечный толчок - это пульсация передней стенки грудной клетки в области прилегания верхушки сердца, связанная с изменением формы сердца и плотности миокарда в начале каждой систолы.
	2. Верхушечный толчок можно пальпировать в положении ребенка лежа на спине, на левом боку и в вертикальном положении.
	3. Для выявления верхушечного толчка необходимо всю ладонную поверхность правой руки положить на область сердца так, чтобы основание ладони было обращено к грудине, а кончики пальцев к передней подмышечной линии.
	4. Пальпацию следует проводить подушечками слегка согнутых II, III и IV пальцев правой руки, расположенными вместе между III и VI рёбрами, постепенно перемещая подушечки пальцев из подмышечной области по направлению к грудине.
	5. Когда верхушечный толчок найден, то подушечками II-III пальцев, поставленных перпендикулярно к поверхности грудной клетки, подробно исследуют характеристики верхушечного толчка: локализация, сила, высота, площадь.
	Навык 29.
	Методика аускультации легких у детей.
	1. Для аускультации у детей необходимо использовать стетоскоп.
	2. Выслушивать ребенка удобнее в положении стоя или сидя, но при тяжелом состоянии больного аускультацию можно проводить и в положении лежа.
	3. Аускультация проводится на симметричных участках грудной клетки: спереди – надключичные области (после 7 лет), I, II межреберья справа и слева, только справа – III и IV межреберья; боковые поверхности – каждое межреберье подмышечных областей справа и слева, по аксиллярным линиям; сзади – надостные области, каждое межреберье паравертебральных пространств, подлопаточные области до нижней границы легких справа и слева.
	4. В каждой точке аускультации необходимо выслушать 2-3 дыхательных движения.
	5. Стетоскоп при аускультации должен плотно прилегать к телу ребенка.
	6. Для оценки характера основного дыхательного шума проводят выслушивание в указанных зонах на фоне спокойного дыхания ребенка через нос. У здоровых детей до 3-6 месяцев выслушивается физиологически ослабленное дыхание, с 3-6 месяцев до 5-6 лет пуэрильное дыхание, с 5-6 лет – переходное дыхание, после 7 лет – везикулярное дыхание.
	7. Для лучшего выслушивания дополнительных дыхательных шумов ребенка просят глубоко дышать ртом, выслушивают дыхание на фоне форсированного вдоха и выдоха, после откашливания, лежа на боку или спине, или используют другие диагностические приемы.
	Навык 30.
	Методика аускультации сердца у детей.
	1. Аускультация сердца у детей проводится в положении лежа на спине, на левом боку, сидя, стоя, после физической нагрузки (для дифференциальной диагностики органических и функциональных шумов сердца) мягким биаурикулярным стетоскопом.
	2. Аускультацию проводят в местах наилучшего выслушивания звуковых феноменов, возникающих в области клапанов, в следующем порядке:
	1) Первая точка аускультации - верхушка сердца, т.е. область верхушечного толчка (точка выслушивания митрального клапана и левого атриовентрикулярного отверстия).
	2) Вторая точка – второе межреберье непосредственно у правого края грудины (точка выслушивания аортального клапана и устья аорты).
	3) Третья точка – второе межреберье непосредственно у левого края грудины (точка выслушивания клапана легочной артерии и ее устья).
	4) Четвертая точка – основание мечевидного отростка (точка выслушивания трехстворчатого клапана и правого атриовентрикулярного отверстия).
	5) Пятая точка - место прикрепления IV ребра к левому краю грудины (дополнительная точка выслушивания митрального клапана, соответствующая его анатомической проекции).
	6) Точка Боткина-Эрба – III межреберье у левого края грудины (дополнительная точка выслушивания аортального клапана, соответствующая его анатомической проекции).
	3. После выслушивания 6 основных точек необходимо выслушать всю область сердца, так как эпицентр шумов сердца при врожденных пороках не совпадает зачастую с классическими аускультативными точками, также необходимо выслушать экстракардиальные области (сосуды шеи, подмышечная и межлопаточная области).
	4. Оценка аускультативных данных: тоны сердца, соотношение громкости I и II тонов в различных точках, число тонов, их тембр и цельность звучания, их ритмичность; сердечные шумы (наличие или отсутствие) и их характеристики: фазу сердечного цикла, в которой шум выслушивается; продолжительность шума, громкость шума в целом и изменение громкости в фазе сердечного цикла, тембр шума, точку максимальной громкости звучания шума (эпицентр) и направление его проведения; изменчивость шума, то есть зависимость громкости от положения тела, фазы дыхания и физической нагрузки.
	Навык 31.
	Методика определения частоты и типа дыхания у детей.
	1. Тип дыхания определяется видом дыхательной мускулатуры, обеспечивающей акт дыхания. Оценивается при осмотре в положении ребенка лежа на спине по преимущественному или одновременному участию грудной клетки и/ или мышц живота в акте дыхания.
	2. Тип дыхания у детей до 2 лет – диафрагмальный, с 2 до 8 лет – смешанный, с 8 лет – у девочек грудной, у мальчиков брюшной.
	3. Подсчет числа дыхательных движений производят в течение 1 минуты визуально по экскурсии грудной клетки.
	4. У новорожденных и детей первых месяцев жизни, в связи с поверхностным характером дыхания, используется мягкий стетоскоп, раструб которого подносят к носу ребенка.
	5. Нежелательно использовать у детей раннего возраста контактный метод (по Н.А. Шалкову), т.е. прикладывая руку ладонной поверхностью к грудной клетке, в связи с большой лабильностью дыхания.
	6. Частота дыхания у новорожденных – 40-60 в 1 минуту, в 1 год – 30-35 в 1 минуту, в 5 лет – 23-25 в 1 минуту, в 10 лет - 18-20 в 1 минуту.
	Задача 1.
	Ребенку 1 год. Во время профилактического осмотра педиатром в поликлинике: общее состояние удовлетворительное, кожные покровы бледно-розовые, без элементов сыпи, эластичность кожи сохранена, большой родничок 1х1 см, на уровне костей черепа, края ровные, плотные, ЧД 35 в 1 мин., в легких перкуторно – ясный легочный звук, при аускультации – пуэрильное дыхание, ЧСС - 120 в 1 мин., тоны сердца громкие, ритмичные, живот мягкий, безболезненный, печень выступает из подреберья на 1 см, стул и диурез без особенностей.
	1) Оцените данные объективного исследования.
	Эталон ответа:
	1) Со стороны данных объективного исследования изменений нет.
	На приеме у педиатра мальчик 7 месяцев. При оценке антропометрических показателей ребенка центильным методом получены следующие данные:
	Масса тела
	Длина тела
	Окружность груди
	Окружность головы
	Масса по длине тела
	Окружность грудной клетки по длине тела
	7
	6
	7
	5
	6
	6
	1. Оценка массы тела: паратрофия 2 степени, так как масса тела по длине в 6 коридоре.
	2. Макросоматический соматотип, так как длина тела в 6 коридоре.
	На приеме у педиатра девочка 5 лет. При оценке антропометрических показателей ребенка центильным методом получены следующие данные:
	Масса тела
	Длина тела
	Окружность груди
	Окружность головы
	Масса по длине тела
	Окружность грудной клетки по длине тела
	1. Уровень физического развития – средний, так как длина тела в 4 коридоре.
	2. Развитие резко дисгармоничное за счет дефицита массы тела 2 степени, так как масса тела по длине во 2 коридоре, и за счет узкой грудной клетки, так как окружность грудной клетки по длине во 2 коридоре.
	3. Мезосоматический соматотип, так как длина тела в 4 коридоре.
	1) Какие патологические изменения наблюдаются в общем анализе мочи у ребенка 2 лет? Какой вид билирубина проникает в мочу? Укажите причины.
	1) Неполная прозрачность, зеленовато-бурый цвет мочи, билирубинурия. Прямой билирубин. Паренхиматозная и механическая желтухи.
	Ребенку 5 лет. В ходе объективного исследования врач пропальпировал у него подчелюстные и переднешейные лимфатические узлы с обеих сторон.
	1) Пальпируются ли данные группы лимфатических узлов у здорового ребенка? Какие характеристики даются периферическим лимфатическим узлам при объективном исследовании для заключения о их состоянии?
	1) Да, пальпируются. Характеристики лимфатических узлов: количество (единичные - не более 3-х, множественные - более 3-х); величина (в миллиметрах или сантиметрах) или степенях (I-VI) – I степень – 1-2 мм, II степень – 3-5 мм, III степень - 5-7 мм, IV степень - 10-12 мм, V степень - 12-15 мм, VI степень - 15-20 мм), консистенция (мягкие, плотные, эластичные); подвижность (отношение к подкожной клетчатке и друг другу – спаяны или нет); болезненность; цвет кожи над ними.
	При осмотре ребенка в 1 месяц - размеры большого родничка 3х2,5см, костные края ровные, плотные, мягкие ткани над родничком на уровне костей черепа, пульсация умеренная.
	1) Оцените состояние большого родничка. Какова методика исследования родничков?
	1) Состояние большого родничка соответствует возрастной норме. Исследование родничков производится пальпаторно (II, III, IV пальцами).
	При осмотре ребенка в 6 месяцев врач-педиатр установил, что у ребенка открыт большой родничок.
	1) Соответствует ли это возрастной норме? Ответ обоснуйте. Какие характеристики даются большому родничку при объективном исследовании для заключения о его состоянии?
	1) Да, соответствует, так как нормальные сроки закрытия большого родничка - 12-18 месяцев, при ускоренном биологическом созревании – 9-10 месяцев. Характеристики большого родничка: размеры (определяются между противоположными сторонами родничка в сантиметрах, у здорового новорожденного - 3х3 см, 1,5х2 см), состояние мягких тканей над родничком (на уровне костей черепа, западение или выбухание), состояние костных краев родничка (консистенция, зазубренные или ровные), наличие колебаний мягких тканей над родничком – пульсация (отсутствует или ослабление пульсации).
	В ходе оценки физического развития девочки 10 лет врач-педиатр определил, что Z-score индекса массы тела девочки равен + 2,3.
	1) О каком состоянии питания девочки свидетельствует величина Z-score индекса массы тела + 2,3?
	У новорожденного ребенка на коже носа и периорбитальной области наблюдаются множественные бело-желтые узелки размером до 1 мм, без признаков воспаления.
	1) Каким термином называются данные изменения на коже? Что они собой представляют? Требуют ли лечения?
	У новорожденного мальчика в возрасте 14 дней на коже лба, щек, подбородка появились множественные элементы пустулезной сыпи с мутным содержимым, располагающиеся сгруппировано. Общее состояние ребенка не нарушено.
	1) Каким термином называются данные изменения на коже? Что они собой представляют? Требуют ли лечения?
	1) Акне новорожденных. Неонатальные акне представляют собой специфическую воспалительную реакцию активно работающих под влиянием андрогенов матери сальных желез у детей первых 4-6 недель жизни на маласцезиальную грибковую флору. Лечения не требуют.
	1) Сделайте заключение о состоянии свертывающей системы у ребёнка 3 лет. Дефект какого звена гемостаза наблюдается в данном случае?
	1) Геморрагический синдром по гематомному типу, так как выявлено увеличение времени свертывания по Ли-Уайту. Дефект плазменного звена гемостаза.
	При оценке нервно-психического развития во время профилактического осмотра ребенок демонстрирует следующие умения: 1. подготовительные этапы развития активной речи: гулит 2. эмоции: комплекс оживления; 3. движения рукой и действия с предметами: случайно наталкивается руками на игрушки, низко висящие над грудью; 4. движения общие: лежит на животе несколько минут, опираясь на предплечья и высоко подняв голову, поворачивается со спины на бок и живот, удерживает голову в вертикальном положении на руках у взрослого; 5. зрительно-ориентировочные реакции: зрительное сосредоточение в вертикальном положении на лице говорящего с ним взрослого, на игрушке.
	1) Определите биологический возраст ребенка на основании демонстрируемых показателей нервно-психического развития.
	При оценке нервно-психического развития во время профилактического осмотра ребенок демонстрирует следующие умения: 1. подготовительные этапы развития активной речи: начало лепета; 2. эмоции: громко смеется в ответ на обращение; 3. движения рукой и действия с предметами: свободно берет игрушку из разных положений и подолгу занимается, перекладывает из одной руки в другую; 4. движения общие: поворачивается с живота на спину, сидит самостоятельно, подползает; 5. зрительно-ориентировочные реакции: отличает близких людей от чужих (по-разному реагирует); 6. слуховые ориентировочные реакции: по-разному реагирует на своё и чужое имя, формируется активное внимание; 7. навыки: Хорошо ест с ложки, снимая пищу губами.
	1) Определите биологический возраст ребенка на основании демонстрируемых показателей нервно-психического развития.
	Эталон ответа:
	1) Биологический возраст ребёнка 6 месяца.
	При оценке нервно-психического развития во время профилактического осмотра ребенок демонстрирует следующие умения: 1. Движения: перешагивает через палку или веревку, приподнятую от пола на 30-36 см. 2. Навыки: одевается самостоятельно, может застегивать пуговицы. 3. Сенсорное развитие (восприятие цвета): называет 4 основных цвета. 4. Сюжетная игра: появляются элементы ролевой игры. 5. Грамматика: начинает употреблять сложные предложения. 6. Вопросы: появляется вопрос «когда?», «почему?».
	1) Определите биологический возраст ребенка на основании демонстрируемых показателей нервно-психического развития.
	Эталон ответа:
	1) Биологический возраст ребёнка 3 года.
	В ходе оценки физического развития мальчика 10 лет врач-педиатр определил, что Z-score индекса массы тела девочки равен + 1,3.
	1) О каком состоянии питания девочки свидетельствует величина Z-score индекса массы тела + 1,3?
	Эталон ответа:
	1) Избыточная масса тела.
	Ребенку 1 год 9 месяцев. При оценке нервно-психического развития во время профилактического осмотра ребенок демонстрирует следующие умения:
	1. Движения: перешагивает через препятствия приставным шагом.
	2. Развитие речи (активная речь): в момент сильной заинтересованности словами обозначениями «би-би» и произносимыми правильно (машина, котята) называет предметы, словарный запас 30-40 слов. Предложения в речи отсутствуют.
	3. Развитие речи (понимание речи): обобщает предметы по существенным признакам, не отвечает на простые вопросы после рассказа по сюжетной картинке.
	4. Сенсорное развитие: ориентируется в двух контрастных величинах предметов и в 3-4 контрастных формах предметов (шар, кирпичик, куб, конус и пр.).
	5. Игра и действия с предметами: отображает в игре отдельные наблюдаемые действия, сюжетные постройки из кубиков не воспроизводит.
	6. Навыки: самостоятельно ест жидкую пищу ложкой, не умеет снимать или одевать элементы одежды.
	1) Определите группу нервно-психического развития ребенка 1 года 9 месяцев, ответ обоснуйте.
	1) 2 группа нервно-психического развития, так как отстает на 1 эпикризный срок, 3 степень, так как отстает по 6 линиям развития.
	Ребенку 10 месяцев. При оценке нервно-психического развития во время профилактического осмотра ребенок демонстрирует следующие умения:
	1. Движения общие: сам садится, сидит.
	2. Движения общие: не демонстрирует попыток самостоятельно вставать, держась за барьер, не стоит возле барьера.
	3. Движения общие: ползает на четвереньках.
	4. Подготовительные этапы развития активной речи: лепечет, но за взрослым слоги не повторяет.
	5. Подготовительные этапы развития понимаемой речи: на вопрос «где?» находит взглядом только один предмет, находящийся постоянно в определенном месте.
	6. Движения рукой и действия с предметами: игрушки рассматривает, стучит ими, бросает.
	7. Слуховые ориентировочные реакции: в ответ на плясовую мелодию «пляшет».
	8. Навыки и умения в процессах: пьет из чашки, которую держит взрослый.
	1) Определите группу нервно-психического развития ребенка 10 месяцев, ответ обоснуйте.
	1) 4 группа нервно-психического развития, так как отстает на 3 эпикризных срока по линиям развития движения рукой, общие движения, понимание речи, 3 степень, так как отстает по 5 линиям развития.
	У ребенка 3 лет после перенесенной острой респираторной вирусной инфекции в общем анализе крови выявлена тромбоцитопения.
	1) Какой тип геморрагического синдрома может развиться у ребенка с тромбоцитопенией? Какие пробы следует провести ребенку при объективном исследовании для выявления клинических признаком геморрагического синдрома этого типа?
	1) Петехиально-пятнистый тип геморрагического синдрома. При объективном исследовании ребенка следует провести эндотелиальные пробы (симптом щипка, симптом жгута, молоточковый симптом).
	Ребенок 3 месяцев находится на лечении в детском нефрологическом отделении по поводу врожденного нефротического синдрома.
	1) Какой экстраренальный синдром характерен для нефротического синдрома? Какова методика исследования наличия этого синдрома?
	1) Отечный синдром. Наличие отеков оценивается методом осмотра и методом пальпации. Производится осмотр области лица, конечностей, поясницы, наружных половых органов. Пальпаторно отеки исследуются в области голеней (передняя поверхность, над большеберцовой костью), лодыжек, крестца, лба. В исследуемой области производят надавливание кончиками 2-3-4-го пальцев в течение 3-5 секунд. После отнятия пальцев при наличии отеков образуются углубления, медленно исчезающие, которые можно ощутить еще и при поглаживании тканей кончиками пальцев руки.
	У ребенка 1 года выявлен врожденный порок сердца: открытый артериальный проток.
	1) Какая граница относительной тупости сердца расширена у больных с этим пороком? Какова методика перкуссии этой границы относительной тупости сердца?
	1) Левая граница относительной тупости сердца. Определение левой границы относительной сердечной тупости осуществляется методом ортоперкуссии. Начинать перкуссию необходимо от передней подмышечной или средней подмышечной линии в межреберье, в котором определен верхушечный толчок. Передвигать палец-плессиметр в подмышечной области следует строго параллельно левой границе сердца и прижатым своей боковой поверхностью (не ладонной), а при переходе на переднюю поверхность грудной клетки палец-плессиметр должен перемещаться прилежащим своей ладонной поверхностью. Перкуторный удар в подмышечной области следует наносить по пальцу-плессиметру (его тыльной поверхности – концевая фаланга) строго спереди назад в сагиттальной плоскости (как бы по касательной к сердцу).
	Ребенок 2 месяцев госпитализирован в детское неврологическое отделение с подозрением на врожденное нейромышечной заболевание. Предварительный диагноз: синдром вялого ребенка.
	1) Опишите методику исследования мышечного тонуса у детей первых месяцев жизни.
	1) Тонус мышц ребенка первых месяцев жизни определяется при визуальной оценке позы и положения конечностей ребенка и по степени сопротивления при пассивном сгибании или разгибании верхних и нижних конечностей. Для исследования тонуса мышц ребенка в первые месяцы жизни также применяют следующие клинические методики: проба на тракцию – ребенка, лежащего на спине, за запястья осторожно подтягивают, пытаясь привести его в сидячее положение; в норме: 1 фаза – ребенок разгибает руки, 2 фаза – происходит сгибание рук, ребенок подтягивается всем телом; при повышенном тонусе отсутствует 1 фаза, при пониженном – 2 фаза; и симптом возврата: ножки ребенка, лежащего на спине, осторожно разгибают в коленных суставах и прижимают к столу на 5 секунд; в норме – при прекращении разгибания ноги сразу же возвращаются в исходное положение, при снижении тонуса сгибателей возврата не происходит.
	У девочки 5 лет выявлен врожденный порок сердца: дефект межпредсердной перегородки.
	1) Какая граница относительной тупости сердца расширена у больных с этим пороком? Какова методика перкуссии этой границы относительной тупости сердца?
	1) Правая граница относительной тупости сердца. При определении правой границы относительной сердечной тупости, прежде всего, необходимо определить верхнюю границу печени - тихой перкуссией с перемещением пальца-плессиметра параллельно межреберьям от II межреберья вниз по правой среднеключичной линии, двигаясь «короткими шагами» и по ребрам, и по межреберьям. Перкуторный удар наносится по средней фаланге пальца-плессиметра. Затем палец-плессиметр надо перевести на I-II межреберья выше от верхней границы печени, повернуть параллельно грудине (параллельно искомой правой границе) и передвигать его в направлении к грудине, нанося перкуторные удары по концевой фаланге пальца-плессиметра до появления притупления перкуторного звука.
	Ребенку 7 месяцев. Во время профилактического осмотра педиатром в поликлинике ЧД 40 в 1 мин., тип дыхания – диафрагмальный, в легких перкуторно – ясный легочный звук, при аускультации – пуэрильное дыхание.
	1) Оцените данные объективного исследования. Какая методика используется для определения частоты и типа дыхания у детей различного возраста?
	1) Тип дыхания определяется видом дыхательной мускулатуры, обеспечивающей акт дыхания. Оценивается при осмотре в положении ребенка лежа на спине по преимущественному или одновременному участию грудной клетки и/ или мышц живота в акте дыхания. Подсчет числа дыхательных движений производят в течение 1 минуты визуально по экскурсии грудной клетки. У новорожденных и детей первых месяцев жизни, в связи с поверхностным характером дыхания, используется мягкий стетоскоп, раструб которого подносят к носу ребенка. Нежелательно использовать у детей раннего возраста контактный метод (по Н.А. Шалкову), т.е. прикладывая руку ладонной поверхностью к грудной клетке, в связи с большой лабильностью дыхания.
	Ребенку 1 месяц. Во время профилактического осмотра педиатром в поликлинике при пальпации живот мягкий, безболезненный, печень выступает из подреберья на 2 см.
	1) Оцените данные объективного исследования. Какая методика используется для пальпации печени у детей грудного и раннего возраста?
	1) Со стороны данных объективного исследования изменений нет. Особенностью исследования печени у детей грудного и раннего возраста является использование скользящей (соскальзывающей) методики пальпации по С.Д. Стражеско. Печень следует пальпировать справа, начиная из мезогастриума или гипогастриума, по основным топографическим линиям (среднеключичная, парастернальная, срединная, передняя подмышечная). Пальцы пальпирующей руки производят глубокое соскальзывающее движение сверху вниз, собирая складку, а далее продолжают движение вперед и вверх, как бы выскальзывая из тканей и возвращая их на прежнее место. При этом кисть всей своей ладонной поверхностью лежит на передней брюшной стенке.
	В ходе оценки физического развития девочки 13 лет врач-педиатр определил, что в центильных таблицах для оценки индексов соматической зрелости индекс окружность головы к длине тела находится в 3 коридоре, индекс длина ноги к длине тела – в 4 коридоре, индекс длина ноги к высоте верхнего лица – в 5 коридоре, индекс высота верхнего лица к длине тела – в 3 коридоре.
	1) Сделайте заключение о биологическом возрасте девочки. Ответ обоснуйте.
	1) Биологический возраст девочки соответствует паспортному, так как величины всех индексов соматической зрелости находятся в 3, 4 или 5 коридорах для возраста 13 лет.
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