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1. Ilepeyenb KomMneTeHUMH, GopMHUPYEMBIX NPAKTHKOH

oowenpogpeccuonanvuvix (OIIK):

Kon n HaumenoBanue oomenpodeccnoHaIbHOM KOMIICTSHITUH

OIIK-4 CnocoOeH TNPUMEHATH MEAUIUHCKHE W3NS, TNPEAyCMOTPEHHBIE TOPSIKOM
OKa3aHMs MEIUIMHCKON IMOMOIIM, a TaKKe MPOBOJAUTH OOCIIEAOBAaHMS MAalMEHTa C LEJbI0
YCTaHOBJIEHMsI TUAarHo3a

OIIK-6 CrnocobeH opraHM30BBIBaTH yXOJ 32 OOJNBHBIMHU, OKa3bIBaTh MEPBUYHYIO MEIHKO-
CaHUTAPHYIO ITOMOIIL, 00ECIIEYNBATh OPTraHU3AIUI0 PA0OTHl U MPUHSATHE MPO(ECCHOHATBHBIX
pElIEHUI NpH HEOTJIOKHBIX COCTOSHUSIX Ha JOTOCIHUTAIIBHOM JTame, B  YCIOBHSX
YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIMH, STUJEMHUI U B 04arax MacCOBOTO MOPAXKEHHUS

2. Buabl OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB B COOTBETCTBUH ¢ GOPMHUPYEeMbIMH

KOMIIETEHIIUSIMH
HaunmenoBanue Bupl OLIEHOUHBIX MaTEepUAIOB KOJIHWYECTBO 3aJaHUMI
KOMITETEHITUN Ha 1 KoMIIeTeHIUIO
OIIK-4 3aaHus OTKPHITOrO TUNA: 30 c 3TaroHaMu OTBETOB
HaBbiku
OIIK-6 3aanusi OTKPHITOTO THMA: 30 ¢ aTasioHaMH OTBETOB
CutyanoHHbIC 332491
Hapwixu

Kadenpa nponeaeBTHKH AeTCKUX 00J1e3HENH

OIIK-4
HaBbIku:

Hasoik 1.
N3mepenue apTepuanbHOTO JaBICHHUS.

Omanon 8bINOAHEHUSA HABLIKA:
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11.
12.

[IpencraBuThCcst MamMe, 0OBSICHUTH b U X0 MPEACTOSIICH MPOLEAYPHI.

[TomyunuTts UHGOPMUPOBAHHOE COTJIACKE HA MTPOBEJICHUE HCCIIEA0BAHNUS.

O6paboTaTh PyKH THTHEHUIECKUM CIIOCOOOM.

Ycanuth peOeHKa.

PykaB ofex bl akKypaTHO 3aKaTaTh, YTOOBI HE CAABJIMBAJIA IJICUO, WIH CHSATH BEPXHIOIO
OJIeHKTY.

Pyky peOenka pa3orHyTh U TOJIOKUTH JIaJIOHBIO BBEPX, MBIIIIBI JOJIKHBI OBITH
paccliabiieHbl, pyKa JIeKHUT MPUMEPHO Ha OJIHOM TMHUH C CEPJLIEM.

Ha oOnaxxeHHOe Iieuo Ha 2 CM BBIIIE JIOKTEBOTO Cruda HaJOKUTh MaHxkeTy. s
MOJTyYEHHUsI TOUHBIX Pe3yJbTaToOB MpHU u3MepeHun A/l netaM HEOOXO0AUMO HCIOIB30BaTh
JETCKUE MaHXKeThlI (IIUPUHA MAHXKEThI JOJDKHA OBITh paBHA 1/2 OKPYKHOCTH IUIEYa).
3aKpenuTh MaHXeTy TaK, YTOOBI MEXAy Hell U riedyoM npoxoaui 1 maner.

BceraButh 051MBBI JOHEHIOCKOIIA B IPEABEPUS CBOUX CITYXOBBIX ITPOXOJIOB.

CpenHuM M yKa3aTeIbHBIM MajbllaMH PYKU IPONAJIbIUPOBATH MYyJIbC HA JIOKTEBOMN
aprepuu (B 00JIaCTH JIOKTEBOTO crufa) M MPUIOKHUTH K KOXKE HaJl apTepueil roIoBKY
donengockona 0Oe3 HaJaBIMBaHUS, yAEPKUBAThb €€ B STOM MOJOXKEHUHM NalbllaMU
MPaBOM pyKH.

JleBoii pyKoil 3aKphITh KJIallaH PE3MHOBOTO OAJUIOHYMKA, TOBOPAUMBas €ro 10 4acOBOM
CTpeJIKe.

Bo3nyx B MaH)XeTy HarHeraTh IMOCTENEHHO A0 YPOBHS, MPEBBIIIAIOLIETO BO3PACTHYIO
Hopmy Ha 10-20 MM pr. cr. OOsi3aTenbHBIM ycinoBHeM omnpeneneHus AJl sBusercs
MIOJIHOE TepeKaThe.




13.

14.

15.

16.
17.
18.

Hauvate MemneHHO CIycKaTh BO3AYX W3 MaHXKETHI, TIOBOpAadyMBas KiIamnaH OOJBIIUM MU
yKa3aTeJIbHbIM MajbllaMU JIEBOM pPYyKU IPOTHUB YAaCOBOM CTpENKH (CIEIUTh, 4YTOOBI
CHUKEHUE JABJICHUS B MaHXETe ObLJIO MOCTENEHHBIM, He 0oyiee 2 MM PT. CT. B 1 ¢).
[Iponomxast MEAJIEHHO CITyCKaTh BO3/IyX U3 MaH)KEThI, CIIEUTH 3a IKAJIOH MaHOMETpa U
(buKcupoBaTh BpeMs TOSBICHUS B (DOHEHIOCKONE IEPBOTO 3BYKOBOI'O TOHA - 3TO
II0Ka3aTeNIb CUCTOJINYECKOTO AABJICHUS.

[Iponomxarh CHM)KATh JaBJICHHE B MaHXET€ U CIEIUTh 3a IIKaJIOH MaHOMeTpa 0
MOMEHTA HCUE3HOBEHHS BBICIYIINBAEMbIX B (DOHEHJIOCKONE TOHOB. DTOT MOKa3aTellb
COOTBETCTBYET YPOBHIO JIUACTOJIUYECKOrO AaBiieHUs. [[0JTHOCTBIO BBITYCTUTh BO3AYX U3
MaH»X€eTbl, 3alIOMHUB [T0OKA3aTeIN apTepUaIbHOIO AABJICHUS.

W3mepenus NoBTOPSIOT 3 pas3a, OpPUEHTUPYSACh HA MUHUMAJIbHBINA Pe3yJIbTaT.

CHsTh MaHXeTy ¢ peOeHKa U BBIHYTH (DOHEHJOCKOII U3 YITHBIX PAKOBHH.

Cnenatp 3anuch B MEAUIIMHCKON JOKyMeHTauu 06 yposae AJl.

Hasbik 2.
[IpoBenenue peOCHKY UHTANSAINHN C UCIIOIh30BAaHHEM KOMIIPECCOPHOTO HeOymaif3epa.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1. OO6paboTaTh cocTaBHBIEC YacTU HeOyMai3epa pacTBOPOM aHTHCETITHKA.

2. Kommpeccop ycTaHOBUTHh Ha POBHOM, TBEPI0M MOBEPXHOCTHU, YCTPOMUCTBO MOJKIIOUUTD K
ANEKTPUUECKOMN pO3ETKeE.

3. OrcoeauHUTH OT HEOYai3epHON KaMepbl MAaCKy WU MYHJIITYK.

4. CHATb KpBILIKY HEOyIali3epHOM KaMephl ¢ pe3epByapa JIsl IEKapCTBEHHBIX CPECTB.

5. CHATh OTOOWHUK € pe3epByapa Il IEKapCTBEHHBIX CPE/ICTB.

6. 3anuTh HEOOXOAMMOE KOJHUYECTBO JIEKAPCTBEHHOTO TMpemnapara M (U3HOJIOTHYECKOTO
pacTBopa B pe3epByap ISl IEKApCTBEHHBIX CPEJICTB.

7. BcTaBuTh OTOOWHUK B pe3epByap s JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB.

8. Hapgerp kpolliky HeOynaizepHOW Kamepbl 0OpaTHO Ha pe3epByap ISl JIEKapCTBEHHBIX
CPEICTB.

9. Tlogcoenuuuth K HeOymai3epHON Kamepe MAacKy WJIM MYHIIITYK (B 3aBHCHMOCTH OT
BO3pacTa MalueHTa).

10. IloncoenuHUTh BO3AYXOBOAHYIO TpPYOKYy K HeOymnaiizepHOW Kamepe, yAepxuBas e€ B
BEPTUKAIBHOM IOJIOKEHUU.

11. Ucnionb30BaTh chelMalbHBIA JepiKaTellb Ha KOpPIyce KomImpeccopa i BPEMEHHOTO
yaep)kaHus HeOyai3epHol KaMephl.

12. TTateHT HaxXoAWTCA B TONOKEHUU cuad. HeOymaiizepHylo Kamepy He peKOMEHAyeTCs
HAKJIOHATH MOJI yrioM OoJee 45° BO BceX HampaBICHUSIX.

13. Haskate Ha BBIKIIIOYATENh, YTOOBI TEPEBECTH €ro B MO3UIUI0 «BKIIOYeHO» (I),
KOMIIPECCOP BKJIIOYAETCS 1 HAUMHAETCS PACTIbLIICHUE.

14. Haymets Ha manueHTa MacKy TakuM oOpa3oM, yTOObI OHA 3aKpbIBaja €ro HOC M POT, MpHU
UCIOJIb30BAHUU MYHJIITYKAa - TOMPOCUTH TMAallMeHTa IUIOTHO OOXBaTUTh 3y0aMu U
rybamMu MyHIIITYK.

15. IIUTeNbHOCT OJHOM MHTAALMM, Kak mpaBuio, cocTtaBiaseT 7-10 MuHYT wnu
MIPOBOJIUTCA 10 MOJHOTO PACXOA0BAHUS PACTBOPA.

16. Ilocne 3aBepieHUs] MHTAISAIUN OTKIIOYUTH MUTAHUE, HA)KaB Ha BBIKIIOYATENb, YTOOBI
MEepPeBeCTH €ro B TMO3UIUI0  «BBIKIIOYEHO» (O), OTKIIOUUTH YCTPOWCTBO OT
ANEKTPUUECKON PO3ETKHU.

17. OTcoeqHUTh MacKy/MyHAIITYK, HeOynai3epHyl0 Kamepy OT KOMIIpeccopa, MOMECTHB
JAaHHBIE YaCTH B JIOTOK ISl MOCIENYIOIIe 00paboTKu.

18. Tlocne uHrangauuu, 0COOEHHO MHTAISIIMOHHOTO TITIOKOKOPTUKOCTEPOUIA, MPOIMOIOCKATh
pPOT KHISTYEHOM BOJOW KOMHATHOW TeMIepaTypbl (IETSIM PaHHEro M JIOMIKOJIHLHOTO
BO3pacTa MOXHO JaTh NHUThbE), MPU HCMIOIB30BAHMM MAaCKU — IMPOMBITH IJa3a, JULO
TEIUION BOJOM.

HashbIk 3.

TexHMKa BBITTOTHEHUS BHYTpHMBIHIe‘IHOfl HHBECKIINU.

Omanou 6bINOIHEHUS HABLIKA.

I.
2.

[IpencraBuThCS MaMe, OOBSCHHUTD ENb M X0 IIPEICTOSAIICH MPOIIeTyPHI.
[ToryunTs MHGPOPMUPOBAHHOE COTJIACUE HA MTPOBEJICHUE HCCIIEA0BAHNUS.



3. VYnoxuth pebeHKa Ha )KUBOT, OCBOOOTUTH STOJIHIIBI.

4. OOpaboTaTh pyKHM TUTHEHHYECKHM crocoboM. Hamere mepuatku u oOpaboTaTh uX
AQHTHCETITUKOM.

5. IlpuroroBuTh Ha MaHUIYJIALUOHHOM CTOJMKE CTEPUJIbHBIA JIOTOK, INIPHUI] C
JIEKaPCTBEHHBIM BEIIECTBOM, CTEPHIIbHBIE IIAPUKH, CMOUYEHHBIE aHTUCEITHKOM.

6. OmnpenenuTs MECTO UHBEKIUH, UCIIOJIb3Ysl METO]I aJIbIIallUH.

7. Koxy Ha MecTe MHBEKLMHU JBaXIbl 00pabOTaTh CTEPWIBHBIM HIAPUKOM, CMOYEHHBIM
AHTHCENITUKOM (IIEPBBIM IIAPUKOM 0oJiee HIMPOKOE IO0JIE, BTOPHIM — HEMOCPEICTBEHHO
MECTO UHBEKIUN), IeJ1as Ma3KH B OJJHOM HaIPaBJICHUU.

8. B3saTh mmpui ¢ HAOpaHHBIM JIEKAPCTBEHHBIM BEIIECTBOM B JOMUHAHTHYIO PYKY, Aepxka
IV wnm V nanen Ha KaHIOJIE UIJIBI, @ OCTaJbHBIE MBIl - HA UUWJIWHIPE, UTJI0M BHU3,
MEPIEHIUKYISIPHO K MECTY MHBEKIIHH.

9. Koxy Ha MecTe MHBEKLIUU NPUKATh U HECKOJbKO HaTAHYTh Mexay | u Il manbuamwm
BTOPOU PYKH.

10. BeicTphIM TOTYKOOOPA3HBIM JBUKEHUEM BBECTH UTJy B TKAHU IO MPSIMBIM YIJIOM, HaJ
MOBEPXHOCTBHIO KOXKH JI0JIKHO OCTaThbes He MeHee 0,5 ¢M JJIMHBI UTJIbIL.

11. Ilocne BBeneHus WUIJbl CKIAJIKYy KOXKH OTIHYCTUTh M OCBOOOJMBIIYIOCS BTOPYIO PYKY
MePEeMECTUTh Ha TopIIeHb. Hakumast Ha mopieHp OOJBIIMM MaiblieM BTOpoi pykH, a 11
u Il manpamMu 0OXBaTHIBas IPU 3TOM 000/I0K IMJIMH/PA, BBECTH JIEKAPCTBO.

12. PacTBOp BBOJUTH MENJIEHHO, HE CO3/1aBasi BBICOKOTO JIaBJIEHUS B TKaHSX, YTO BBI3bIBAET
00JIe3HEHHOE OIIYIIEHHE (IETSIM MEPBBIX 3 MECALEB KU3HU BHYTPUMBIIIEYHO BBOJAT HE
0oxee 1 mit pacTBOpa, ACTSIM cTapine 3 MecsIeB - He OoJiee 6 MII pacTBopa).

13. Ilepen BBeeHHEM CYCHIEH3UN U MACIISIHBIX PACTBOPOB HEOOXOAMMO HECKOJIBKO MOTSHYTh
MopuieHb Ha ce0si, 4ToObl yOemuThCs, YTO WUIJIa HE Monaja B KPOBEHOCHBIM cocyn
(orcytcTBHE KpoBU B Lmpuiie). Eciu npu 3ToM B IINpHIE NOSIBUIACH KPOBb, CIEAYET
U3BJI€Yb UIITY U CMEHUTh MECTO UHBEKIUU.

14. Tlocne BBeneHus mpernapara MPHKaTh KOKY Y MECTa IMPOKOJa CTEPUIbHBIM IIAPUKOM,
CMOYEHHBIM aHTUCENTUKOM, 1 ObICTPBIM JBUKEHUEM H3BJI€Ub UTITY.

15. MecTo MHBEKIUH ClIeTKa MPHKATh 3TUM K€ IIapUKOM (HM XJIOINATh [0 MECTY MHBEKIIUH,
HU MacCaKUpOBATh HENb35).

16. Ilorpy3uTs mmnpun, Wri1y, HCIOJb30BaHHbIE BaTHbIE HIAPUKU B pa3HblE €MKOCTH C
NE3UH(PEKTAHTOM.

17. Tlomoub peOEHKY OJIEThCS, 3aHATh YI00HOE MOJIOKECHHUE.

18. CHATh mepyaTKu M MOTPY3UTh MUX B €MKOCTb IS Je3MH(EKIUU. BBIMBITH U OCYLIUTH
PYKH.

19. Caenatp 3anuch O BHIIOJHEHHONW MaHUIYJISIUN U METUIIMHCKYIO IOKYMEHTALIHIO.

Hasblik 4.

OO6paboTka rna3 aereit rpyAHOT0 BO3pacra.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1. TIpoBoauTCS €XeIHEBHO YyTPOM M 10 Mepe HE0OXOAUMOCTH B TEUEHUE JIHS.

2. O6paboTaTh pykHu TMrHeHHYecKHM criocoOoM. HazeTs nepuaTku.

3. B3aTb 2 cTepuJIbHBIX BATHBIX TAMIIOHA CTEPWJIbHBIM INUHIIETOM M3 OUKCA, CMOYUTH B
MEH3YPKE TEIUIOW KUITTYEHOU BOJIOU.

4. OcTtopoxHO, 0e3 Ha)KkuMa MPOTepeTh OJMH IJ1a3 BaTHBIM TAMIIOHOM OT Hapy»KHOTO yrja
rja3a K BHyTPEHHEMY, 110 TOKY CJIE3bl.

5. COpocHTbh UCIOIB30BAHHBIN BaTHBIM TaMIIOH B JIOTOK JJIsl cOOpa MaTepuaa.

6. OO6paboTaTh TaKUM e 00pa3oM Apyroi rias.

7. COpOCHUTH UCTIOJIB30BAHHBIN BaTHBIM TaMIIOH B JIOTOK /ISl cOOpa MaTepuaa.

8. Jlms KaxxJoro ria3a HCHOJBb3YIOT OTIENbHBIA BAaTHBIM TaMIOH Uil HPELyHpexkaAeHUsS
nepeHoca MH(EKIHUU C OJHOTO IJ1a3a Ha JPYyTOoil.

9. AmnHasnorn4Ho oOpaboOTKe MPOCYLIMBAIOT IJla3a CTEPHJIBHBIMU CYXMMH TaMIIOHaMH (IUis
KaX/I0T0 IJla3a OT/AEIbHBIM TaMIIOH) C N0 YAaJeHHUs OCTATKOB BJard U oOecredyeHus
TMTHeHUYecKoro koMmdopra.

HasbIk S.

O0paboTka HOCOBBIX XOJIOB Y J€Tel I'pyAHOTO BO3pacTa.



Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.

0

N kW

Jliia obecrieueHus: CBOOOJHOIO HOCOBOTO JIBIXaHUS MEpes KaXkIbIM KOPMIIEHUEM y AeTel
paHHEero BoO3pacTa CIU3b W3 HOCOBBIX XOJOB YJAJIAIOT MHPU MOMOILIM TYTHMX BaTHBIX
KTYTHUKOB U3 CTEPUIIBHOM BaThl.

Kareropuuecku 3ampemniaercss MCIOJIb30BATh IJIOTHBIE MPEAMETHI, HallpUMeEp, BaTHBIE
MaJI0YKH (CIIUYKH, C HAKPYYEHHOH BaTOM M T.I1.).

OO0paboTraTh pyky TMTHEHUYECKUM criocoboM. Hanets nepuatku.

B3sTh 2 cTepuibHBIX BaTHBIX KI'YTUKA CTEPUIbLHBIM MUHIIETOM U3 OHMKCa.

[IpaBblii 1 JI€BBIN HOCOBBIE XO/Ibl OUMIIATH OTAEIbHBIMU KI'yTUKAMHU.

BpamarenbHpIMU JBHKEHUSIMU OCTOPOKHO MTPOJBUHYTH JKIYTUK BIITyOb HOCOBBIX XO/I0B
Ha 1-1,5 cm.

COpocuTh UCMONb30BaHHbIE BATHBIE )KT'YTUKH B JIOTOK JUIsl cOOpa MaTepuania.

Hasbik 6.
O0paboTka HapYKHBIX CITYXOBBIX MPOXOAOB y JIETEH TPy THOTO BO3pacTa.

Omanon 8bINOAHEHUSA HABLIKA:

1.
2.

SNk w

ITpousBonsaT 1-2 pa3 B HEJENIO WM 110 HEOOXOIMMOCTH C LENbI0 00ECTIeYeHHs] YUCTOTHI
CIIyXOBBIX ITPOXO/IOB OT YIIHOH cepbl.

OunmaT CIIyXOBBIE NMPOXOJbl BPALIATEIbHBIMHU JBMKEHUSMH C IOMOUIbIO TYTHX
BaTHBIX JKI'YTUKOB. KaTeropuuecku 3ampenaercs O4uiiaTh CIyXoBOH MpoXoJ TBEPIAbIMU
npeaMeTaMHu.

OO0paboTaTh pyKH TUTHEHUUYECKUM criocoboM. Haners nepuatku.

B3s1b 2 cTepuiIbHBIX BaTHBIX )KTYTHKA CTEPHIIBHBIM MMHLETOM M3 OUKCa.

JU1st KaXKI0T0 Hapy>KHOTO CIIyXOBOI'O IIPOX0/1a UCIIOJIb3YIOT OT/AEIbHbIN KIyTHK.

JUnist BBIIPSMIIEHUST HApYKHOTO CIIyXOBOTO MPOXoJa y peOeHKa paHHEro Bo3pacra JIeBOH
PYKOH MOUYKY yXa OTTATHMBAIOT HEMHOI'O KHU3Y.

VY ansioT TOJBKO BUIUMYIO Cepy, BINIyOb HApYXHOTO CIyXOBOI'O MPOXOJa XI'YTHK He
IIPOJIBUTalOT, TaK KaK cepa MpH IIyOOKOM IBM)KEHUHU HE yAajseTcs, a MPOTaJIKUBAETCS
BHYTPb CJIyXOBOI'O MPOXOAa (3TO TOPMO3HUT IMPOLECC E€CTECTBEHHOH OUYUCTKH YIIeH,
TaKXe €CTh OIACHOCTb MPIXKATHs Cepbl K IMOBEPXHOCTU MEPENOHKH, YTO BBI3OBET
HEMPUSATHBIE OIIYIIEHHUS U MOXET CIPOBOLMPOBATh BOCIIAJIUTEIbHBIH MpoIecc).
COpocuTh UCII0NIb30BaHHbBIE BATHBIE )KTYTHKHU B JIOTOK /7151 cOOpa MaTepuaia.

HaspIk 7.
VYX0/1 32 €CTeCTBEHHBIMH CKJIQJIKAMHU KOXKH y JIETeH TPYyTHOTO BO3pacTa.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.

2.
3.

5.

VX0 3a €CTeCTBEHHBIMH CKJIIQJIKAMHA KOXXKH Yy 3/I0POBOTO peOCHKa Ui MPOQHIAKTHKU
OTIPEIIOCTEH 0OBIYHO BHITIONHSACTCS | pa3 B IeHb (BeYepOM MOCie KyIaHHs).

OO0paboraTh pyky TMTHEHUYECKUM criocodoM. Hanets nepuatku.

B3aTp cTepuibHBIA  BAaTHBIM TAMIIOH, CMOYEHHBIM OSMOJIEHTOM WIH JIETCKUM
KOCMETHYECKUM MaCJIOM.

[IporepeTs ecTeCTBEHHBIE CKIaKH KOXKHU B CJIEIYIOIIEM HOPSIKE:

1) 3ayuHble;

2) 1IeliHBbIE;

3) NOAMBILIEYHBIE,;

4) IOKTEBBIE;

5) nyue3amnscTHBHIE,

6) TMOAKOJIEHHBIE;

7) TOJEHOCTOITHEIE;

8) maxoBbl€;

9) sromuuHbIE.

COpocuTh MCTONb30BaHHBIN BaTHBIM TAMIIOH B JIOTOK /i1l cOOpa MaTepuaia.

Hasbik 8.
TexHuka moaMbIBaHUS peOCHKA TPYIHOTO BO3paCTa.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:



[TogmbiBaTe pebeHKa cieayeT IMmocie KaXIoro axkra jaedeKalmuu NPOTOYHOM BOJOH
temneparypsl 36-38°C.

2. TlomoxuTh pebEHKa CIMHOM Ha CBOE JIEBOE TPEAIICYbEe M KIUCTh PYKH TaK, YTOOBI TOJIOBA
HaxoJWIach Ha JIOKTEBOM crude, TYJOBUIIE Ha TMpeAmiedbe, a KHUCTb PpPYyKHU
nojiepKuBaa pedeHka moj 6eapo.

3. U manp4ukoB, U I€BOYEK MOJMBIBATH OJAMHAKOBO, TOJIBKO JBMKEHUSMU CHEPEIU Ha3al
UL TPEAYTPERKACHUS «BOCXOJSIIETO» IyTH IOMATaHus WHPEKIUH B MOYEIIOJIOBYIO
CHCTEMY.

4. PeOenka nepath HaJl PAKOBUHOM, a HE TIOJ CTPYEH BOJIBI.

5. IlonmbIBaHME NPOU3BOIAT IMPABOM PYKOW, HAa KOTOPYIO HAIIPABISIOT CTPYHO TEILION
BO/Ibl, OCTOPOKHBIMH JIBUKEHHUSIMU CIIEPEIN Ha3a.

6. Ilpu cuiabHOM 3arpsi3HEHUU UCIOJIB3YIOT KUIKOE MOIOILEE CPEICTBO AJis KyNaHus JeTei
MIEPBOIO IoJia )KU3HH.

7. llocne moampiBaHMsi peOeHKa KJIAaayT Ha IEJEHAJIbHBIA CTOJ W YUCTOW MENEeHKOM
IIPOMOKATEJIbHBIMU JIBUYKEHUS OCYILAIOT KOXKY.

8. (Cwma3pIBaloT MaxoBble, ITOAUYHBIE CKJIAKNU KPEMOM O] MOJATY3HHUK.

HasbIk 9.

HpOBGI[eHI/Ie TUTUCHUYECKOI BaHHBI pe6eHKy TpyaHOTro BO3pacTra.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1.

hadi g
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10.

1.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
. YKIIaJpIBalOT peOeHKA Ha MeJeHa bHbIN CTOHK.
19.
20.

[Tocne BBIMMCKHM U3 POJWIBHOTO JIOMa 370pOBOro pebeHKa KymaioT He MeHee 2-3 pa3 B
Hezenro; 0ObIYHO 3TO JeNaroT Be4epoM He paHee 1 yaca mocie KopmileHUs wid 3a 15
MHUHYT J10 Hero (mepex MOCIEIHUM WM MpearnocieHUM KopMieHueMm), 3a 1-1,5 4 no
CHa.

ITpu kynanuu obecrneynts B KOMHaTe Temneparypy 24°C.

BaHHOUKY IpeIBapUTEIbHO MOIOT TOpsiYedl BOJOM C JETCKUM MBUIOM U ILIETKOH H
OIIOJIACKHUBAIOT TOpsYEN BOJOM.

[TonoxNTh HA THO BaHHBI IIEJIEHKY, CJIOKEHHYIO BUETBEPO.

[Tos0XNTh B BAHHY BOJHBIN TEPMOMETP.

Hanuth OOBIYHYIO BOJONPOBOJHYIO BOAY, COOTBETCTBYIOLIYIO THTHEHHUYECKUM
CTaHJapTaM, Temneparypsl 36,5-37-37,5°C.

HaOpatb u3 BaHHBI BOAY B KYBIIMH JJs1 ONOJACKMBAHHUA (3a BpeMs KylaHHUs BOAA B
KyBIIMHE ocTbiBaeT Ha 1-2°C u oOecneuuBaeT 3akanuBaroiuil 3¢pdexkt npu
OIOJIACKUBAHUM PeOCHKA B KOHIIE KyIaHUs).

[TponomxuTenbHOCT BaHHBI He 6osiee 5-10 MuH.

Pazners peOenka (mpu HEOOXOAMMOCTHM MOJIMBITH IOJ MPOTOYHOM BOMOI), B3AThH
peOeHKa Ha pyKH, MOJJEP>KUBas JIEBOI pyKOW CIIMHY M 3aThUIOK, MPaBOW - ATOAMIBI U
oenpa.

MeneHHO morpy3uTh pebeHka B BoJy (CHadajga HOXKKH U SITOJUIIBI, 3aTEM - BEPXHIOIO
MOJIOBUHY TYyJOBHUINA). Bora nomkHAa JOXOOUTH 10 JIMHUM COCKOB peOEHKa, BEpXHsA
4acTh IPyAM  OCTAaeTCs  OTKPHITOM  (MCKIIOYaeTcss  IeperpeBaHue  peOeHKa,
IpeayIpexkaAeHue 10 MaJaHus BOJbI B CIIyXOBOU IPOXON).

OcBOOOUTH HPaBYI PyKy, NPONOJIKAs JEBOM IMOIJIEPKUBATh TI'OJOBY U BEPXHIOIO
MIOJIOBUHY TYJIOBMIIA peOeHKa.

IToMbITh peGeHKa B clieyrolei Mocie0BaTeIbHOCTHU: T0JI0Ba (0T j10a K 3aTBUIKY) - I1es,
TYJIOBUIIIE, KOHEYHOCTH, JIULIO BOJAON M3 BaHHBI HE MOIOT.

TimarenbHO NMPOMBIBaTh CKIAAKM Ha IIE€E, 33 yIIAMH, B IIOJMBIIIEYHBIX, JIOKTEBBIX,
MOJKOJIEHHBIX, IaXOBbIX O00JAcTSX, MOCIEIHUMH OOMBITH IIOJIOBBIE OpraHbl U
MEXBATOAUYHYIO 001aCTh.

XKunkoe cpenctBo Ui KymaHUs MIIQJAEHLEB C HEUTpalbHbIM WM ciabokuciabiM pH
UCTONB3YIOT 1-2 pa3a B HEAETI0 U HAHOCAT MPH MOMOIIHU (hIIaHEeIeBOI BaAPEKKH.
BeiHuMaroT pebGeHka M3 BaHHBI, [MOBOpAuMBasi CIMHKOM KBepXy (A1 yMEHBIIEHUS
BEPOATHOCTH IONA/IaHNs BOJBI B IJ1a3a U YILIN).

OO0nuBarOT BOIOM M3 KyBIIMHA.

bBbICTpO 3aBOpayMBalOT B IPOCTHIHIO.

O6CYH_II/IBaIOT KOKHBIC TTOKPOBBI IPOMOKATCIbHBIMU IBUKCHUSAMU.
O6pa6aTBIBaIOT C€CTCCTBCHHBIC CKIIAAKN KOKH 5MOJICHTOM, a 30HY NOATY3HUKA ACTCKUM
KpEeMOM oA MOATY3HHUK.
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OpneBatoT, nejaeHaroT pedeHKa U yKJIaJbIBalOT B KPOBATKY.

Hasnik 10.
3akanpIBaHUE Kallejb B T1a3a.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. O6paboTaTh pyKH rurueHUYecKuM criocoooM. HaneTrs mepuartku.

2. IlpoBeputh Ha3BaHUE JIEKAPCTBEHHOr'O Mpernapara U CPpoK T'OAHOCTH, CBEPUTH C JHCTOM
Ha3HAYCHMS.

3. Ilepen 3akambIBaHUEM MPOBECTU TyajleT IJla3 pa3[elbHbBIMU CTEPUIbHBIMU BAaTHBIMHU
TaMIIOHAMH, CMOYCHHBIMH TCIIION KHUIISTYCHOM BOJIOM.

4. Ilunerka mepea ynoTpedjieHHEM JOJKHA OBbITh YUCTO BBIMBITA M INPOCTEPHIIM30BAHA
KUTISTYCHUEM, KOHEII MTUTIETKH JIOJKEH OBITh 3aKpYTJICH.

5. Ilomorpers Karmm 10 KOMHAaTHOM TeMIIEPATyPBHI.

6. HaOpatb nexapcTBEHHOE CPEJCTBO B MUIETKY, YACPKHUBAs €€ BEPTUKAIBHO.

7. 3akanbIBaHUE BCETJa CJIEAYyET IPOBOAUTH B 00a ria3a, HauMHas Co 3/10pOBOT0 WK MEHEe
MOPaXKEHHOTO.

8. Ilumerky ¢ JeKapCTBEHHBIM PacTBOPOM CIIEYET YJAEp>KUBATh B MPaBOM pyKe MOJ YIJIOM
45° Ha paccTossHMM | cM OT rja3a, a JIeBOM pyKO#l OTTSATMBalOT HUKHHME BEKO WIIH, €CIIU
peOeHOK CxKall BEKH, Pa3ABUTAIOT HX.

9. BBecTH B KOHBIOHKTHUBAJIBHBIN MEIIOK 1-2 Karumm JIeKapCTBEHHOT'O pacTBOpa.

10. M30bITOK Kamnenb yAaIuTh CTEPUIIbHBIM BaTHBIM TAMIIOHOM.

11. ITon0%uUTh MCIOJIB30BAHHBIE MUIETKY U BATHBIE TAMIIOHBI B pa3/ieibHbIE €MKOCTU JUIS
Ne3uH(pEeKINN.

12. BBIMBITh ¥ OCYLIUTh PYKH.

13. Caenatp 3anuch O BBHIIOJHEHHONW MaHUIYJISIUN B MEIUIIUHCKON TOKyMEHTALIUH.

Hasbik 11.

3akamnbIBaHUE Kallellb B HOC.

Omanon 8bINOAHEHUA HABBIKA:

1.
2.

3.
4.

10.
1.

12.
13.

14.
15.

OO6paboTaTh pyKu THTUEHUYECKHM criocoOoM. HaneTs nmepuatku.

[TpoBepuTh Ha3BaHHE JICKAPCTBEHHOTO TpernapaTa U CPOK TOJHOCTH, CBEPUTH C JIMCTOM
Ha3HAYECHUS.

[TomorpeTs Karuu 10 KOMHATHOM TEMIIepaTyphbl.

[lepen ymnorpeOiieHMEM MHUIETKY XOPOLIO TPOMBIBAIOT M CTEKISHHYIO €€ 4YacTh
CTePUIIN3YIOT KUITSTYCHUEM.

O4HCTUTH HOCOBBIE XOJbI C TIOMOIIBIO CTEPUIIBHOTO BAaTHOTO JKTYTHKA WM Ha3aJdbHOTO
acrmparopa.

HaOpatb niekapcTBEHHOE CPEIICTBO B MHIIETKY, YIEPKUBAs €€ BEPTUKAIBHO.

JlamoHb NeBOW PYKHU KJIAAyT Ha 100 U (QUKCUPYIOT TOJIOBY, & OOJIBIINM MalbIleM TOH e
PYKH TIPUTIOTHUMAIOT KOHUUK HOCA.

Crnerka 3ampoKWHYTh TOJIOBY peO€HKa U MOBEPHYThH €€ B Ty CTOPOHY, B KOTOPYIO OyneT
BBOJIUTKCS JIEKAPCTBO IS MPOPUIAKTUKN OTUTA, CHHYCHTA.

Crapasicb He KacaTbCsi NUIETKOM CIM3UCTOW OOOJIOYKM HOCAa, BBOIAT 2-3 Karuiu
JICKApCTBEHHOTO CPEJICTBAa TAKUM 00pa3oM, YTOOBI OHO TOMAJIO Ha CIIM3UCTYI0 000IOUKY
HApPY>KHOW CTEHKH IS POPUIAKTUKU OTUTA, CHHYCHTOB.

VYka3zaTenpHbIM MalblleM JIEBOW PyKH MPUKATh KPHUIO HOCAa K HOCOBOW MEPErOpojKe U
JICTKUMU KPYTOBBIMHU JIBIXKCHUSIMHU PACTIPEACTUTD JIEKapCTBO B MIOJIOCTH HOCA.
OcTaBnsIOT rojioBy peOeHKa B TOM K€ IMOJIOKEHUHM Ha 1-2 MUH [ paBHOMEPHOTO
pacrpeeneHus JIEKapcTBEHHOTO CPEJICTBA IO CIIM3UCTON 000JI0OUKE.

3areM ¢ COOMIOACHUEM TeX e MPABUJI 3aKaIbIBAIOT KAIUIH B IPYTYIO MOJIOBUHY HOCA.
[TonoXWUTh HMCIOMB30BAHHBIC MUIIETKY W BAaTHBIA KTYTHK B pa3feiibHbIE €MKOCTH IS
ne3uH(pEeKIINN.

BBIMBITh U OCYIIUTH PYKH.

Cnenatp 3anuch O BBHITTOJTHEHHOW MAaHUMYJISIIUU B MEIUIIUHCKON TOKyMEHTAIIUH.

HasBbik 12.



3aKamnbIBaHHE Kallellb B yuiu.

Omanon 8bINOAHEHUA HABBIKA:

1. O6paboTaTh pyku THTMEHHYECKUM criocoOoM. HaneTs mepyatki.

2. TlpoBepuTh Ha3BaHHUE JIEKAPCTBEHHOIO Ipenapara U CPOK T'OJHOCTH, CBEPUTH C JIMCTOM
Ha3HAuYEHUs.

3. Tlonmorpers Kamiau A0 TemImepaTypbl Tena, A 4ero (UIakoH MOMEIalT B BOILY NpHU
temneparype 37,2-37,3 °C c 1enbto npopuIakTuKu 00JI€BON peaklnu, TOJIOBOKPYKEHHS
Y PBOTHI.

4. PebeHka MoONOXKUTHh Ha OOK OOJIBHBIM YXOM KBEPXY.

5. s BBIIPAMIICHUSI HAPYKHOTO CIYXOBOIO IMpoXoJja y peOeHKa paHHEro BO3pacTa JIEBOM
PYKOH MOYKY yXa OTTSATHMBAIOT HEMHOI'O KHH3Y, a y CTapLIMX JeTel YIIHYI PaKOBUHY
OTTSATUBAIOT KBEPXY U K3a/IH.

6. OcMOTpeTh Hapy>KHBIA CIyXOBOM NMPOXO, MPH HEOOXOAUMOCTH OYHUCTHTH CTEPUIbHBIM
BaTHBIM JKI'Y TUKOM.

7. HaOpaTb 1ekapCTBEHHOE CPEJICTBO B IIUIETKY, YAEPKUBAs €€ BEPTUKAIIBHO.

8. Jlepka MMIIETKY B BEPTUKAJIBHOM IOJIOKEHUH B MPABOil pyKe, B yXO BBOJSAT HECKOJBKO
KaIleJsb JIEKapCTBEHHOT'0 PacTBOpa.

9. Tlocne BBeneHHs Kareiab peOeHKa HEOOXOIUMMO YJEp)KUBaTh B IOJIOKEHMM JiekKa Ha
3I0pOBOM OOKY WJIM Ha CIIMHE C MOBEPHYTHIM KBEpXy OOJIbHBIM yXOM B TeueHue 15-20
MUH.

10. [Tos10’KUTh HMCTIOJIb30BAaHHBIE MUIIETKY M BATHBIA KXTYTUK B pa3JelibHble €MKOCTH JUIs
ne3uH(pEeKIINN.

11. BBIMBITh ¥ OCYHIUTH PYKH.

12. Cnenatp 3anKch O BBIIOJIHEHHONW MaHUITYJISIUY B MEAUIUHCKON JOKYMEHTAIHH.

Hagpik 13.

TexHuKa MOCTAaHOBKH ra300TBOTHON TPYOKH peOeHKY IEPBOTO TO/Ia )KU3HHU.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. BBIMBITH pyKH TUTHEHHMYECKOM criocoboM. Hanets nepuarku.

2. Pacnenenars (pa3neTs) peOeHKa, OCTaBUB PACIIANIOHKY.

3. Cwma3arh KOHEIl CTePIIILHON OJJTHOPAa30BOil ra300TBOJHON TPYOKH MacIOM.

4. VYnoxuth peOeHKa Ha CIOMHY C MOJHSATHIMU HOKKaMHM, €CJIM BO3pacT pedeHka /10 6 Mmec.
VYnoxuTh pedeHKa Ha JIEBbIH OOK C COTHYTHIMH M NPUBEICHHBIMU K XUBOTY HOTaMH,
CIIMHOM K cele, ecii Bo3pacT peOeHKa crapiie 6 Mec.

5. Bonpmmm 1 ykazaTenbHbIM HaJIblIaMU JIEBOM PYKU pa3ABUHYTH STOJUIIBI peOSHKA.

6. IlpaBoil pykoil BpamiaTeIbHBIMH JBWKCHUSMH MEIJEHHO BBECTHM CMAa3aHHBIA KOHEI]
ra300TBOAHON TPYyOKH B MpPSAMYIO KHUIIKY Ha TIIyOMHY 3-5 CM — HOBOPOXIECHHOMY
pebenky, 7-8 cM peOeHKY IpyAHOTO BO3pacTa, HAMpaBIISAA €€ CHadalla K IMyTKY, a IIOTOM
MIPEO0JIEB CPUHKTEPDI, MAPAIIIEIBHO KOMUHUKY.

7. HapyxHbIil KOHEI TPYOKH MOMECTUTH B JIOTOK C BOJOW, JIJIsi TOTO YTOOBI OTXOXKIACHHE
ra3oB ObLIO 3aMETHBIM.

8. PebOeHka HaKPHITH MEIEHKOA.

9. UYepes 20-30 muHyT HU3BIEYb TPYOKY.

10. I'azooTBOAHYIO TPYOKY COPOCHT B €MKOCTH C JE3UH(PHUIUPYIOLIIM PACTBOPOM.

11. PebeHka MOAMBITH, KOXY OOCYIINTh YHUCTOW TeleHKoW. Koy BOKpYT aHAJIBHOTO
OTBEPCTHS CMa3aTh KPEMOM IO/ MOATY3HUK.

12. CHATH IepYaTKH, MOJOXKUTh KX B €MKOCTbD JUIS Ae3UH(EKINN.

13. BBIMBITh ¥ OCYLIUTh PYKH.

Hasbik 14.

TexHuKa BBIMOJHEHUS] OYMCTUTEIBHOM KIU3MBI IPU MOMOIIM TPYLIEBHIHOTO OaNIOHYMKA Y
TPYIHBIX JETEH.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1.
2.
3.

BBIMBITH pyKHM THTHEHUYECKOM CIIOCOOOM.
Hanetp nepuatku, kiieeHUaThlil papTykK.
[TocTenuTh KiE€EHKY, MOBEPX KJIEEHKH MOCTENIUTh OJHOPA30BYIO MejeHKy. [loaroroBuTh
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1.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

elle OJIHY MEeJICHKY IS MOCYITUBAHUS KOKH PeOSHKA MOCIIe TIOIMbIBAHHSI.

B3saTh rpymieBuaHbI OaJJIOHYMK, €MKOCTh KOTOPOIO COOTBETCTBYET JOMYyCTUMOMY
pPasoBOMYy O6TJCMy, BBOAMMOMY IIpHU IOCTAaHOBKEC OYHCTUTEILHON KIM3MEI COIVIACHO
BO3pacTy peOeHKa.

[IpocTepunuzoBaTh rpyIeBUIHBINA OATIIOHYUK KUTITYEHUEM.

HaGpater B Oamnonuumk Bomy temmeparypbl 23-25°C B oObeMe, COOTBETCTBYIOIIEM
BO3pacTy peOeHKa.

[TonHATh OaNIOHYMK KBEPXY M OCTOPOKHO YJAIUTh U3 HEro BO3AYX, Clerka CoKumas
6aJ'IJ'IOH CHHU3Y OOJIBIINM IHaJJblIieM 0 IOABJICHUA ) KUJIKOCTHU U3 HAKOHCYHHKA.

CMasaTh HAKOHEYHUK Ba3EJIMHOM.

Pacnienenats (pa3nets) peOeHKa, OCTaBUB PACIIAIIOHKY .

. Y0xuTh peOeHKa Ha CIHUHY C TOJHATHIMUA HOXKKaMH, €CITU BO3pacT pebeHka a0 6 mec.

VYnoxuth pedeHKa Ha JEBbI OOK C COTHYTHIMHU M NPUBEICHHBIMU K XUBOTY HOTaMH,
CIIMHOU K ce0e, ecii Bo3pacT peOeHKa crapiie 6 Mec.

[ u Il manpuamu neBoil pykol pa3IBUHYTh ATOJUIbI peOEHKa, a MPpaBol pyKOil BBECTH B
aHaJbHOE OTBEPCTHE HAKOHEYHHWK OANIOHYMKA W TPOJBUHYTH €r0 B NPAMYIO KHIIKY,
HaIpaBJissd CHavyaa BIEpe K MyNKy, a 3aTeM, HEMHOI'O Ha3aJl, MapajjieIbHO KOMUUKY, Ha
riyouny 3-5 cMm.

MensneHHO BBECTH KUAKOCTb M, HE pa3kKuMasl €ro, U3BJI€Yb HAKOHEYHHK W3 MpPSIMOU
KHILIKH.

JleBoil pykol cxaTh sroauibl pebeHka Ha 3-5 MUH JUIsl yA€p:KaHHUsS BBEIECHHOU
KHUJIKOCTU B KULIEUHUKE IO YCUJICHUS IEPUCTATBTUKH.

Onenutb 3(pPEeKTUBHOCTD MPOBEACHHON MaHUTTYJISIHH. OTHeNnsIeMoe JOIKHO COEPKATh
¢dexamuu. IlogmeITh pebeHka mocie akra aedekanuu, oOCYMIUTh KOXKHBIE MOKPOBBHI,
0JIeTh peOeHKa.

VYOpaTh OJHOPa30BYIO MEJIEHKY METOJIOM CKPYUHMBAaHHUSA U MOMECTHTb B €MKOCTb IJIf
MEJULUHCKUX OTXOJ0B Kiacca «by.

[Torpy3utsb rpymeBuIHbIN OaNIOHUUK B EMKOCTh C 1€3MH(DULIHUPYIOIIUM PACTBOPOM.
CuaThb apTyk, mepyaTKu, MOMECTUTh UX B €MKOCTh JUISI MEIUIIMHCKIX OTXOJOB KJlacca
«b».

O6paboTaTh pyKH THTUEHUYECKUM CIIOCOOOM.

Hasbik 15.
TexHuKa TpOMBIBAHMS JKENyAKa y JieTe crapiie 1 roaa.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1.
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10.
11.
12.

B3stb 01HOpa30BbIil CTEPUIIBHBIN KETyJOYHBIA 30HI JUAMETPOM HE MeHee 8-9 MM,
CTEKJITHHYIO BOPOHKY eMKOCTbi0 500 M1, Ta3 Julsl IPOMBIBHBIX BOJ, EMKOCTb C BOJIOM
KuIsiueHou temneparypsl 20-22 °C.

IToctaBuTh Ta3 AJ NPOMBIBHBIX BOJ K HOTaM IMaIMEHTA.

Haners cpenctBa 3amuthl (LIAMOYKY, MAacky OJHOPA30BYIO, 3aLIUTHBIE MEIUIIMHCKHE
oukH, hapTyK).

OO0paboTaTh pyKH TUTHEHHUUYECKUM criocoboM. HaneTs HecTepuiibHbIE TEpUaTKU.
W3meputh paccTosiHME OT MOYKM yXa 10 KOHUMKAa HOCa M OT KOHYMKa HOCa 10 KOHLA
MEUYEBUIHOI0 OTPOCTKA, C/AEIaTh OTMETKY Ha 30H/E, 30H]l YJIOXKHTb B JIOTKE.

[Tonoxenue peGeHka BO BpeMs MPOMBIBAHUS KeIyAKa 3aBUCUT OT BO3pacTa M TAKECTU
COCTOSIHUS: JINOO B MOJIOKEHUU JIeXka Ha OOKY C OMYIIEHHOW HUXKe TYJOBHIIA TOJOBOM
JUIl YMEHbBLIEHHUs pHUCKa aclHUpalMy IMPOMBIBHBIX BOJ, JIMOO B TOJIOKEHUHM CHJS:
MOMOITHUK OepeT Ha pyKu pebOeHka, oOepThIBaeT €ro MpOCThIHEW (TIENIEHKOMH), HOTH
peOeHKa IUIOTHO 3aKUMAeT MEXIy CBOUX HOT, PYKH U TYJIOBHUIIE (UKCHPYET OJHOM
PYKOH, Ipyroil pykoii roioBy peOeHKa IpuKUMaeT K CBOEMY Ijieuy, (GUKCUPYS JIaJJOHBIO
700.

Hanetp Ha peGeHka kiieeHUaThli papTyk MOBEpX PyKU (PUKCUPYIOILETO.

B3sTb 30HI B TOMMHAHTHYIO pYKY Kak «IHCYee Mepo» Ha HEKOTOPOM PACCTOSHUM OT
3aKpYTJIEHHOTO KOHIIA.

Bcrath cOoky ot pedeHka.

OTKpBITH POT peOEHKY ¢ OMOIIBIO IIATENs.

CMOuUTbH 30H7 BOJIOM.

BeIcTpbIM ABM)KEHMEM BBECTH 30HJ IO CpPEeIHEH JIMHUM 3a KOPEHb $3bIKa, MONPOCUTH
peOeHKa clienath rioTaTeabHOe IBUKEHNE OJJHOBPEMEHHO C NMPOJBHXKEHUEM 30HA.



13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

Haknonuts rojaoBy peGeHKka BIiepel, BHU3.

MeeHHo nmpoJaBHraTh 30HJ BCJIEX 3a TJIOTAaTEJIbHBIMH JBVKECHUSMHM 1O METKH, INpH
ATOM MONPOCHTH peOEHKA TITy0OKO ABIIIATEH Yepe3 HOC.

YOenutbcs, 9To 30HA B JKEIYAKE «BO3AYIIHOW MPOOO» (MPUCOSTMHNTS mpHIl JKaHd,
BBECTH BO3IyX, C MOMOIIBIO (DOHEHIOCKONA MPOCIYIATh IOSBICHUE OYyIbKAIOIINX
3BYKOB).

[Tocne BBeneHNs 30H1a B J)KEIyN0K, YKa3aTEIbHBIM NAJIBLEM IPABOM PYKH 3aBECTH €r0 3a
3yObl. [Ipu moctaHoBKe 30H1a Yyepe3 POT €ro 3aKpeIusiioT B yrity pra. [lmacTelps kpensT
K IIEKE.

[IpucoenHUTH K HAPY’)KHOMY KOHILY 30H/1a BOPOHKY.

OnycTuTh BOPOHKY HMKE YPOBHS JKEIyJKa U HAJIUTh B HEE pPacTBOp AJIsl MPOMbBIBAHUS
(10 mut /KT BOJIBI).

MensieHHO MOAHATH BOPOHKY BBILIE YPOBHS JKEIyJKa, TaK 4TOObI BOJa IOCTymHajla U3
BOPOHKH B KEITYIOK.

20. Korga *uAKOCTh JOWIET A0 YCThsl BOPOHKHU, OBICTPO, HO IJIABHO OITYCTUTh BOPOHKY
HUKE YPOBHS KeJyaKa.

21. IlopoxxnaTth, OKa M3 30HJA Y€PE3 BOPOHKY JKEIYJOYHOE COAEPKUMOE BBUILETCS B Ta3
JUIS IPOMBIBHBIX BOJI.

22. BHOBB 3aIl0JIHUTh BOPOHKY JKUJKOCTBbIO M MOBTOPATH MPOLEAYPY A0 MOCTYIUICHHUS W3
KEJTy/IKa YUCTHIX MPOMBIBHBIX BOJ.

23. BOpOHKY CHATb U IOMECTUTH B EMKOCTb JUIsl MEJUIIMHCKUX OTXO0/10B Kjacca «by.

24. B3satb cangerky ¢ JOTKa, OXBAaTUTh €i 30H] HEJIOMUHAHTHOW PYKOM, U3BIIEYh 30H] Yepes
cangeTKy U COPOCUTH B EMKOCTH JIJIsl MEJIUIIMHCKUX OTXO0JI0B Kitacca «by.

25. IlpombIBHBIE BOJIBI MOABEPTHYTH A€3WH(GEKINN U YTUIN3AUUU B KaHAIU3ALHIO.

26. CHaTh ¢ mauuenTa ¢papTyk, COpOCUTh B EMKOCTh JIJISl MEAULIMHCKHUX OTXOJ0B Kiacca «by.

27. JIOTOK MOrpy3uTh B IC3UH(PUIUPYIOMIHA PACTBOP ISl 00paOOTKH.

28. CuaTp mepyatkd, (apTyk, MIATOYKY, OYKH, MACKy M IIOMECTUTh B EMKOCTh JUIS
YTWIM3aLHAHA OTXOJ0B Kiacca «by».

29. ObpaboTaTh pyKH THTUEHUYECKUM CITIOCOOOM.

Hassbik 16.

ANTOpUTM IIPOBENECHUS TYJIbCOKCUMETPUN Y IETEH.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. IlpencraButh ce0s MalMEHTy.

2. TlpoBecTn naeHTU(UKAIUIO TALMEHTA COTJIACHO BHYTPEHHUM IPAaBHJIaM OpTraHU3aIlNH.

3. Tlepen Tem Kak NPUMEHSATH ITyJCOKCHUMETp, HYXKHO IPOBEPHUTH YPOBEHHb 3apSIKU
Oarapeii. Eciiu ypoBeHb 3apsiia HU3KUH, HEOOXOIUMO €T0 3apsTUTh.

4. OOBACHUTH LENIb U XOJ MPOLETYPHI.

5. TIpoBecTtr 00pabOTKy pyK COTIACHO TPEOOBAHUEM THTHUEHBI PYK.

6. BKIIOYUTH IyJIBCOKCHMETp, TMOMOKIATh HECKOJIBKO CEKyHJ, TOKa OH 3aBEpPIIHUT
CaMOTECTUPOBAHUE.

7. 3akpenuTh AATYMK Ha Maible MalUeHTa Tak, 4ToObl (uKcanus Oblla HAJEKHOH, HO
OTCYTCTBOBAJIO U3JIUIIIHEE JJaBJICHHUE.

8. Tlomoxmarh 5-20 cekyHI TIOKa MYyJIbCOKCUMETpP BBIBEACT HA AWCIUICH JaHHBIC TIO
caTypaluy U MyJbCy.

9. TlpoBecTtr 00pabOTKY pyK COTIIACHO TPEOOBAHUEM THTHUEHBI PYK.

10. JlokymMeHTHpOBaTh TIOKA3aTeNb CaTypally 1 MyJbca B MEIUIIMHCKYIO KapTy U COOOLTUTH
JievanieMy/ IeypHOMY Bpady.

Hasbik 17

AJ'IFOpI/ITM B3BCIINUBAHUA p€6CHKa MEPBOro roja ’XM3Hu Ha 3JICKTPOHHBLIX BECax.

Omanou 6bINOAHEHUS HABLIKA.

VY CcTaHOBUTH BeChbl HA HEMOBM)KHOM MOBEPXHOCTH.

BxitounTh BUIIKY CETEBOro MPOBOJA B CETh, IPH 3TOM Ha LHU(PPOBOM TalJI0 3aCBETUTCS
pamka. Yepe3 35-40 cex Ha Tabno mosBATcs 1Mppsl (Hynu). OCTaBUTH BeCh
BKJIFOUEHHBIMU Ha 10 MUH.



Nownk

8.

9.

10.
1.
12.
13.
14.

[IpoBepuTh Bechl: HaXKaTh PYKOW C HEOONBIIMM YCHJIHMEM B LEHTpe JOTKa — Ha
WH/INKATOpE BBICBETATCS MOKA3aHMS, COOTBETCTBYIONIME YCHIHIO PYKH; OTIYCTHTH
Ipy30I0IBEMHYIO TIATGOPMY — Ha MHAUKATOPE TOSBSITCS HYJIH.

O0paboTraTh NOBEPXHOCTh BECOB J€3UH(DUIIMPYIOIIUM PACTBOPOM C IIOMOILBIO BETOIIH.
['uruennueckum crnocobom o0padboTaTh PyKH, OCYIIUTh UX, HAJETh IEPUATKH.
[TocTenuTs Ha TUIATGOPMY BECOB TENIEHKY — HA MHINKATOPE BHICBETHUTCS €€ BEC.
COpocuTh Bec MENEHKH B TaMsiTh MAalIMHBI, HaXXaB KHOMKY «T» - Ha WHAMKAaTOpe
TIOSIBSITCSL HYJIH.

Paznets pebenka.

OCTOpPOKHO YIOKUTH PEOCHKA Ha Yallly BECOB.

Ha nHaukaTope BRICBETUTCS 3HAYCHHE MacChl peOeHKa.

CHsTB ¢ BecoB peOeHKa U MEJICHKY.

[TpoTepeTs Bechl Ae3MHPHUIUPYIOIIMM PACTBOPOM.

CHSATB TIEpUYATKH, BBIMBITH M OCYIITUTH PYKH.

3aHeCTH JaHHbIE U3MEPEHUH B MEIUIIMHCKYIO TOKYMEHTAIIHUIO.

Hasnik 18
ANTOpUTM U3MEpEeHHs [UTHHBI Tella peOeHKa MePBOro roja KU3HU.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. VYcTaHOBUTH TOPU30HTAIBHBIA POCTOMEP HA POBHOW YCTOWYMBOM ITOBEPXHOCTH.

2. OO6pabortaTh pabOUYyI0 MOBEPXHOCTH pOCTOMEpa AC3UHPUIIUPYIONIUM PACTBOPOM C
MTOMOIIbIO BETOIIH.

3. Turuennyeckum cnocodbom o6paboTaTh PyKH, OCYIIUTh UX, HAJIETh IEPUATKH.

4. Tlocrenuth mneNeHKY (OHAa HE JOJDKHA 3aKpblBaTh IIKAly W MELIaTh JBHKEHUIO
MOABUKHOM TIJTAHKH).

5. VYnoxuTh pebeHKa HA pOCTOMED TOJIOBOM K HETIOABUKHOM IJIaHKE.

6. IlomomHuk ¢uKCHpyeT rojoBy peOeHKa B MOJIOKEHUH, TP KOTOPOM Hapy>KHbII Kpait
IJIa3HULIBI M KO3EJIOK yXa HaXOJAATCs B OIHOM BEPTUKAIBLHOM MJIOCKOCTH.

7. BpIIpAMUTH HOT'M peOEHKA JIETKUM Ha)KaTUEM Ha KOJICHH.

8. IlpuaABHHYTH K CTONAaM, COTHYTBIM MO NMPSMBIM YIJIOM, OJBUKHYIO IJIAHKY pOCTOMEpA.

9. Tlo mkaye onpenenuTs JUIMHY Tela peOeHKa.

10. Y6pats pebeHKa U MeJIeHKY C pOCTOMEDA.

11. IIpotepeTs paboUyro MOBEPXHOCTH pOCTOMEPA J1€3MHPULIUPYIOITUM PACTBOPOM.

12. CHATB epyaTKy, BBIMBITh U OCYIIUTH PYKH.

13. 3anucaTh pe3ynbrar.

Haspik 19

AJ'IFOpI/ITM HU3MEPCHHUA OKPYIKHOCTHU I'OJIOBBI.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1. BBIMBITh M OCYIINUTH PYKH.

2. OO6paboTaTh CAHTUMETPOBYIO JIEHTY C JABYX CTOPOH CIIUPTOM C MOMOILBIO Call(heTKH.

3. PebeHok HaxoauTCs B BEPTUKAIBHOM IOJIOKEHUH.

4. CaHTUMETpOBYIO JIEHTY B35iThb B 00€ PyKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a TOJIOBY peOeHKa,
HAJIOKUB Ha TOJIOBY peOeHKa MO OpUEHTHpaM: c3alu — 3aTbUIOYHBINA Oyrop; crepenu —
Ha/I0pOBHBIE TyTH.

5. Cnenuth, yTOOBI MaJel] MCCIEI0BATENS HE HAXOIMIICA MEXIY JEHTOM U KOXKel TOJIOBBI
pebeHka.

6. OnpenenuTs MOKa3aTelu OKPYKHOCTH OJIOBBI.

7. 3anucaTh pe3yJbTar.

Hagpbik 20

ANropuUTM U3MEPEHUS OKPYKHOCTH I'PYIHON KIETKH.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1.
2.
3.

BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH.
OO0paboTaTh CAHTUMETPOBYIO JIEHTY C IBYX CTOPOH CIIMPTOM C ITOMOIIBIO CaT(ETKH.
PebGeHok HaxXoauTCs B BEPTUKAIBHOM IOJIOKEHUH.



4. CaHTUMETPOBYIO JICHTY B35Th B 00€ PYKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a CIHHY peOCHKa U
HAJIOKUTh CAHTHMETPOBYIO JICHTY Ha TPYJHYIO KJIETKY peOeHKa MpH OTBEJCHHBIX pyKax
10 OPUEHTUPAM: C3aJ¥ — HIDKHHE YTJIBI JIOTIATOK; CIIEPEeI — MECTO MpHUKpeIuieHus 4
pedpa Kk rpyauHe.

5. Cnenuth, 4TOOBI MaJiel] UCCIIEN0BATENS HE HAXOWICS MEX]y JEHTON U KOKEW rpyIHOM
KJIETKH peOeHKa.

6. OmnpenenuTs NOKa3aTeN OKPYKHOCTH IPYTHON KIIETKH.

7. 3anucaTh pe3ynbTar.

Hasbik 21.

Texnuka HCKYCCTBGHHOﬁ BCHTHUJISINUU JICTKUX Y JIETeH.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1.
2.
3.

8.
9.

10.
1.

VY 10xuTh pebeHKa CIIMHOM Ha TBEPAYIO POBHYIO TOBEPXHOCTb.

PaccTernyTh 071€k 1y, CTECHSIIONIYIO TPYAHYIO KIETKY.

ObecreynTh MPOXOJUMOCTb JBIXaTEIbHBIX IMyTEH, BBINOJIHUB «TPOMHON MpPUEM»
Cacdapa: momecTuTh OJIHY pyKy Ha 7100 peOeHKa U IMJIaBHO 3alpPOKUHYTHh FOJIOBY Ha3al,
nepeMenasi ee B HeUTpalbHYI0 TO3HIIHIO;

OJTHOBPEMEHHO C pasruOaHHeM TOJOBBl PA3MECTHTh MalbI(bl JIPYrod pyKH Ha
MoI00POIOYHON TOUKE, CABUHYTHh HUKHIOIO YENIOCTh BBEPX U Ha ce0si, UTOObI OTKPHITH
IbpIXaTeNbHbIE TYTH, HE OKa3blBag M30BITOUHOTO [aBJICHHS Ha MATKHE TKAaHU
Mo00pPOIKa, YTO MOKET CIPOBOLIMPOBATH 3aMa/IeHNe S3bIKa;

OYUCTUTHh POTOBYIO MOJIOCTh OT CIIM3HM, MHOPOJHBIX TE€J, PBOTHBIX MacC C IOMOIIBIO
MapJIeBOTO TaMIIOHA, PE3UHOBOTO OAJUIOHYHMKA WM 3JIEKTPOOTCOCA, TOBEPHYB I'OJIOBY Ha
OOK.

['onoBa GONBHOTO yAEpKUBAETCS B 3aPOKUHYTOM IMOJOXKEHHH JaJ0HBIO OJHOM PYKH,
pacmooKeHHOW Ha 70y, OONBIINM U yKa3aTelIbHBIM MalbIlAMU 3TOM PYKH 32)KUMAETCS
HOC, ApyTas pyKa yAepKUBAET HUKHIOIO YENIOCTh, TPUOTKPBIBASI POT.

YCTpoiicTBO Ui MPOBENEHUS MCKYCCTBEHHON BEHTWISALMU JIETKUX («KIrou KuU3HN)
(buKcHupyeTcs Ha JIMIE MalUeHTa 3a YIIHbIE PAKOBHUHBI, B IIEHTPE YCTPOWCTBA HAXOAUTCS
OJTHOHATIPABJICHHBIN MJIOCKHUH KIamaH, 4yepe3 KOTOPBIA OCYIIEeCTBISETCS NCKYCCTBEHHBIN
BIOX.

JIIUTeIbHOCTD OJHOTO BAOXA JOJDKHA OBITH OkoJIo 1,0-1,5 cek.

CrnenyeT UCMONB30BaTh MUHUMAINIBHBIN JIBIXaTENbHBIN 00beM U MUHHMAIBHOE JaBJICHUE
B JBIXaTENbHBIX MYTAX, MO3BOJISIONINE YBUIETh SKCKYPCHUIO TPYAHON KIETKH, CIeIyeT
n30eratb rUNePBEHTUIISIIIH.

[Tocne xaxmoro Baoxa ciefayer yOeauThCsl B HATMUUU YKCKYPCUU TPYAHON KIETKH.

[Ipy OTCYTCTBUM OKCKYpCHHM TpPYAHOW KIETKH peOeHKka HeoOXOIuMO MOBTOPHO
BBITIOJTHUTB MEPBBIH ATal — o0ecrevyeHrne MPOXoJUMOCTH JAbIXaTeIbHBIX My Teil!

BbII0X IPOMCXOAMUT MAacCUBHO BCIEICTBUE AIIACTUYECKOTO CTPOCHUS TPYIHOU KIIETKH
pebeHka (rpyaHas KJIeTKa OIyCKaeTcs).

YacroTa BryBaHuil nowkHa ObITh 12-20 B1oxoB B MUHYTY (1 BIOX Kaxkasie 3-5 CeKyHI).

HaBbik 22
TexHuKa HEMPSMOTO MaccaXka Cep/Ia y ASTei rpyIHOTO BO3pacTa.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.
2.

3
4,

VY 10xUTHh peOeHKa CIIMHOM Ha POBHYIO TBEPYIO IOBEPXHOCTD.

Oxka3blBaroluii MOMOLIL CTAHOBUTCA COOKYy OT pebeHka. KoieHum nOMKHBI OBITH Ha
LIMpPUHE TJIeY.

OO6HaXUTH 001aCTh Cepla.

[IomecTuTh COOTBETCTBYIOIIYIO 4acThb PyKHM Ha TPAHUI]y HWXKHEH M CPEAHEN TpeTH
IPYAMHBI CTPOTO 0 CpeIHEN JUHUM (HO HE Ha MEUEBUIHBIA OTPOCTOK, KOTOPBIA MOXKHO
JIETKO CJIOMATh).

VY nperet no 1 roga KoMIpeccuM TpYJHOW KJIETKH BBIMIOJHSIOT JBYMs MajlbllaMU
(Yka3aTeNnbHBIN U CpeTHUIN MaJblbl) IPU HAJTUYUU OJJHOTO CIIAacaTels.

[Ineun peaHnMaTOpa PaCHOIAratOTCs HAJl IPYAbIO OOIBHOTO.

[Ipon3BoaAT TOTYKOOOpA3HbIE BAABIEHUS TPYIMHBI C LENbI0 CHKATUS CEpALA MEXITY
TPYIUHON ¥ TO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.



[Tpu HamaBIMBaHWW HA TPYAWHY PYKH JOJDKHBI OBITH BRIIPSIMIICHBI JI0 Tieya (He crudaTh
B JIOKTEBBIX CyCTaBax).

9. Tlocnme Kaxmoi KOMIpECCHH HEOOXOIUMO BHJIETh IOJHOE paclpaBieHUE TpyIHOU
kieTku. [Ipyn mpekpaimieHuu NaBJIeHMs HAa TPYJAMHY TPyAHAs KJIETKa PACIIUPSAETCS, W
Cep/lie HAIOIHSACTCS KPOBBIO M3 TOJIBIX BEH.

10. I'myOuHa koMmpeccuii cocrasisier 1/3 monepedHoro pazmepa TpyIHON KIETKH: y JeTer
IPyAHOTO BO3pacTa — 4cMm.

11. Yactora komnpeccuil y nereit rpyaHoro Bo3pacta — He meHee 100 u He 6onee 120 B 1
MHHYTY.

Hasbik 23

TexHuKa BBITIOJIHEHUS BHYTpHBeHHOﬁ MHBCKINU.

Omanou 8bINONHEHUS HABLIKA.

1.
2.
3.
4
5

10.
1.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.

BBIMBITE U OCYIIUTB PYKH (C UCTIOIH30BAaHHUEM MbLIA WM AHTUCENITHKA).

[ToaroToBUTH MIMpHIL.

Halpatp nekapcTBeHHBII MpemnapaT B MITPHIIL.

BenenyHKIMs IPOU3BOAUTCS B MOJIOKEHUH peOeHKa JeKa U CUIS.

HeoOxomumo mpumate pebEHKY NpaBUIBHOE TIOJOKEHHUE: TMOJA JIOKTeBOM Crud
BBIMPSMIICHHOW PYKH TIOMECTUTh KIIEEHYATYIO0 TMOIYIIKY, OOEpHYTYI OIHOPa30BOM
casipeTKoM, BRIMPSMICHHYIO PYKY JIaJOHBbIO BBEPX TOMECTUTH Ha CIELUATbHBIN CTOHK.
Jlns  nydmero HamoJIHEHHMsT BEHbl €€ PpPEeKOMEHAYIOT I[epexkaTh BblllIe MecTa
MpeAnojaraeMo UHbeKIUMU Ha 5-8 cMm.

B cnydae ynotpeGneHns BEHO3HOTO KTyTa €ro HaKJIaJbIBalOT Ha cal(eTKy WIH OJCKIY
pebeHka, mpuYeM KI'yTOM CAaBIMBAIOT TOJIBKO BEHBI, U HE JIOJDKEH HapyLIaThCsl TPUTOK
KpPOBH TIO apTepHsiM, YTO KOHTPOJIUPYETCS MPOIIYNbIBAHUEM ITyJibca (MIPH MPaBUILHOM
HAJIOKEHUH JKIyTa BEHbl HAOyXalT, a MyJbC Ha Jy4eBOM apTepuu MPOJIOJIKAET
OTIPEAETIATHCS ).

3aKperisaTh KIyT ClelyeT TakuM o0pa3oM, 4TOObI ero yAoO0HO ObLIO pa3BsA3aTh OJHOU
PYKOH.

UToObl yCUIUTh HAMOJIHEHHUS BEHBI, MOXHO TOIMPOCUTh pebeHKa MopadoTaTh KHCTHIO
PYKH (CKaTh B KyJaK U pa3zkaTh KHCTb), IOMAacCHUPOBATh MPEAIICUbe B HAIIPABIEHUU OT
KHCTHU K JIOKTEBOMY CTHOY.

[IponansnupoBaTh pyKy U HAWTH HanOoJIee HATIOJTHEHHBIN Y4aCTOK BEHBI.

Hanets nepuartku.

. Z[BYKpaTHO O6pa6OTaTB KOXKY B MCCTC MHBCKIUHN CTCPUIIBHBIMU BATHBIMU IIApUKaAMHU,

CMOYEHHBIMU AHTHUCENITUKOM: OIHHM MIAPUKOM 00paboTaTh TMOJe MpeanoiaraeMon
UHBEKIIMU KPYrOBBIMHU JIBIDKEHUSIMH OT IIeHTpa K Tnepudepuu, BTOPbHIM —
HEMOCPEACTBEHHO MECTO MHBEKIIMH TAKUMHU K€ JIBHXKEHUSIMU.

Y TUIU3UpOBaTh MAPUKU B 3aKPETUICHHBIN MaKeT AJs yTUIU3alluu OTX00B Kiacca b.
B3sTh ¢ 70TKa mmpui Urioi BBEpX, YAAIWUTh BO3AYX W3 LIMpPHUIA TYTEM BBITYCKaHUS
HECKOJIbKUX Karelb PacTBOPA U3 UIJIbl B BEPTUKATHHOM IMOJIOKEHUH HIMPUIA, HE CHUMAs
KOJIIIaYKa UTJIBL.

BonpmiM M yka3arenpbHBIM HalbllaMU, PYyKH, YACPKHUBAIOUIEH MIMpull, 3a)UKCUPOBAThH
KaHIONIIO WIJIbI, APYTrOil PYKON CHSTh KOJIMA4YOK UITbl U YTHJIM3UPOBATH KOJIMAYOK B
3aKpeTJICHHBIN TaKeT s YTUIM3AIMU OTXO0A0B Kiacca b.

[mpuil B3ITh B JOMUHAHTHYIO PyKy TakuM oOpa3om, uToOsl Il manbiem ¢pukcupoBath
KaHIOIIIO UTJIbI, @ OCTaJbHBIMU MANbIIAMHU - IIUIUHAP, CPE3 UTIIbI HAIIPABJICH BBEPX.
BriOpanHyo A MHBEKIIUU BEHY CTaparoTcsl GUKCHPOBATH MyTeM HATSHXKEHUS MallblieM
(Oompmioif WM yKa3aTeNbHBIM) BTOPOW pPYKHM KOXKHM TMPEAIICYbsl MaIMeHTa 51
OTTATHBaHUEM €€ BHHM3 Ha PACCTOSHUM 2 CM OT MPEANojiaraeMoro Mecra IMpOoKoia
(magoHp oOjeraeT mpeidruiedbe manueHTta). K MecTy BeHemyHKIUHU mocie o0paboTku
TOJIsl HEe TIpUKacaTbes!

[TonHecTn wmIMpHIl WIJIOH K MECTy HMHBEKIMU, CPe3 WIJIbI OOpalleH BBepX, UIIPUIL
pacnonararot noj yriaom 15-20° kK moBEpXHOCTH KOXKH.

[TpoKOJ0TH OTHOBPEMEHHO KOXY U BEHY, MMOCTETIEHHO YMEHbBINAs YTOJI MEXIY KOKeH U
UTJION, BBIPABHUBAS WIUIy MapajuIebHO MOBEPXHOCTH MPEIIUIeybs MalMeHTa, MPOBECTH
UTIy Jajibiine B BeHy Ha 10-15 mwm, ctapasich He TPOUTH €10 MPOTHBOIOIOKHYIO CTEHKY.
[Iponomxkasi mpaBUIBLHO YEP>KUBAThH LITIPUL] JOMUHAHTHON PYKOH, yOpaTh BTOPYIO PYKY



21.

22.

23.
24.

25.
26.
27.

C MpeaIUieubs MalMeHTa U €10 OTTAHYTh MOpIIEHb Ha ce0sl (A7 KOHTPOJISI MOJOKEHUs
WTJIBI B BEHE).

[Ipy mocTyruieHMH B IIOPUIL KPOBH OCIAOMTH KI'YT, NOBTOPHO BBIIOJIHUTH TPAKILHUIO
MOPIIHS Ha ce0s1, yOSTUThCS, YTO B TIOJIOCTH UAWHAPA TOSBUIACH HOBAS MTOPIUS KPOBH,
Y TOJIBKO ITOCJIE 3TOI0 HayaTh MEUIEHHO BBOJIUTH JIEKAPCTBEHHOE BEILIECTBO.

Ilocne BBeneHHMs pacTBOpa NIPWIOKUTh K MECTy HMHBEKUMU CTEPUIIBHBIM IIapUK,
CMOYEHHBIN aHTUCENTUKOM (HE MPUKUMasi) U BBIBECTU UIITy U3 BEHBI.

[IprxaTh MECTO UHBEKIIUHU 3TUM K€ HIAPUKOM.

YTuau3npoBaTh IIMIPULl C WUIVIOW B HENPOKAIBIBAEMBIA KOHTEMHED Ui yTWIM3ALUU
0TX0J10B Knacca b, He pazOupast.

[IponomxuTh NprKUMaTh MIAPUK K MECTY MHBEKIHH 2-3 C, MOCJEe ATOro NPUIOIHSB
IIapuK, OCMOTPETh MECTO BEHEITYHKIIUU U YOEIUTHCS B OTCYTCTBUHM KPOBOTEUEHUSI.
[ToBTOpHO TPMKATh MIAPUK K MECTY BEHEMYHKLHWH, B3ATh OMHT M HAJOXKHUTH JABAIIYIO
MOBSI3KY (CHATH MOBSI3KY uepe3 15 MUHYT, 00s3aTeIHHO B MPOIEAYPHOM KaOUHETE).
YTuin3upoBaTh MOBA3KY U OAHOPA30BYIO cal(eTKy, KOTOpOil 00epThIBaJIM MOIYIIEUKY,
IIEPYATKHU B 3aKPEIUICHHBIN MTAKeT I yTUIN3aluu OTX010B Kiacca b.

Hasbik 24.
CMeHa oCcTeIbHOT0 Oelbs y TKEI000IbHOTO pEeOCHKA.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1. TIpuUroToBUTh KOMIUIEKT YHCTOrO Oenbs (IPOCTHIHM, HABOJOYKA, MOJOACSIIBHUK),
yOeIuThCs, YTO B KPOBATH HET JIMYHBIX BEIIeH OOIBHOTO.

2. O06paboTaTh pyKH TUTUEHHYECKUM CITIOCOOOM, OCYIIHTb.

3. Hapnets nepuatku.

4. OnycTuTh NOPYYHU, OLEHUTDH MOJIOKEHHE U COCTOSTHUE MallUeHTa.

5. OCTOpOKXHO BBIHYTH MOAYIIKY H3-TI0J] TOJIOBBI TAllMeHTa W CMEHUTh HaBOJIOUKY.
['psi3HYIO0 HABOJIOUKY TOMECTUTH B MEIIOK ISl O€JbsI.

6. CHATh MOAOJCSIIBHUK, yOpaTh OEANI0 U HAKPHITH MallMEHTa MOAOACSIIbHUKOM Ha BpeMs
CMEHBI Oebsl.

7. TloBepHyTb maueHTa Ha OOK MO HAMPaBJICHHIO K cebe.

8. CxkaTtaTh BaMKOM TPSI3HYIO MPOCTBHIHIO, MOJJIOXKUTH STOT BAIMK IMOJ CIUHY MAIHEHTY.
Ecnu 6enbe CUbHO 3arps3HEHO, MOJI0KUTH Ha BAJTUK MEJICHKY.

9. TIoNOXUTh YHCTYHO TPOCTBIHIO, TaKXKe MPEIBAPUTEIBPHO CKATaHHYI0 B PYJIOH, Ha
CBOOOJHYIO CTOPOHY TIOCTENH, pAaclIpaBUTh €€ W 3alpaBUTh IMOJ MaTpac ¢
MIPOTUBOMOJIOKHOM OT peOEHKa CTOPOHBI.

10. IToMoub manueHTy NepeKaTUThCS Yepe3 BAIMK Ha YHCTYIO CTOPOHY.

11. CkaraTp Tps3HYIO IPOCTHIHIO U MOJIOKUTH €€ B MEILIOK JJIsi OeIbsl.

12. PacipaBUTh YHCTYIO IPOCTHIHIO U 3aMIPaBUTh €€ MO/ MaTpac ¢ APYroil CTOPOHBI MOCTEIH.

13. Hajets 4yuCTBHI MOAONESUIBHUK Ha Ofesuio. HakpbITh MalueHTa ONEesoM, H3BJIEKas
TPA3HBIN TOJ0/IEATIBHUK, KOTOPBIM OH OBLIT YKPBIT.

14. TloMecTuTh TpsI3HBIN MOAOACSIIBHUK B MEIIOK /17151 O€TIbsl.

15. Y1o6HO pacnonoxuTh naruenTa B moctean. OCTOpoXKHO MOMECTUTh MOYIIKY 00paTHO.

16. CHATh IepYaTKH, IOMECTUTh UX B €MKOCTb JUISI I€3UH(EKITHH.

17. O6paboTaTh pyKu THTHEHHUECKUM CITIOCOOOM, OCYIIHTb.

HasrIk 25.

TexHuKa HEMPAMOro Maccaxka cep/ia y eteu crapie 1 roaa.

Omanou 6bINOIHEHUS HABLIKA.

I.
2.

3
4,

VY 10xUTHh peOeHKa CIIMHOM Ha POBHYIO TBEPYIO IOBEPXHOCTD.

Oxka3bIBaroluii MOMOLIb CTAHOBUTCA COOKYy OT pebeHka. KoneHu nOmKHBI OBITH Ha
LIMpPUHE TJIeY.

OO6HaXUTH 001aCTh Cepla.

[IomecTuTh COOTBETCTBYIOIIYIO 4acThb PyKHM Ha TPAHUI]y HWXKHEH M CPEAHEN TpeTH
IPYAMHBI CTPOTO 0 CpeIHEN JUHUM (HO HE Ha MEUEBUIHBIA OTPOCTOK, KOTOPBIA MOXKHO
JIETKO CJIOMATh).

VY nereit crapme 1 roga nmpokCUMalbHOM YacThio KUCTHU (OCHOBAaHUE JIaJ0HU) OJIHOM
pyku. Y Ooyiee KpyHHBIX JIETeH WM HEOOJBIIIOM POCTE cracaTelis Jierde JMOOUThCS



JOCTaTOYHOW TIYOMHBI KOMIPECCHH OOEMMH pyKaMH, C IEpeIyIeTeHHBIMH B 3aMOK
nanbliaMy (MaJIbLbl pyK IPUIIOAHSATHI U HE KacaloTcs IPyAHOMN KIETKH O0JIBHOTO).

6. Ilneun peanmMarTopa pacroyiaratoTcsi HaJi Tpyabi0 00JIBHOTO.

7. Tlpou3BoAST TOJYKOOOpa3HbIE BIABJICHUS TIPYAMHBI C LIEJBIO CXKATHUS CEpAlla MEXIy
TPYIUHON ¥ TO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.

8. Ilpu HagaBIMBaHUM Ha TPYIWHY PYKH JOJDKHBI OBITH BBIIPSIMIICHBI 0 TUleda. BakHo,
9TOOBI JIaJOHHAsT TOBEPXHOCTh PYKH HE OTphIBAJaCh OT MOBEPXHOCTH TPYIH TIOCIE
MpeKpalleHus HaJaBIMBaHUA, a pyKa (MJIM pyKH) HE CTHOAINCH B JIOKTEBBIX CyCTaBax.

9. Tlocnme Kaxmo0i KOMIpECCHH HEOOXOIUMO BHJETh IOJHOE paclpaBieHHE TpyIHOU
kinetku. Ilpu mpexpamieHny NaBiIeHWs HA TPYIUHY TpyAHAs KJIETKa pacIvpsiercs, u
Cep/le HAIOIHSACTCS KPOBBIO M3 TOJIBIX BEH.

10. I'myOuHa koMmpeccuii coctasisier 1/3 monepeyHoro pasMepa rpyIHON KIETKH, y IeTel
crapuie |1 roga — 5 cMm.

11. Yacrora kommpeccuii (cxxatuii) y aereit crapme 1 rona — #e menee 100 u ve 6omee 120
B | MmunyTy.

HasblIk 26.

A.]'Il"OpI/ITM IMPOBCACHUA CGpI[C‘IHO-JIGFO‘-IHOI‘/’I p€aHumManuun y JIeTeH.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1.

2.
3.

10.

YO6enuTbces B OTCYTCTBHH OMIACHOCTH JIJIs €051 ¥ TOCTPAJIaBILETo.

Bcerath Ha kosieHU cOOKY OT MOCTPAIaBIIETo JINLOM K HEMY.

Ouenuts coctosiHue co3HaHusi peOeHka. [Ipu mpoBepke CO3HAHUS HEAOMYCTHMO
BCTPSAXHUBATH PEOCHKA.

OTKpBITH JbIXaTENbHBIE MYTH PEeOCHKA 332 CYET YMEPEHHOTO 3alpOKUIBIBAHUS TOJIOBHI
nanoHpl0 onHoM pyku. IlepepasrubGaHue TONOBBI HEIOIYCTHMO, TaK KaK BBI3BIBACT
JOTOJTHUTEIBHYIO OOCTPYKIHUIO ABIXAaTEIBbHBIX ITyTEH.

Ecnu camocTosiTensHOE bIXaHWe y peOeHKa OTCYTCTBYET, HE3aMEUIUTEIILHO MPOBECTH
IITh BJOXOB Yepe3 COOCTBEHHY!O JHLEBYI0 MacKy (Kutou »ku3Hn).

OOBEM BBIIBIXaEMOTO BO3JyXa B peOCHKA JOJDKEH OBITh aJalmTHpPOBaH K BO3pacTy
MOCTPAJABILEro, eIMHCTBEHHBIH KpUTEpHi 3()(HEKTUBHOrO BJIOXAa — BUIUMBIN MOABEM
IPYAHOU KIIETKU.

Ilocne mpoBeneHHMst 5 BIOXOB OLEHUBAIOT IpHU3HAKW >ku3HU. K npusHakam >Ku3HU
OTHOCATCS: HAJIW4YHME JABMKECHHUM, OTKPBHIBAHHUE TJIa3, IJIa4/KPSXTEHHUE, SIBHO CIBIIIMMOE U
BUJIUMOE JIbIXaHHE.

[Ipu oueHke MPU3HAKOB JKU3HU IPOBEPATH HAJIHUHUE ITyJibca HeoOs3arenbHo. He HyX HO
IPEIIIPUHUMATD JIUIIHUX JEHCTBUH (ONPEaeNsATh LIMPUHY 3paYyKOB, HAIMYME HHOPOJHBIX
TeJ B JIbIXaTEJIbHBIX My TSIX, IPUKIAABIBATE KO PTY 3€pKaJIbLIE U IIP.).

[Ipu OoTCYTCTBMM [IbIXaHWS U CEPALCOMEHHUI BBIOMHAECTCS MATHAALUATH KOMIIPECCUI
IPYJAHON KIETKM C IMOCIEAYIOIUM IPOBEACHUEM MCKYCCTBEHHOIO [bIXaHUS U
KOMIIPECCUI TPYIHOM KJIETKHU B COOTHOIIEHUH 15:2.

OO0s3aTeNnbHbIN AJIEMEHT aNroOpuTMa - BBI30B momoud. CKOpyH MOMOIIs HEOOXOIMMO
BBI3BATH I10CJIE NPOBE/ICHUS CEPAECUHO-IETOUYHON peaHMalluy B TEYEHUE OJJHOW MUHYTBI
(nsaTe nukIoB 15:2) B cilyyae, eciid cracareiib padoTaeT OJUH, U HUKTO HE IMPHUIIe] Ha
IIOMOMIb.

Hasbik 27.
[TpuroTtoBneHue U mojaya my3bIpst CO JbIOM.

Omanon 8bINOAHEHUSA HABLIKA:

1.

nab el

BbIMBITE ¥ OCymIUTh pPYKH (C MCHOJIB30BAaHUEM JKHJIKOIO MbUIA MIH KOXHOTO
AQHTHUCETITUKA).

[ToMecTuTh KyCKOBOM JIE]T B IEJICHKY.

Pa30utk ero Ha Menkue yactu (pazmepom 1-2 cMm) IepeBSIHHBIM MOJIOTKOM.

HamonauTk my3sips Jb70M Ha 1/2 00BEMa B JOJUTH XOJIOHON BOIBI 10 2/3 ero oObema
(Taromuii e moaepkUBaeT Temmneparypy Boabl 10-12°C).

BoiTecHUTh BO3yX U3 My3bIpsd HaXaTHEM pPYKH, PACHOJOKUB €ro Ha TBEPIOH
MOBEPXHOCTH, JUIsi o0ecrieueHus cBOOOJAHOIO MPOCTPaHCTBA Ui BOJIbI, 0Opa3yrolencs
BO BpeMs TasHUSA JIb/IA.



Sl

10.
1.
12.
13.

14.

[T10THO 3aKpBITh My3BIPh KPBILIKOH W YOETUThCS B €0 T€PMETUYHOCTH, OMPOKHHYB
pOoOKOH BHHU3 M C)KaB PYKaMU C IBYX CTOPOH. BeITepeTh My3bIph A7 JIbAa HACYXO,
3aBepHYTH Iy3bIPh B CYXYIO MEJICHKY C HETbI0 MPO(HUIAKTUKA 0OMOPOKEHHS KOXKH.
[TpunoXuUTh My3BIPH CO JIBJAOM K Ha3HAYECHHOH 00JIacTH Tesia peOeHKa Ha PacCTOSHUM 2-3
CM JUTS IPEIYTIPEKACHUST MECTHOTO OOMOPOKECHHUSI.

JlymtenbHOCTH Tpotieayphl He Ooree 20-30 MuH.

VY6patp my3sIpb 15 JIbJA.

OTKpBITH IPOOKY Y MY3BIPS IS JIbJIAa U BBUTUTH BOJLY.

Haners nepuarku.

Canderkoii, CMOYEHHOI B eMKOCTH ISl TEKyIIeH Ae3nH(eKnnu, 00padboTaTh My3bIph s
JbJ1a IBYKPATHO C MHTEPBAJIOM B |5 MHH., 1TOCIIE Y€TO BHIMBITH BOJIOH, BHICYIIHTb.

CHATh TepYaTKH, BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH (C MCIOJB30BAHUEM SKUAKOTO MBLIA WU
KOXKHOTO QHTHUCEIITHKA).

Hasbik 28.
Anroput™ B3BelIMBaHUA peOeHKa crapiie | rojga Ha 3J1eKTPOHHBIX Becax.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. B3BemmBanme pebeHka crapmie | roma cieayeT TNPOW3BOAWTH HATOMIAK, MOCTE
OITOPOKHEHHSI MOYEBOTO MTY3BIPS U TI0 BO3MOKHOCTH KUIIICYHHKA.

2. BKJIIOYUTH BHJIIKY CETEBOT'O IIPOBOJIA AIEKTPOHHBIX BECOB B CETh, PH TOM Ha IU(POBOM
Tabno 3aceerutcs pamka. Yepes 35-40 cex Ha Tabno mosBsaTcs mudps! (Hyau). OCTaBUTH
BECHI BKITFOUCHHBIMU Ha 10 MUH.

3. IlpoBepuThb BeChl B COOTBETCTBUU C MHCTPYKIIHEH.

4. T'urueHnyeckuM crnocodboM o0paboTaTh pyKH.

5. TlocTtenuth Ha MJIOMIAKY BECOB OJHOPA30BYIO CAI(PETKY.

6. Ilpemnoxuts peOCHKY pa3leThCs IO HATEIBHOTO OeNbs, Pa3yThCsl H OCTOPOKHO BCTATh
(6e3 00yBM) Ha CepeIMHY TUIOLIAIKHA BECOB.

7. TlpunepxuBarh peOeHKa 32 pyKy B MOMEHT BCTaBaHUsI HA U3MEPHUTEIBHYIO TTaHEh BECOB
U CIIEIUTH 32 €T0 PABHOBECHEM B TPOIIECCE MPOBEICHUS U3MEPEHUSI.

8. Ha mHamkaTtope BECOB BHICBETUTCS 3HAYCHHUE MacChl peOeHKa.

9. Tlomoub peOeHKy COHTHM ¢ IUIOIIAJKA BECOB, MpPHUAEPKHUBas €ro 3a pyky (IpH
HEOOXOAMMOCTH).

10. Y6pats canderky ¢ MIomaakiu BECOB U IOMECTUTh €€ B €MKOCTh JIJIsS OTXOIOB.

11. BEIMBITh ¥ OCYLIUTH PYKH.

12. 3anucaTh pe3yJbTar.

Hagpbik 29.

ANroput™ U3MepeHus JUIMHBI Tesa pedeHka crapuie 1 roga.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.

P

N W

8.
9.
10.
11

Ha muomanky BepTHKaJbHOTO pOCTOMEpa IOMECTHTh OJHOPa30BYI0 OyMa)kKHYIO
caierky.

O6paboTaTh pyKH TMTUEHUYECKUM CIIOCOOOM.

[TonHATH MIaHKY pocTOMEpA BBILLIE MPEIOIAraéMoro pocta peOeHka.

PeGenok BcTaeT Ha TutomanKy 0e3 oOyBU CIMHOW K BEPTUKAIHHOW IUIAHKE, TaK, YTOOBI
OH KacaJiCsi BEPTUKAJIbHOM IUIAHKU pOCTOMEpa MATKAMH, STOAMIIAMM, MEXJIONAaTOYHOU
00JIACTBIO M 3aTHIIIKOM.

Pyku peGenka cBOOOIHO OIMyIIEHbI, KOJIEHU Pa30THYThl, CTOIBI IJIOTHO CIIBUHYTHI.
l'onoBy ycraHaBIMBalOT B TMOJOXKEHUH, NMPU KOTOPOM HAPYKHBIM Kpail TiIa3HULBl U
BEPXHUH Kpal KO3eJIKa yXa HaXOJATCS B OAHOW TOPU30HTAIIBHOM INIOCKOCTH.
[TonBMXHYIO TUTAHKY POCTOMEpPA OMYCTHTH JI0 CONMPHUKOCHOBEHHUS C TOJOBOW peOeHKa
(0e3 HagaBIMBaHUS).

[Tomoub pebeHKy CONTH ¢ IUIOLIAIKK pOCTOMEDA.

Omnpenenuts Ha IIKaje POCT peOeHKa 10 HUKHEMY Kparo IIaHKH.

VY6parth canderky ¢ MI0magKd BECOB U IOMECTUTD €€ B EMKOCTb ISl OTXO/I0B.

. BBIMBITE ¥ OCYIIUTB PYKH.
12.

3anucarb pe3yJbTaT.



Hasbik 30.
TexHuKa BBIMOJHEHUS OYUCTUTEIBHOM KIM3Mbl NHpPU TOMOIIM KPYKKM OcMmapxa y Jereu
CTapIero Bo3pacra.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

b=

8.
9.

10.
1.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

BBIMBITE pyKH TUTHEHUYECKOM CIIOCOOOM.
Hanets nepuatku, kiieeH4aThIi GapTyk.
[TpoBepuTh repMETUYHOCTD YITAKOBKH, LIETOCTHOCTh U CPOK TOJTHOCTU KPYKKH DcMapxa.
[IpoBepuTh Mpu MOMOIIM BOJHOTO TEPMOMETpa TeMIepaTypy BOAbI B KyBIIUHE - 23-25
rpaaycoB.
BCKpbITh yIIakoBKY ¢ OJJHOPa30BOM KPYKKOM DcMapxa. YIaKOBKY MOMEIIAeM B €MKOCTb
JUTS OTXOJIOB KJIacca «Ay.
[TepexpbITh THOKHI IITAHT KPYKKHA DcMapxa KpaHHUKOM (3aKMMOM) U HAIOJIHUTH BOAOU
B 00beme 500-1000 M1 B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa pebeHKa.
[TonBecuth KpykKy DcMapxa Ha MOJCTaBKY, OTKPBITh KPaHHUK (3aKUM), CIIUTh HEMHOTO
BOJIbI UepEe3 HAKOHEUHHUK B JIOTOK, YTOOBI BBITECHUTh BO3AYX, 3aKPBITh KPAHUK (325KUM).
CMa3ath HaKOHEYHHK JTyOPHUKAaTOPOM METOIOM TOJIUBA HaJl TOTKOM.
VYnoxuTh pebeHKa Ha JeBbId OOK Ha KYIIETKY C OTOJIEHHBIMU SITOTUIIAMH.
[Tonoxxkute mox obnacTh KpecTia pedeHKa OJHOPA30BYIO JIAMUHHUPOBAHHYIO TEJICHKY
(BOUTHIBAIOIILYO).
[Tonpocuth pebeHKa COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U CJIETKa MOJIBECTH K )KHBOTY.
PasBectu 1 u 2 manpiieM 0HOM PYKOU STOAUIIBI peOeHKA.
BBectu apyroit pykoli HaKOHEYHUK B MPSMYIO KHUIIKY Ha 3-4 cM MO HampaBlICHHUIO K
MyIKY, a ajee BJO0JIb MO3BOHOYHUKA 10 8-10 cM.
OTKpBITH KPaHUK (32KUM) U YOSAUTHCS B MOCTYIUICHUU KUAKOCTH B KUIICUHUK.
[Tonpocuts pebeHka paccnabUTbCS U MEIJICHHO MOJBIIIATH )KUBOTOM, 33JaTh BOIPOC O
BO3MO>KHOM HAJIMYMH HETIPUATHBIX OIIYIICHUH.
3aKpbITh KpaHUK (32KKMM) TOCIE BBEACHHUS JKUIKOCTH M, TOMPOCUB pedeHKa CIenaTh
rITyOOKUN BIOX, OCTOPOKHO M3BJIeUb HAKOHEUHUK Yepe3 TMTHEHUYECKYIO call(eTKy.
[Ipennoxuth pebeHKy 3aAepkaThb BOAY B KullleyHHke Ha 5-10 MuHYT, mocie 4ero
OTIOPOKHHUTH KUIICYHHK.
Kpyxkky Ocmapxa ¥ HCIOJIb30BaHHYIO caleTrky TIOMECTUTh B €MKOCTh s
MEIHUIIMHCKUX OTXO0JI0B Kiacca «by.
YOpaTh OZHOPa30BYIO MEJIEHKY METOJOM CKPYUHMBaHUS M MOMECTHTh B €MKOCTb MJIs
MEIHUIIMHCKUX OTXO0JI0B Kiacca «by.
Hcnonb30BaHHBIN TOTOK A€3UH(GUIIUPOBATH METOJOM MOJHOTO MOTPYKEHUS.
CHATh dapTyk, IepyaTKu, IOMECTHTh UX B €MKOCTh JJISi MEIULIMHCKUX OTXOJOB Kilacca
«b».
OO0paboTaTh pyKH TUTHEHUYECKUM CITIOCOOOM.

OIIK-6

HaBbiku:

Hasbik 1.
COop MOYM Y TPYIHBIX JETEH C MOMOIIBI0 MOYETIPUEMHHKA.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.

Vo bW

[IpencraBuThCsi MaMe, OOBSCHHUTH IENIb M XOJ MPENCTOsAIeld mpouexypsl. [lomydnTs
MH(POPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA €€ MPOBEICHHUE.

OO0paboTaTh ¥ HAKPBITH NEJIEHAIBHBIN CTOJI (TIOJI0XKUTh KIEEHKY, CBEPXY MEJICHKY).
O6paboTaTh pyKH THTUEHUYECKUM CIIOCOOOM, OCYIITUTh UX, HAJIETh MTEPUYATKH.

PeGenHka o MBbITh.

BCKpBITh CTEpHITBHBIN ITAKET C MOYETTPUEMHHKOM U BBIHYTH €TO0.

CHSTB JTUNKYIO JICHTY C OBAJILHOTO OTBEPCTHS U MPUKPETIUTH MOYECTIPHEMHUK KJIesIIIeicst
4acTbIO BOKPYT OTBEPCTHUSI MOUEHCITYCKaTEJIbHOTO KaHalla CTPOT0 T€pMETHYHO.

HaxppiTh pebeHka ayst mpexynpeskIeHIs EPEOXITax ICHUSI.

Cob6panHyo MOUy MepenuTh B OaHKY.

Ocy1uTh NeNeHKOH MOJI0BbIE OpPraHbl, 0/1€Th peOeHKa.



10.

CHATH nepyaTKU.

11. 3anonuute Hanpasienue. CraenaTe 3alucCh O BBINOJHEHHOW MAHUIYJSIIIUU B
MEIUIIMHCKYIO JIOKYMEHTAIIHIO.
HasBbIk 2.

B3asitue cocko6a Ha YHTEpOOHO3.

Omanon 8bINOAHEHUA HABLIKA:

1. TlpencraButbcss Mame, OOBACHUTH LeNb M XOJ MpeAacrosueil mnpouenypsl. Ilomyuuts
MH(POPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA €€ MTPOBEICHUE.

2. Hanucats crexiorpadom nopsigKoBbIi HOMEp aHajIM3a Ha MPEAMETHOM CTEKJIE.

3. OTMepuTh U OTpe3aTh JUIKYIO JEHTY 110 BEJIMYNHE MIPEIMETHOIO CTEKJIA U TIOJIOKUTE €€
Ha MPEIMETHOE CTEKIIO JIMIIKOW CTOPOHOM BBEPX.

4. OOpaboTaTb  HeJNEHAJbHBIH  CTON ~ MM  KYyIIETKy  BETOLIbIO,  CMOYEHHOM
JEe3UH(PULUPYIOIIMM PACTBOPOM.

5. HaxppeITh neneHKOM NeaeHaaIbHbIA CTOM WIM KYLIETKY.

6. BBIMBITH pyKH THTHEHUYECKUM CIIOCOOOM, Ha/I€Th MEPUATKH.

7. YTpom nepes NpoBeJeHUEM MPOoLESypbl peOCHKA HElb3sl TOIMBIBATH.

8. Pazners peGeHka HUXKe Mosica.

9. Vnoxute peOeHKa Ha KOJEHM MaTepHU Ha >KMBOT WJIM Ha KYLIETKYy Ha JIeBBbIH OOK C
COTHYTBIMHU M NPHUBEJAECHHBIMU K KUBOTY HOraMu. Pa3aBuHyTh sironuisl pedeHka 1 u 2
naJbLaMH JIEBOH PyKH U 3a()UKCHPOBATh UX B TAKOM IOJIOKEHHH.

10. B3a1b nmpaBoii pyKOH JIMIIKYIO JIEHTY C NPEAMETHOTO CTEKJIA U IUIOTHO MPUJIOKUTH €€ K
aHAJIbHOMY OTBEPCTHIO U NEpUAHAIbHBIM CKJIaJIKaM peOeHKa, CTapasich MajbllaMU PYK HE
KacaTbCs NepUaHaIbHON 00JIaCTH.

11. OTknenTs MOJOCKY OT KOXH IepHaHaJbHOM 00JacTH M TNEepeHecTH ee OoOpaTHO Ha
IIPEIMETHOE CTEKJIO JIUIKUM CJIOEM BHM3.

12. [IpukyienTh JUNKYIO JIEHTY K CTEKIy PaBHOMEPHO Ui NPEAOTBpALICHUs 00pa3oBaHMS
BO3YILIHBIX ITy3bIPEH.

13. CHATh nmepyaTku U COPOCUTH MX B €MKOCTh MCIIOJIb30BAaHHBIX ME€PUYaTOK. BBIMBITH pyku
TMTUEHUYECKUM CIIOCOOOM.

14. Onets pebenka.

15. OtnpaBuTh HalIpaBJICHHUE U MOJYYEHHBINH MaTeprai B KIMHUYECKYIO J1a00paTOpHIO.

16. Cnenatp 3anuch O BBIIOJHEHHON MaHUITYJISUU B MEIULUHCKYIO JOKYMEHTALHIO.

Hagpik 3.

3a0op Kajia Ha KOIPOTPaMMy.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.

N kWD

8.
9.
10.
1.
12.

13.
14.

[IpencraButbcs Mame, OOBSACHUTH LENb U XOJ Mpezacrosuied npouenypsl. [lomyunts
MH(POPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA €€ MTPOBEICHHUE.

[IpemtoxuTh pedbeHKy MpeIBapuTeITbHO ITOMOYHTHCS.

Odopmuts O6I1aHK HAMIPABICHHUS HA 00CIIEIOBaHHE.

O6paboTaTh pyKH THTUEHUYECKUM CIIOCOOOM, OCYIITUTh UX, HAJIETh MTEPUYATKH.
[IpuroroBUTH KOHTEWHEP C KPBIIIKOW U IIIATENb.

HcnpaxaeHus: cCOOMpArOT B YHCTHINA ropmiok. Heo6xoanmMo mpocieauTsb, 9ToObl B TOPIIKE
C KaJIOBBIMHM MaccaMi He ObLIO MOYH.

WcnpakHeHus B3sSTh U3 TOPIUIKA U3 HECKOJIBKUX MECT, B KOJIMYeCTBE 6-15 T moMecTuTh B
KOHTEIHEep, 3aKPbITh KPBILIKY.

JlommycTrMo XpaHeHHe coOpaHHOro MaTepuaia He 6onee 8 4 mpu temreparype 4-8°C.
[[InaTenb MOMECTUTH B EMKOCTh /7S I€3UH(EKIIUU.

[Ipukpenuth HampaBiIeHHE HAa KOHTEHHEpP C KajJOM C MOMOUIbIO PE3UHKH, OTIPAaBUTh B
KJIIMHUYECKYIO JIa0OpaTOPHIO.

[Tpone3nHUIIUPOBATH U BBIMBITH TOPIIOK.

CHATh nepyaTKy, NOJOKUTh UX B HAKOIUTE.

BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

Cnenatp 3anuch 0 BHITOJHEHHOW MaHUIYJISIUU B MEIULIUHCKON TOKyMEHTALIUH.

Hasbik 4.



3abop kana Ha sifl1a TJIMCTOB.

Omanon 8bINOAHEHUA HABBIKA:

1. TlpencraButbcss Mame, OOBACHUTH LeNb M XOJ MpeAacTrosueil mpouenypsl. Ilomyduuts
MH(POPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA €€ MIPOBEICHUE.

2. Tlpennoxuth peOeHKY NpeaABAPUTETHLHO TOMOYUTHCS.

3. Od¢opmuts Gi1aHK HampaBiIeHUs Ha 00CIIeJOBaHHE.

4. OO6paboTaTh pyKH TMTHEHUYECKUM CIIOCOOOM, OCYIIUTh UX, HA/IeTh IEPUATKH.

5. IIpUroTroBUTH KOHTEUHED C KPBILIKON U IINATEIb OAHOPA30BbIN MIJIACTUKOBBIN.

6. HcnpaxHeHus coOMparoT B YUCThIHM ropmok. Heo0xoanuMo npocieauTb, 4ToObl B TOPILKE
C KaJIOBBIMH MaccaMM He ObIJIO MOYH.

7. HWcnpaxHeHHs B3ATb U3 TOPILIKA U3 HECKOJIBKUX MECT, IOMECTUTH B KOHTEMHED, 3aKPbITh
KPBILIKY.

8. Marepuai xenaTelbHO JOCTaBUTh B KIIMHUYECKYIO JJAOOPATOPHUIO Cpa3y MOCIe B3SATHSL.

9. IlnaTens MOMECTUTh B EMKOCTb IS A€3UH(EKLINH.

10. IlpukpenuTh HampaBlIeHHE HAa KOHTEWHEP C KaJlOM C IOMOILBIO PE3UHKH, OTIPABUTH B
KIMHUYECKYIO J1a00paTopHIO.

11. IIpoae3snHpUIUPOBATH U BEIMBITH FOPILOK.

12. CHATB nepyaTKy, MOJTOKUTHh UX B HAKOIIUTEIb.

13. BBIMBITh ¥ OCYHIUTh PYKH.

14. Cnenatp 3anuch O BBIIOJHEHHON MaHUITYJISIUU B MEIULIUHCKON TOKyMEHTALIUH.

HasbIk S.

Bzsarue ma3ka u3 3eBa Ha 6aKTepHonoquec1<oe HCCICIOBaHUC.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.
2.

i

10.

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

[IpencraButbcs Mame, OOBSACHUTH LENb U XOJ Mpezacrosuied npouenypsl. [lomyunts
MH()OPMHUPOBAHHOE COTJIACHE Ha €€ MIPOBEICHHUE.

OdopMHTE METUIMHCKYIO TOKYMEHTALHWIO (CIenaTh 3alluch B JKypHaJe pPErHCTpanuu
1a00paTOPHBIX aHAIM30B, TOPAIKOBHIA HOMEp aHalM3a W3 JKypHalla OTMETHTh B
HAIPaBJICHUN).

[TocanuTe pebeHka crapliero Bo3pacTa Ha CTYJ JIMIIOM K HCTOYHUKY cBeTa (peOeHOK
pPaHHEro BO3pacTa HAXOIWTCS Ha KOJEHSX Yy MOMOIIHWKA, KOTOPHIH (pUKCHpYeT pyKH,
HOTH U TOJIOBY peOeHKa).

BBIMBITH U OCYIINTH PYKH, HAJETh [I€PYATKU, MACKy.

[TogroroButs HeoOXoamMoe 00OpyIOBaHHWE, BBIHYTH W3 YIAKOBKH MPOOHPKY,
crexksorpad)oM HaHECTH Ha HEW METKy «3» - 3€B, NMOCTaBUTh NMPOOHMPKY B IITATHB Ha
MaHUNYJISUOHHBIN CTOJIUK, PSAOM C pEOCHKOM.

Masok 13 3eBa OepyT HaTOLIaK, A0 IPUEMa MUILU U BOABI, 10 YUCTKH 3y0OO0B UM uepes 2
Y [10CJI€ IPUEMa MUIIH.

bpateb Ma3ok u3 3eBa HEOOXOAMMO MOJ BU3YaJIbHBIM KOHTPOJIEM M IPU XOPOIIEM
OCBELICHUU.

Oprann3oBaTh OTIPABKY MPOOUPKHU B OAKTEPUOIOTHUECKYIO JIAOOPATOPHUIO HE TIO3HEE 2
9 C MOMEHTa B3SITUsS OMOJOrMYECKOro marepuayia (Ui NpeJoTBPAIIEHUs BbICHIXAHUS
TaMIIOHOB ¥ THOE MUKPODIIOPHI).

[Tonpocuts pebeHka ciierka 3alpoKHHYTh TOJIOBY U IIMPOKO OTKPBITH pOT. B3sB B N1eBy10
PYKy NpoOMpKY C MOMETKOM «3>» W IInareib, HAaBUTh UM Ha KOPEHb S3bIKa, MPHKAB
€ro KHU3y.

[IpaBoii pykoii n3Bneus Tyndep BMecTe ¢ NpoOKOH U3 MPOOUPKHU U BBECTH €r0 B MOJIOCTh
pTa, HEe Kacasch sI3bIKa, 1K, 3y00B.

B3site Ma30k U3 3eBa, mpoBeas Tyndepom Mo HEOHBIM MUHIATMHAM U JTy’KKaM.
OcTOpOoXHO, HE KacasCh HAPYKHON TTOBEPXHOCTH, TOMECTHTH TyTidep B IPOOUPKY.
[TocTaBuTh MPOOUPKY B LITATUB.

[lItaTuB noMecTUTh B KOHTEWHEP (OUKC) 151 TPAHCIOPTUPOBKH.

CHATH MacKy, IEpUYATKH, MOJIOKUTh UX B EMKOCTh JJIs A€3UHPEKIINN.

BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

Cnenatp 3aruch 0 BHITIOJHEHHOW MaHUIYJISIUU B MEIULIUHCKON TOKyMEHTALIUH.

Hasbik 6.



Pazgauda JICKApCTBCHHBIX NPCIIapaTOB ACTAM COTJIACHO HA3HAYCHUIO Bpaya.

Omanon 8bINOAHEHUA HABBIKA:

I.
2.

3.

10.

11

12.

BBIMBITE pyKH TUTHEHUYECKOM criocoOoM. HaneTh nmepuatku.

[lepen pa3maueii nekapcTB MEIUIIMHCKAsl cecTpa o0s3aHa THIATENFHO CBEPUTH 3aIUCh B
JUCTE Ha3HAYEHUH C STUKETKOM Ha yIaKOBKe.

[IpoBepuTh TOAHOCTH IJIEKAPCTBEHHOTO CPEACTBA, COCTOSHHE YHAKOBKH, BHEIIHHE
MPU3HAKU MEAUKAMEHTA, U3YYUTh MAPKUPOBKY, CBEPUTH C HA3HAYEHHOH 103011.

Kamncyny mnm TabneTku qocTaTh U3 YMAaKOBKH MUHIIETOM WM OTPE3aTh OT KOHBAIIOTHI
HOKHHUIIAMHU, OCBOOOJIUB OT 00EPTKH, MOJIOKUTh Ha KOPEHb SI3bIKa U JaTh 3alUTh BOJOMH,
nenasi HeOOoIbIINe, HO YacThle TIIOTKU. Ecinu peGeHOK He MOKET MPOTJIOTHTh TaOJIeTKy
LETUKOM, MO>KHO TIPEUIOKHUTh €My IIPeIBAPUTENHHO Pa3KeBaTh €€ (€CIu 3TO Pa3peuIeHo
B AaHHOTAIlMM K JIEKaPCTBEHHOMY CpeAcTBY). Jlpaxke, Kamncyiabl NPUHUMAIOT B
HEU3MEHEHHOM BH/IE.

PebGeHok OOMKEeH NpUHUMATh JIEKAPCTBEHHBIE CPEICTBA TOJNBKO B TMPUCYTCTBUU
MEIHUIIMHCKOW CECTPhI WU Bpaya.

[Ipu mpueme BHYTPh BHOBb HA3HAYEHHOTO JIEKapCTBa MEIUIIMHCKAas cecTpa oO0s3aHa
HaOMIOIaTh 32 MAllMEHTaMH Ui CBOEBPEMEHHOTO BBISBICHHUS BO3MOXHBIX MOOOYHBIX
peaKUni UK IPYTUX OCIO0KHEHUH.

[Topomiok BBICHIIAIOT pPEOEHKY Ha KOPEeHb s3bIKA, Jal0T 3alUTh BOJOM WM
MpeIBApUTENHLHO PA3BOAT B BOJIE (€CIH 3TO pa3pelieHo B aHHOTAIINH).

Bo ¢nakonax co cnmupTOBBIMU HACTOMKaMU KamelbHUIIA BMOHTHPOBaHa B MpoOKy. Ecnu
€e HeT, TO MHUMETKOW (OTAENbHOM AN Kaxaoro (rmakoHa!) OTMEpHUBAIOT B MEH3YPKY
HY’KHOE KOJHMYECTBO Karelb, J00aBIsIOT HEMHOTO BOJABI U JAIOT BBIMUTH MAallUEHTY.
XKuakocth, OCTaBIIYIOCS K TUNIETKE, BHITUBAIOT.

[Ipu pa3maye HACTOEB, PaCTBOPOB, MUKCTYPBI, OTBApOB IMOJIb30BATHCS TPaLyHpOBAHHOM
MeH3ypkoii. JleTsim panHero Bo3pacta (70 3 JeT) MUKCTypa AaeTcs YalHBIMU JIOKKaMU
(4-5 Mu); geTsiM OMIKOJIBHOTO M MIAJIIEro MIKOJbHOTO Bo3pacTta (oT 3 nmo 10 mer) -
neceptHbiMu  (8-10 ™Mi); meTsAM CpelHEro W CTapliero MIKOJBHOTO BO3pacTta u
noapoctkam (ot 10 et u ctapiie) cToloBbIMU JOKKaMu (15-20 mo).

JlexapcTBa ¢ HENPUATHBIM BKYCOM (TOPBKOE, KHUCJIOE) CIeAyeT CMEUIMBaTh C CHPOIIOM
WM CIaIKUM YaeM.

. Z[eTSIM rpyaHoOro BO3pacCTa HA3HAYCHHYHO HO3Yy JICKApCTBCHHOI'O CPEACTBA B JKUJTKOM

(dopme yacTo BBOJIAT APOOHO, UTOOBI peOeHOK He nomnepxHyics.  OObIYHO UCHOJB3YIOT
MEpHYIO JIOXKKY, KOTOPYIO KJIQAyT Ha Kpail HIDKHEW ryObl peOeHKa M HaKJIOHSIOT €€ Tak,
4TOOBI JIEKAPCTBO IOCTENIEHHO IEPEeTeKII0 B poT. JlekapcTBO MOXHO BBOAWTH NpPHU
MOMOIIH CIIEHHAIBHOrO InpuIa. [Jis 5TOro KOHYMK INNpHIA KJIAAYT B YrOJOK pTa U
HANpaBJsIOT CUPONl K BHYTPEHHEH CTOpPOHE IIeKd, HO He B ropio. [Ipomenypy
BBITIOJIHSIOT MEAJICHHO, 4TOOBI peOSHOK ycleBall 3arjaThlBaTh cojepxumoe. Kpome
TOTO, JIEKAPCTBO MOKHO BBOJMTH YePe3 CIIEIHATBHYIO COCKY

B nucre Ha3HaueHMid MencecTpa T0JDKHA CeTaTh OTMETKY O BHITOJIHEHUM HAa3HAUYCHHH.

Hasbik 7.
[IpoBeaenune KopmiieHHs peOeHKa MEPBOTO T'0/1a KU3HHA U3 OYTHUIOYKH.

Omanou 6bINONHEHUS HABLIKA.

I.
2.

i

W3Bneub cocky U3 IOCYAbl, IJI€ OHA XPAHUTCS.

[IpokoyIOTE OTBEPCTHE B COCKE PACKAJIEHHON HUIVIOW C BHYTPEHHEH CTOPOHBI, €CIIN COCKa
HOBas. /[[ns MakcMManbHOW WMHTAlMM COCKa MaTrepu B COCKE JAENaloT HECKOJIbKO
otBepctuii. Cocka TOHKHA OBITH KOPOTKOW W YIPYTOW, MPEAMOYTUTENHHBI CIICIIHATIbHBIE
«aHATOMHUYECKHE» COCKH U3 CHIIMKOHA, UMHTUpYIOIIHE (OPMY COCKa BO PTY peOeHKa.
Biute B OyThUT104Ky HEOOXOAMMOE KOJIMYECTBO TPYIHOTO MOJIOKA HJIM UCKYCCTBEHHOU
MOJIOYHOM CMECH Ha OJTHO KOPMJICHHE.

Hanets cocky Ha OyTBUTOUKY.

[IpoBepuTh CKOpPOCTH HCTEUEHHS MOJIOKA (MIPU CAMOIPOU3BOJIBLHOM HCTEUEHUHU INpHU
NepeBepThIBAHUM OyTHUIOYKH MOJIOKO JTOJIKHO BBITEKATh PEIKUMHU KaIUIIMHU, a HE JINThCS
CTpyéEN).

[IpoBeputh TEMIEpaTypy MOJIOKA, KallHyB MOJIOKO Ha TbhUIbHYIO [OBEPXHOCTb
Jy4e3ansiCTHOTO CyCcTaBa, CMECh JOKHA ObITh TemmnepaTypsl 37- 40°C.

BriBecTu Bo31yX U3 COCKU, HAKJIOHUB OYThUIOUKY oz yrioMm 45°C.



8. Tlpum xopmieHHM OyTHUIOUKY HAJIO JEPKATh TaK, YTOOBI TOPJIBIIIKO €€ BCe BpeMsi OBLIO
3aIl0JTHEHO MOJIOKOM, HHa4Ye peOeHOK OyIeT 3ariaThlBaTh BO3/IyX, YTO YACTO MPUBOJIUT K
CPBIrMBAHMIO.

9. Pebenka nepxat Ha pyKax B TAaKOM K€ ITOJIOKEHUH, KaK IPH KOPMIICHHH TPY/IBIO, INOO B
MOJIOXKEHUH Ha OOKY C MOJUIOKEHHOM MOJ] TOJI0BY HEOOIBIION MO Ty IIEYKOH.

10. ITocne kopmiteHHS ToIepKaTh peOeHKa B BEPTHKAILHOM MOJIOXKESHHUN 2-5 MUH.

11. TmarenbHO 0OCYIIUTH KOXKY BOKPYT pTa peOeHKa.

Hasbik 8.
B3siTie maszka u3 Hoca Ha GaKTEPUOIIOTUYECKOE UCCTIeIOBAHUE.

Omanon evinonHeHUus HAGbIKA:

1. TlpencraButbess Mame, OOBACHUTH LieNb M XOJ Mpeacrosueil mpouenypsl. Ilomyuuts
MH(POPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA €€ MTPOBEICHUE.

2. OdopMuTh MEAMLUMHCKYIO JOKYMEHTAIMIO (CAeNaTh 3aliCh B JKypHaJle PErUCTpaLlUH
71a00paTOPHBIX AHAIU30B, IMOPAJKOBBIH HOMEp aHalIW3a W3 JKypHajla OTMETUTh B
HAIPaBIICHUN).

3. Tlocaguth peOeHKa cTapIiero BO3pacTa Ha CTYJ JIMLOM K MCTOYHHMKY cBeTa (peOeHOK
paHHEro BO3pacTa HAXOJHUTCS Ha KOJEHSX Yy IMOMOIIHUKA, KOTOPBIM (pUKcHpyeT pykw,
HOTH U TOJIOBY peOCHKA).

BBIMBITH 1 OCYIINTH PYKH, HAJIETh IEPUATKH, MACKY.

[ToaroroButh HeoOXxoauMoe 00OpYyIOBaHME, BBIHYTh M3 YIAKOBKM MPOOUPKY,

creksorpadom HaHecTH Ha He MeTKy «H» - HOc, mocTaBUTh MPOOMPKY B ILTAaTUB Ha

MaHMITYJISLUOHHBINA CTOJIMK, PSIIOM C pEOEHKOM.

6. bparp Ma30k u3 Hoca HEOOXOAMMO NOJ BHU3YyaJbHbIM KOHTPOJEM M HPU XOpOIIEM
OCBEIICHUU.

7. Opranu3oBath OTIPABKY NPOOHPKU B OAKTEPHUOIOTHYECKYIO J1a00paToOprIo He Mo3/Hee 2
Y C MOMEHTa B3ATHs OMOJIOTMYECKOTO MaTepuana (s NPeJOTBPALICHUs BBICBIXaHUS
TaMIIOHOB U THOEIH MUKPOQIOPHI).

8. Tlompocuth peOeHKa cierka 3alpoKuHyTh TOJIOBY Ha3al.

9. B3aTb B neBy10 pyKy MpoOHUpKYy ¢ MOoMeTKoil «H» u mpunogHATh KOHYMK HOCA KBEPXY
OOJIBLIMM MaJIBLEM JIEBOU PYKH.

10. IlpaBoit pykoii u3Bieus Tyndep U3 IpOOHPKH.

11. BpamarenbHo-OCTYyNaTebHBIM JABH)KEHHEM BBECTH TymHdep MO HUKHEMY HOCOBOMY
X0y B OJIHY HO3/pIO, 3aTeM B JPYTYI0, Ha IIIyOuny 1-2 cM.

12. 3BreyeHHBI M3 MOJOCTH HOca Tyndep, OCTOPOXXKHO, HE KacasCh BHEIIHEro Kpasd,
MIOMECTHUTb B IPOOUPKY.

13. llITaTHB MOMECTUTH B KOHTEWHEp (OUKC) ISl TPAaHCIIOPTUPOBKH.

14. CHAaTh MacKy, IepyaTKy, MOJIOKUTh UX B eMKOCTb IS 1€3UH(EKLINH.

15. BBIMBITh ¥ OCYHIUTh PYKH.

16. Cnenatp 3anKch O BBIIOJIHEHHONW MaHUITYJISIIUHM B MEAULIUHCKON JTOKYMEHTAIHH.

b

CuryaliuoOHHBbIE 32/1a4H:

3agaua 1.
PeGenok 10 meT mo TsHKeCTH OCHOBHOTO 3a00J€BaHMS HAXOIUTCS HA CTPOTOM IOCTEIHLHOM
pexuMe.

1) Tlepeuncnurte MeponpusATHs O MPO(PHUIAKTUKE MPOJICKHEH.

Omanon omeema.

Hcnonp3oBaHue B yXole 3a TKEIOOOIbHBIM PEOSHKOM IMPOTHBOMPOJICKHEBBIX
MaTpareB, MOIYIIEK Il HHBAJIUIHOTO KpECiia, 3al0JTHEHHBIX MEHOM, BOJIOW, BO3IYyXOM, TelieM
WIA KOMOWHAIIMEH 3TUX MaTepHajoB, OCHAICHHBIX CHUCTEMaMHU PETYJIUPYEMOTo IaBIICHUS U
BUOpanuu, odecrneynBarolre NpepbIBUCTOCTh naBleHus. ObecrneyeHre O0NIBHOTO aJeKBATHBIM
MUTAHUEM U THUTBEM C JIOCTATOYHBIM COJIep)KaHHeM OeJika, BUTAMHHOB W MHUHEPAJIOB.
V3meHeHne mosiokeHus: Tesa OOJNBHOrO peOeHKa KakIple 2 4aca, HE JOMYIIEHHE TPEHUS U
CIIBUTA TKaHEH MPH MEepPEeMEIICHUH, IPUITOJHUMAs €0 HaJl MOCTENbI0, UCTIONB3Ys TOIKIATHYIO
NPOCTHIHIO WK ciaiaep. [lomaepkaHue YMCTOTBI U YMEPEHHOU BJIAXKHOCTH KOXKHBIX TOKPOBOB



OO0JIBHOTO, JJISt 3TOTO MECTa, TJIe 00pa3yroTCs MPOJIeKHH, OOMBIBaTH HE MeHee | pas3a B JIeHb C
UCIIOJIb30BAHUEM KHJIKOTO MbUIA C IOCJIEAYIOIIUM TIIATEIbHBIM BBICYIIMBAHUEM KOXH U
00pabOTKOM YBIKHSIOMIMM KpEeMOM IpH HeoOxoauMmocTH. He moaBeprath y4acTKd pHCKa
TPEHHIO, MacCa)k MPOBOJUTh HAa PACCTOSTHUM HE MEHEe 5 CM OT KOCTHOTO BBICTYIA, MOCHE
OOWJILHOTO HAHECEHHWs YBIAXKHAIOMIETO KpeMa. Takke Ha YYacTKH, TOJBEPraroIInuecs
M30BITOYHOMY TPEHUIO WM JIaBJIEHUI0 MOXKHO HAHOCUTH 3aLUTHYIO IJIeHKY. [loj ys3BuMble
MecTa HeoOXOJUMO MOAKIAAbIBaTh BaJIUKU W MPOTUBONPOJIEKHEBble Monymku. CrenuTts 3a
YHCTOTOM MOCTENBHOTO U HATEIHHOTO OeNbs, Ha HEM HE JOJDKHO OBITh CKIIAIOK, KPOIIIEK.

3amgaua 2.
VY pebenka 14 neT ¢ TAXKeIbIM HEWPOMBIIIEYHBIM 3a00JIEBaHUEM B 00JIACTH KPECTIia BBISIBICHBI
M3MEHEHHUsl MITKHX TKaHed B BHJE CTONMKON TMIEpEMUU U OTEYHOCTH KOXH, TOBEPXHOCTHOTO
SI3BEHHOTO Je(heKTa, MOKPHITOro (UOPMHOBBIMU HAJOXKEHUSIMHU, C PaCIpOCTpPaHEHHWEM Ha
MOJIKOXHYIO KUPOBYIO KIIETYATKY.

1) Bame 3aknroueHue, peKOMEHIAIH.

Omanon omeema: Ilponexenp KpecTioBoil obmactu 2 cramus. [lammentsr ¢ nponexusmu Il
CTaJIUV HE HYXXIAIOTCS B XUPYPIHUECKOM JieueHnU. Ha 3Toil cTajuu TO0CTaTOYHO OrpaHUIHTHCS
THIATENLHOW 00pabOTKOM MPOIIeKHEBOTO JMeeKTa, KOTOpasi 3aKIF0YAeTCsS B IPOMBIBAHUH PaHbI
(DU3HOIOTHYECKUM PAaCTBOPOM, MEPEKUCHIO0 BOAOPOA. JIMIIICHHBIE HUTEIUS YUACTKH KOXKH HE
cienyer oOpabaThiBaTh MOHOOOMEHHBIMU AHTHUCENTHKaMH. JIJIs SMUTENM3alud M3MEHCHHBIX
YY9aCTKOB KOXH TPUMCHSIOTCS TIOBS3KH: TPO3PAuHbIC IUJICHOYHBIC TOBS3KA C KIICSIIEHCS
MMOBEPXHOCTHIO; THAPOKOJUIOUIHBIC TOBS3KW; THIPOTEIIEBBIC ITOBSA3KU; IOPHCTHIC IOBS3KHY;
MOBSI3KH C aIbTHHATOM, C HOHAMU cepedpa, MPOAyKTaMU ITIEIIOBOJICTBA, C COSTUHEHUSIMU Hoa.

3agaua 3.
Marts pebeHka 5 yieT BbI3Basia OpHurasy CKOpoi METUIIMHCKON TTOMOIIH, B CBSI3U C MOSIBICHHEM Y
pebeHKa MHOTOKPAaTHOW PBOTHI.

1) Kaxkyro nomMois HE0OX0JMMO OKa3aTh peOCHKY MPU PBOTE HA TOTOCIHTAILHOM JTare?

Omanon omeema: HeoTnoxHas MOMOLIb MPU PBOTE BKIIOYAET CIEIYIOIIME MEPONPUSTHUS:
NpaBUJIHHOE TOJIOKEHHE peOeHKa ¢ HAKIIOHEHHOW Briepen (eciu peOeHOK MOXKET CHIIETh) WU
MOBEpHYTOH Ha OOK TOJOBOM (ecau peOdeHOK JEeXHUT) A NpoUIAKTUKU acHHUpalu,
BHITAWBaHNe peOCHKA ISl MPOQHIAKTHKH JETHAPATAIUN TIFOKO30COJIEBBIMUA PAcCTBOPAMHU C
HU3KOH OCMOJISIPHOCTHIO (Kaxapie 5S-10 MuHyT no 1-2 yaliHbI€ JI0KKHU), TyaJeT POTOBOM MOJOCTH
Mocjae KaXIOoTro akTa PBOTHI ISl MPOMMIAKTUKA XHMHYECKOTO OKOTa CIHM3UCTOH, BBEICHUE
MPOTHBOPBOTHBIX IpENapaTtoB - oHAaHceTpoHa (B 1o03e 0,15 MI/Kr BHYTPUMBIIICYHO WU
BHYTPUBEHHO WM 2-8 MI' II€pOpaJibHO) WM TPOMMCETPOHA (JIeTsAM ¢ Maccol tena < 25 xr — 0,2
MT/KT).

3agaua 4.
Martb peGeHka 8 neT BbI3Baia Opuraay CKOpoil METUIIMHCKOM TIOMOIIH, B CBSI3H C TOSIBICHHEM Y
pebenka Ooueii B )xuBOTE. PEOCHOK JIEKHUT HA OOKY C COTHYTBIMH U TIPUBEICHHBIMU K YKHBOTY
HOTaMH.
1) KakoBa TakTMKa B OTHOWIEHHMH peOeHKa ¢ jkajmobamu Ha OOMM B IKHUBOTE HA
IOTOCITUTAJILHOM dTare?

Omanon omeema: 1lpu nosiBiaennn y pedeHka 0osell B )KMBOTE 0 MOCTAHOBKH JIMAarHO3a HEJb3sl
naBaTh OOJBHOMY CIHaOMTENbHBIE CpPEACTBA, 00€300MBAIONINE WU  CIIa3MOJIUTHIECKUE
JIEKapCTBEHHbIE IIpenaparhl, JAejaTh OUYUCTUTENbHBIE KIU3Mbl, HPUMEHATH COIrpPEBAIOIIUE
npouenypsl. Crenyer oOpaTUThb BHHMMaHHE Ha IOBEACHHE pPEOEHKa, €ro JBUTraTEJbHYIO
aKTUBHOCTb, IOJIO)KEHHE peOEHKa B IOCTENIM, Y4YacTHe IepeiHel OpIOIIHOM CTEHKH B aKTe
IbIxaHus, (opMy )KMBOTA, HATMYHME WIH OTCYTCTBUE BUAMMOMN NEPUCTATBTUKH.

3agaua S.

Mathb pebenka 2 jgeT oOpaTuiiach K y4acTKOBOMY IE€IUaTpy, B CBSI3U C MOSIBICHUEM Yy peOeHKa
4yacToro, xuakoro cryna. [Ipu ocmorpe cTyn y pebeHka OOMIIbHBIN, BOASHUCTBIN, NEHUCTHIH,
KENTOro IBeTa, 0e3 BUAMMBIX MATOJIOTWYECKHX NpPUMECel, 4acToTa CTyjla 7 pa3 B CYTKH.
[Tpu3naku 00€3BOKUBAHUS OTCYTCTBYIOT.



1) KaxoBa HEoTI0KHAsI TOMOIIL PEOCHKY MpHU auapee?

Omanon omeema: HeoTnoxHasi MOMOIIIb IPU AUApee BKIIOYAET CIAEAYIOIINE MEPOTIPHUTHSA:

1) g npoduaakTHKM M JIEYEHUs JeruapaTalliy MpU Juapee He0OXOAUMO OCYILIECTBIAThH
OpaJIbHYIO PErupaTaluio ¢ COOJII0JEHUEM MPHUHLUIOB: JpOOHOE BBEICHUE >KUIKOCTH
(xaxapie 5-10 MuHYT mo 1-2 daiiHble JIOXKKH), HNPUMEHEHHE pPEeruapaTalliOHHBIX
pacTBOPOB C ONTHUMAJIbHBIM COCTaBOM (CO CHIDKEHHOW ocMoisipHocThio 200-240
MocMoib/1 - Perunpo Crannapt, Anuapun perunpokomiiekc, buoras OPC, HopmoGakT
AxkBaOananc, XyMaHa 3JIeKTPOJIUT), B COUETAaHUU ¢ O€CCOJIEBBIMU pacTBOpPaMHU (IIUThEBas
BOJIA);

2) nueroTepanus C HUCKIIOUYEHHEM IMPOAYKTOB MHUTaHMs, HPUBOAALIMX K YCHJICHHIO
nepuctanbTUki JKKT, yCHIMBAIOMIMX CEKPELMIO KEIYH, MPUBOAALIMX K OpOJHIBHBIM
nporeccaM B KHILIEYHUKE U OOraThIX MUILEBBIMUA BOJIOKHAMU;

3) Ha3HaueHHUe aJcOPOUPYIOIIUX KUILIEYHBIX MPENapaToB (CMEKTa);

4) HazHaueHHE MPOOMOTUKOB C T0Ka3aHHON YPPEKTUBHOCTHIO.

3amaua 6.
PeGenok 8 et BepHyIcs U3 AETCKOrO Jlareps ¢ ano0aMu Ha CHIIBHBIN 3yJ KOXH rojoBbl. [Ipu
OCMOTpE BOJIOCHCTOM 4YacTH TOJOBBl y peOeHKka OOHapyXeHa ChIllb B BUAE MEIKHX MATEH
KpPacHOTO 1IBeTa, MPEUMYIIECTBEHHO Ha TPaHUIIE POCTA BOJIOC B BUCOYHOU U TEMEHHOMN 001acTIX
TOJIOBBI, KPOBSHUCTHIE KOPOUKHU, CEPEOPUCTHIE My3bIPbKH 2-3 MM Y OCHOBaHUS BOJIOC.

1) Bam guarnos? Bama taktuka?

Omanon omeema: llenuxynes.

TakTtuka: pebeHka, He pa3feBas, yCaKHBAIOT Ha CTYJ, MOKPBITHIA KJICEHKON, M HAHOCAT MyTeM
BTHUPaHMS B BOJIOCHCTYIO YacTh TOJIOBBI, OCOOGHHO KOpPHEH BOJIOC, OJUH M3 WHCEKTUIUIHBIX
pPacTBOPOB B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM PEOCHKA;

MOKpBI€ BOJIOCHI HAKPBIBAIOT MOJIMATHICHOBOU Can(eTKOM U MOBI3bIBAIOT KOCBIHKOM;
BBIIEP)KUBAIOT BpPEeMs SKCIIO3UIINY;

MOIOT T'OJIOBY TOpsideil BOJO ¢ XO341iCTBEHHBIM MBLIOM;

THIATENFHO BBHIYECHIBAIOT (HA KJIECHKY MM OyMmary) 4acThiM rpeOHEM Cc BaToW, cMoueHHOU 8%
pPacTBOPOM CTOJIOBOTO YKCyca (MEXaHMUYECKOe yalleHne YOUTHIX BIIEH U THUL);
IIPOIOJIACKUBAIOT YMCTOU BOJOM;

MpoLeaypy MOBTOPStOT 4epe3 7-10 nHel HanMYuu B WHCTPYKUMHU K IMpernapaTy yKa3aHWi Ha
HEO00X0IUMOCTh TOBTOPHOU 00pabOTKH.

3amaua 7.
B manate WHTEHCHBHON Tepamuu HaXOIUTCS pPEOCHOK 7 JeT ¢ JeTCKUM LepeOpalbHbIM
napajanyoM, y KOTOPOTo 3aTPYAHEHO INIOTaHUe.

1) Kak cienyer opraHuzoBaTh KOpMJeHHE peOeHKa?

Omanon omeema: PeGeHka HYXHO KOPMUThH 4epe3 Ha30TracTpaibHbIM 30H[. 1 KOpMileHUs
HY’KHBI IUTaTeNbHAsA cMech (Temrieparypa cmecu 30-35°), Boponka eMkocThio 150-200 mn wnu
mmpun JKane. K HapyXKHOMy KOHIly 30HIA IPHCOEIMHSIOT BOPOHKY, BIMBAIOT B Hee
MUTATEIbHYI0 CMECh, KOTOpasi MOCTYMAaeT B JKEIYJAOK CAMOTEKOM MJIM HEOOJBIIUMH MOPLUIMHU
1o 20-30 mJ1 BBOAST CMECH 110 30HAY C IOMOIIBIO Imnpuna YKaHe, HHTepBaJl MEK/ly BBEICHUSIMU
1-3 MunyTel. Ilocne BBeleHMs KaXI0M MOPLUM MEPEeKUMATh 3a)KMMOM JTUCTaIbHBIM y4acTOK
30H/a, MPEMNATCTBYsI €ro omycromeHuto. [locie xopmieHus 30HI 00s3aTENBHO HMPOMBIBAIOT
¢buznonornueckuM pactopoMm (30 M) U 3aKphIBAIOT MPOOKOMl CBOOONHBIM KOHEI 30HIA,
3aKpeNnMB €ro JEeHKOIIACTBIPEM.

3agaua 8.
B OosibHHYHOMN mManare ycTaHOBJEHa OaKTepUUUAHAS 3aKpPBITOro THMa. MejcecTpa BKIIIOYAET
e€ B pucyTcTBUM Aetel Ha 30 MUHYT Kax/ble 3 yaca.
1) MoxHO 11 HaXOJUTHCS B MajlaTe MPHU BKIIOYEHHOM JIaMIIe 3TOr0 TUIA U CKOJIBKO JTOJIKEH
JUTUTHCS C€aHC 00JTyueHUs Bo3ayxa’?

Omanon omeema: 3aKpbITbIe 00IydaTenn MOTYT paboTaTh B IPUCYTCTBUH JIIOJCH O 8 4acoB B
CYTKH, eciau mocie 1,5-2 yacoB HenmpepbIBHONH paOOThI Jamibl IPU OTCYTCTBUM JIOCTATOYHOMN



BEHTWISILIMM B BO3AyXe OyleT OUIyLIaThCsl XapaKTEpHBIM 3amax 030Ha, PEKOMEHJIyeTcs eé
BBIKITIOYUTH HA 30-60 MHHYT, TPOJODKUATENHEHOCTh I(P(GEKTUBHOTO OOTy4YeHHs BO3AyXa - B
npenenax 1-2 yacos.

3agaua 9.
Mencectpa npouLeaypHOro kabuHeTa rnepes BhIIOJIHEHHEM BHYTPUBEHHOM MHBEKLUHU MAlUEHTY
Hajiesla HeCTepUiIbHbIE TIEpUaTKU, Ha Majble pyKu y He€ uMeeTcs mopes 0e3 MaToJoru4eckoro
otnensemoro. [locne mpoBeneHUsT MaHUMYJISIUN OHA CHAJIA NIEpPYaTKH, BbIMbLIA PYKHU BOIOHU C
MBLIOM U BBITEpJIa UX OJJHOPA30BbIM MOJIOTEHIIEM.

1) IlpaBunbsHO 1 BEIOpaH THI epyaTok? Kakue ommbku coBepimia Mencectpa’?

Omanon omeema: IlpaBunbHo. Ilepen BbIMIOJIHEHWEM HWHBEKIUU HeoOXoauMo ObUIO
0o0paboTaTh pyKH KOXXHBIM aHTHUCENTHKOM, BBITEPETh PYKH OJHOPA30BBIM  OyMa>KHBIM
MOJIOTEHIIEM, 3aKJIEUTh JIEHKOIUIACTHIPEM MECTO IOpe3a, OCe BHICKIXaHUS PYK OJIETh IEpUYaTKH,
MocJie CHATHSI IEPUYAaTOK CHOBA 00paboTaTh pyKH KOKHBIM aHTHCETITUKOM.

3amaua 10.
Pebenky, cTpagaromemMy 3aropamu, Bpad Ha3HAYMII aHAJIM3 KaJla Ha KONporpaMMy. Y TpoM Mama
crenana peOeHKy OUUCTHTEIbHYIO KIIM3MY H ITOCIIE CaMOTIPOU3BOILHOTO aKTa MOYEHUCITY CKaHUS
1 ieeKaly B TOPIIOK OB cOOpaH Kajl B CTEPUIIbHBIN ITACTUKOBBIN KOHTEHHED.

1) Kakwue HapymeHus B TeXHUKe cOopa Kajia coBepIlnia Mama peOeHka?

Omanon omeema: Helb3s MIPOBOJIUTH UCCIEAOBAHUS Kajla paHbIlle, YeM yepe3 2 JHS MOCIie
KITU3MBI, TIepel COOpOM MaTepuala peKOMEHIYETCsl COBEPIIUTh aKT MOYCHUCITYCKAHUS, a 3aTEM B
YHUCTHIN CYyXOU TOPIIOK - aKT AeeKaluu, 9TO0bI HCKIIFOUUTH MOMAJaHue MOYH B KaJl.

3agaua 11.

VYV pebénka 5-tm jer temmneparypa Tena 39°C. KOXHBIE IOKDOBBI OJ€IHBIE, KOHEUYHOCTH

XosonHble. Mama B TedeHue 5 MUHYT 00Tupana pebeHka rvOKoi, CMOYEHHOW XOJIOAHOM BOIOI.

Yepes 30 MUHYT OBTOPHIIA OOTUDAHKE, HO TEMIIEPATYDa HE CHU3UJIACh, TIOSBUJICS LIMAHO3 TYO.
1) TpaBunbHO 1M BEIOpaH METOJ CHIDKEHHSI TeMrepatypbl? Bamm pekoMeHnaanmu.

Omanon omeema: HenpaBuiibHO, 1pH 0ejI0i TUIEpTEpMUN IPUMEHEeHNEe GU3NYECKUX METO/I0B
OXJIAXKIEHHSI MPOTUBOIOKa3aHo. [Toka3aHo sHepruyHOE pacTUpaHUE KOKU KOHEUHOCTEH IS
pacIIMpeHHs COCY0B M MPUEM IapareraMmosia BHYTpb B pa30BO# f03¢€ 15 Mr/Kr wim
nbynpodena B 1o3e 5-10 mr/kr.

3apava 12.
VY pebenka 2-x mecsieB temneparypa tena 38,5°C, KoKHbIe TTOKPOBBI PO30BbIe, Temible. Mama
AT peOeHKY TOTIOTHUTEIHHOE IMUTHE.

1) Iloka3zaHa i1 B TaHHOM CiTy4ae MEIMKaMEHTO3HAs KapOMOHIKAIOIIAs TeParHs?

Omanon omeema: Tloka3aHa, Tak KaKk BCEM JIETSIM B BO3PACTe JI0 3 MECAIEB NPU TeMIlepaType
6onee 38,0°C HEOOX0IMMO HA3HAUEHHUE KAPOIIOHMKAIOIINX TIPermapaToB (Tapameramod).

3apauva 13.
PeGenok 8 mer 3abosnen ocTpo: moBbIcWiIack TemmepaTypa Tena 10 39.5°C. mosBUIHCH
MBIILIEYHAs U TOJIOBHASI 00JIb, 03HOO, KOYKHBIE TOKPOBHI OJieIHbIE, KOHEYHOCTH XOJIOJHBIE.

1) Kakoit MmeTos CHUKEHUS TeMIIepaTypbl HEOOX0IMMO BbIOpaTh?

Omanon omeema: Iloka3aHa MeIUKaMEHTO3HAs >KAPOMOHWKAIOIIAs Tepamnus: B KayecTBe
KAPOMOHMKAIOUINX TpernaparoB y JAeTeld peKOMEHIOBAHO HMCIOJIb30BaTh TOJIBKO Mapaneramolt
win ubynpodeH, B ciayyae HEBO3MOXHOCTH MPUMEHEHHUS WJIM OTCYTCTBHUS Mapaineramoia U
ndyrnpodeHa BO3MOKHO HCIOJB30BaHUE JTUTHUYECKONW cMecH BHYTpuMbIIIeuHO: 50% pacTBOp
anansruHa 0,8 mui, 2% pactBop cymnpactuna 0,8 Ma u 2% pacTBop nanaBeprHa TUAPOXJIOPUAA
0,8 M.

3anaua 14.



B nerckyto nonukiamHUKy odpatuiack Mama 1,5-rogosasnoro pedenka. IIpumepHo yac Hazal, BO
BpeMs IUIa4a y HEro MOSIBUIICS 3aTPYIHEHHBIN XPUIUIBIA BJIOX, 3aT€M IPEKPATHIIOCH JIbIXaHHE, a
Yyepe3 HECKOJIbKO CEKYH/] MOSBUIICS TIIyOOKHUI 3BYUHBIN BAOX, JbIXaHUE BOCCTAHOBHUIIOCH.
1) Yem oOycioBieHO JaHHOE coOCTOsiHME peOeHka? B yem 3akitouaeTcsi HEOTIOXKHas
MOMOIUIb?

Omanon omeema: Jlapuarocnazm. HeoOXomuMo yIOKUTh peOCHKA C OIMYIIEHHBIM TOJIOBHBIM
KOHIIOM Ha TBEPAYI IOBEPXHOCTDH; JIAPUHTOCIA3M MOKET OBITh KYNMHPOBAH KaKUM-JIHOO
CHJIBHBIM pa3apakeHueM (YKOJI, IIUIOK, OPBI3HYTh B JIUIIO XOJIOJHOW BOJOH, BBI3BAaTh PBOTHBIH
peduiekc (mmareneM HakaTh Ha KOPEHbB SI3bIKA), MMOIYTh B HOC, TIOJHECTH K HOCY HAIIaTBIPHBIN
CIIHPT), €CITU JbIXaHHE HE BOCCTAaHABIMBAECTCS, TO HAYMHAIOT HCKYCCTBEHHYIO BEHTUJISIIHIO
Jerkux (BO3MOYKHA OCTaHOBKa cepiia, TpeOyromas peaHMMalnOHHBIX Meporpustuii). [locme
BOCCTAHOBJICHHS JIBIXaHUSI OCBOOOJUTH OT CTECHSIOMICH OJIEK/IbI, 00ECTIEYHTh JOCTYI CBEKETO
BO3/lyXa, CO3/1aTh CIIOKOHHYI0 OOCTAHOBKY (Jake€ HE3HAUMUTENbHBIM pa3fApa’kUTelb MOXKET
BBI3BATh IMOBTOPHBIA MIPUCTYII).

3anaua 15.
JleBouka 14 net HaxoauTcs B cTannoHape. Bo Bpems 3a0opa KpoBH M3 Mayblia MPH BUIE KPOBH
peOeHOK MOoOJeHeT W MPOM30ILIA MOTeps COo3HaHUs. Uepe3 HECKOJIbKO CEKYHI CO3HAHUE Y
JEBOYKH TIOJIHOCTBIO BOCCTAHOBHMJIOCH. PeOEHOK OpHMEHTHpYETCSl B OKPYIKAroIIeM, KOXKHBIE
MOKPOBBI OJIETHO-PO30BOTO I[BETA, OTMEYAETCS THIIEPTUIPO3.

1) Bame 3axmtouenue. HeoTnoxHasi oMOILb IPU JAHHOM COCTOSTHUU.

Omanon omeema: Y peOeHKa Ba3zoBaraibHbIi 0oOMoOpok. HeoOxommmo mpuaate peOEHKY
TOPU30HTAJILHOE TOJIOKEHUE C OMYIIEHHBIM T'OJIOBHBIM KOHIIOM WX C IPUMIOAHATHIM Ha 50-60°
HOKHBIM KOHIIOM, 00€CIEUUTh JOCTYIl CBEXKET0 BO3yXa, IPUMEHUTH CPEICTBA peIeKTOPHOTO
BO3/JICHCTBUS Ha LIEHTPBI JbIXaTEIbHON U CEpJCUHO-COCYAUCTON PEryJIsuuu: COPBIZHYTh JHILO U
II€I0 XOJIOAHOM BOJOHM, aTh BAOXHYTh Iapbl HAIIATBIPHOTO CIHUPTA, IJI1 YEro CMOYEHHBIN
BaTHBIM TaMIIOH MOJAHECTH K HOCOBBIM XOJ[aM Ha paccTosiHue 5-6 cM BO U30€KaHHUEe 05KOra KOXKH,
MOXJIONATBH IO IIEKaM.

3anaua 16.
PeGenka 3 Mecsia >KU3HU BHE3AIHO ITOCHHEN, MPOM30IUIA OCTAaHOBKA JIbIxaHus. [lymbc Ha
COHHOH apTepuu ONpeensercs.

1) Oxaxwure 10BpayeOHYIO HEOTIOKHYIO ITOMOILb.

Omanon omeema: HeoOX0OUMO HayaTh HCKYCCTBEHHYIO BEHTWJIALIMIO JIETKUX «POT-B-POT»:
VIIOKUTh pEeOCHKA CHHHOM Ha TBEpPAYI0 POBHYIO IOBEPXHOCTh, OOECHEYUTH IMPOXOAUMOCTH
IIBIXaTENBHBIX TTyTEH, BBIMIOJHUB «TpoiiHOW mpuem» Cadapa: y HOBOPOKICHHBIX U JieTei 10 |
roja Moj IUIeYM HEOoOXOJUMO TOJUIONKHUTHh BalMK; pPa3MECTUTh Majblbl JPYrol pyKH Ha
MOJ00POIOYHON TOUYKE, CABHHYTH HW)KHIOIO YENIOCTh BBEPX M Ha ce0s, YTOOBI OTKPHITh
JbIXaTeNbHbIE IYTH; OYHUCTUTh POTOBYIO MOJOCTh OT CIM3HM, PBOTHBIX MacC C IMOMOILBIO
MapJIeBOT0 TAMITOHA, TIOBEPHYB I'OJIOBY Ha OOK. ['0stoBa pebeHKka yepKUBaeTCs B 3aIPOKHHYTOM
MOJIOKEHUU JIAJIOHBIO OJHOM PYKH, PaCHoOJIOKEHHOM Ha 10y, OONBIIMM W yKa3aTeIbHBIM
nanbllaMU ATOW PYKHM 3aKUMAeTCsl HOC, Apyras pyKa yAepKMBaeT HUKHIOI YEIOCTb,
IIPUOTKpPBIBasi poT. Mcronb30BaTh yCTpOWCTBO-MACKY MOJUATHIEHOBYIO ¢ OOpPATHBIM KJIallaHOM
s MBJI, momectuB ero Ha poT pebeHka M 3aUKCUpOBaB 3a yIIHble pakoBUHBL. HaOpatb
BO3AyX B JIETKHE (CJIEIyeT UCIOIb30BaTh MUHUMAIBHBIN JIbIXaTeIbHBINH 00HhEM, TTO3BOJISIOMINI
YBUJETb IKCKYPCHIO IpyAHOH KieTkn). O0XBaTuTh ryonl pedbeHka cBoumu rydamu. Ilponssectu
BBIJIOX B pOT peOeHKa (JIUTEIBHOCTh NOJDKHA OBITh Ookoio 1,0-1,5 cek). OcBoOOmUTH TyOBI
pebenka Ha 1-2 cekyHIbl JUIsl NMACCUBHOTO BbIIOXa (FpyJHasl KieTka omyckaercs). Yacrora
BIyBaHUM 0JKHA ObITH 12-20 BoxoB B MEHYTY (1 BIIOX Kaxaple 3-5 CEKYH.).

3agaua 17.
PebGenox 13 ner crpamaer sS3BEHHOH OOJE3HBIO JKENyAKA W JIBEHAALATHIIEPCTHOW KHIIKH,
HEOJTHOKPATHO HAXOIWJICS Ha JICYEHUH B CTalloHape. YTpoM Oblla pPBOTAa, PBOTHBIE MAacChI
uMenu Oypyro OKpacky, CTyJ OblI UEPHOTO L[BETA, IEIrTE00pa3HbIil.
1) O 4eM CBUAETENBCTBYIOT JaHHBIC, CAMIITOMBI M KaKHeE JeHCTBUS HEOOXOIMMO
MPEINPUHSTH B JAHHOW CUTyalun?



Omanon omeema: IAHHBIE CHMIITOMBI CBHUJAETEIBCTBYIOT O  KEIyJOYHO-KUIIEYHOM
KPOBOTEUEHHH, HEOOXOAUMO O0ECIIeUnTh PEOEHKY CTPOTHH MOCTENBHBIA PEXNUM, aOCOTIOTHBIN
IIOKOH, CIIEyeT BO3JEpPKATbCA OT IpHeMa NHWIIM, IpHeMa JIEKapCTBEHHBIX IPENapaTos,
MIOJIO’KUTh XOJI0J] Ha )KUBOT, CPOYHO BbI3BaTh OpUragy CKOpOi MEAMIIMHCKON TOMOIIIH.

3agaua 18.
Manpunk 10 et xamyercss Ha CHIbHBIE OONM B OOJIACTH MOYEBOTO ITy3BIPS,, OTCYTCTBHE
MO‘ICI/ICHYCKaHI/ISI, XOTA UMCHOTCS 9aCThbIC U MyLII/ITeJ'IBHI)IG ITIO3BIBEI.

1) Kak Ha3pIBacTCs JaHHOE COCTOSIHUEC W B UYEM 3aKJIFOYaeTCs HEOTJIOXKHAs ITOMOIIb?

Omanon omeema: Octpas 3aaepxka Moun. Heo6xonumo BeI3BaTh peduiekC Ha MOYEHCITyCKaHUE
3BYKOM JKyp4YaIle BObI, TIOJIOKUTH TPENIKY Ha 00JIaCTh JJ00Ka, IIPOBECTH OPOLICHNE HapyKHBIX
MIOJIOBBIX OPTraHOB BOJOHM, MpPH OTCYTCTBUU 3(P¢eKTa TOCHUTAIN3ALKS B CTAlMOHAp JUIS
KaTeTepru3aluy MOYEBOIO Iy3bIpsl.

3agaua 19.
PeGenox 14 ner cTpagaer MouyekaMeHHOH Oosie3HBI0. BHE3amHO Havascst MPUCTYN MHTEHCUBHON
CXBAaTKOOOpa3HOU 0OJM B MOSICHUYHOW O0JIACTH C UppajUalyeil B aXOBY0 00J1acTh, peOEHOK
HE MOXXET BBIOpaTh cebe mojoxkenue, odyerdaromiee 0011b, Temmneparypa tena 36,6°C.

1) O xakoMm CMHIpPOME MOKHO TyMaTh U KaKOBa HEOTJIOKHAsI TOMOIIb?

Omanon omeema: y peb€nka noueynas konuka. HeoOxonumo npuHsaTh TE€MIY0 BaHHy 37-38°C,
IpeiaKy Ha o0JacTb NOSICHUILIBI, IPU OTCYTCTBUU J(P@PeKTa BBECTU BHYTPUMBILIEUHO
CHa3MOJINTUYECKOE CPEJICTBO (OapairvH, nanaBepuH, IPOTaBEPUH).

3agaua 20.
PeGenok 15 ner HaXOmUTCS HA CTPOTOM IMOCTEILHOM pexume. B obmacTu kpectia, 00JIbIIoro
BepTea TOSBWINCH YYaCTKH CTOWKOH rurmepeMuu. OOpaboTka M3MEHEHHBIX YYaCTKOB KOXKH
MIPOU3BOIUTCS XJIOPTEKCHIUTHOM, HOJAUHOIIOM.
1) O xakoM HOBpEXAECHUU KOXH MOXHO nymarb? [IpaBuiabHO JM BBIOpAaHBI CpeACTBa JAJIS
00paboTku Koxu? Bamm pexkomeHganmm.

Omanon omeema: Y peOEHKA MPOJICKHU B 00JIACTH KpecTiia W OONBIIOTo BepTena, 1 craus,
CpenctBa ans oOpaOOTKU TMpoJieKHEH BbIOpaHbl HEMPAaBUIBHO, TaK KakK JAHHbIE IpernapaTsl
00JIaZlaf0T MOHOOOMEHHBIMU CBOWCTBAaMH, KOTOpPBHIE HApPYMIAIOT MPOHUIIAEMOCTh KJIETOYHBIX
MeMOpaH W CIOCOOCTBYIOT JaJbHEHIIEMYy IPOTPECCHPOBAHUIO TPOJICKHEH, HEOOXO0IIMO
MPUMEHSTH (PU3UOIIOTUIECKUAN PAaCTBOP, KaM(OPHBIN CIHPT.

3anaua 21.
Pe6énox 10 et Bo Bpemsi UTPHI TOYYHII TpaBMy Hoca. KpoBb BbIenseTcsi u3 00enx MOJIOBUHOK
HOCA YaCTBIMU KaIUISIMH.

1) OxaxuTte HEOTIOKHYIO IOMOIIb PEOEHKY C HOCOBBIM KPOBOTEUEHHEM.

Omanon omeema: YCIIOKOUTh PEOEHKA; YCaJWUTh €r0 C HAKJIOHEHHOW BIEpe]] TOJIOBOM s
npodWIAKTUKK aclHpalMy, 3arjiaThlBaHUs KPOBU; NpUXKaTh KPBUIO HOCa K HOCOBOM
NIEPEropoIke C COOTBETCTBYIOLIEH CTOPOHBI, JbIXaHHE IMPOUCXOIUT 4Yepe3 pPOT; MPUIOKUTh
XOJIO/l Ha MIEPEHOCHILY U 3aThUIOK Ha 8-10 MUHYT; B COOTBETCTBYIOLIYIO MOJOBUHY HOCA BBECTU
BaTHOM TaMIIOH, CMOUYEHHBII PacTBOPOM aJApPEHAIMHA, COCYJOCYKMBAIOIIMMHU KallIIMH B HOC,
3% pacTBOpOM HEpeKUCH BOJOpPOJA; NIPU OTCYTCTBUH HPQeKkTa - TOCHUTATU3ALMS JUIs
MIPOBEIEHUS OTOPUHOJIAPUHIOJIOIOM MEepeHEH NiIK 3aJHeH TaMIIOHAaIbI.

3amaua 22.
Tpéxnetnuit pe6énok 3a6o1en OPBU. Beuepom y Hero nosiBusics rpyOblif «Iaromuii» Karenb, a
Takxke 3aTpynHEHHOE abixaHue. OOECIOKOEHHbIE POIUTENN OTMETHIN y peOEHKa OCHILIOCTh
rojuoca.
1) C 4eMm cCBsI3aHO YXYALIEHHE COCTOSHHUS peOEHKAa M Kakylo CledyeT OKa3aThb eMy
HEOTJIOKHYIO TIOMOIIb?

Omanon omeema: OcTpblii OOCTPYKTUBHBIN JIapuHruT (kpym). [ns kynupoBanus kpyna



HEOOXOUMO UHTAISLIUOHHOE BBEJACHHE CYCIIEH3MHM OyJecoHuAa dYepe3 KOMIIPECCOPHBIN
HeOyaii3ep B JO3UPOBKE 2 MI' B CYTKH 3a OJJUH Pa3 WM pa3/IeiUTh €€ Ha JBa npuema o 1 mr c
uHTepBanoM B 30 MunHyT. [Ipn HeAp(HEKTUBHOCTH MHTATSALUHN CYyCIIEH3UH OYJ€COHUa BBOIUTCS
BHYTPHUMBIIIEYHO nekcamera3oH 0,15-0,6 Mr/kr BBOOUTCS BHYTPHMBIIIEYHO, B TOJABISIONIEM
OOJIBIIMHCTBE CITydaeB JETSM B BO3pacTe A0 3-X JIET MOXET OBITh JOCTATOYHBIM BBEJICHHE HE
6omee 4 mr (1 M) gekcameTa3oHa.

Kadenpa nerckoii Xupypruu u oproneamu
OIIK -6

HaBbIkHM ¢ 3TaJJOHAMHU BBLINOJIHEHHUS

HaBpik 1. mpoBefcHHE BIIXHOH YOOPKH MOMEUICHHUU (Tanarhl, MAHHITYJSIIUOHHBIC |
poLeaypHbIe KaOMHETHI)

OTaJIOH BBIIOIHEHNS HABBIKA:

[IpenynpenuTh MalMEeHTOB, YTO B Manare OyeT MPOBOIUTHLCS YOOpKa.
Haners cnenonexay u nepyaTku.

OcMmoTpeTs manary.

b=

IIpuroroBUTh  1€3pacTBOPbl  HEOOXOJMMON  KOHLEHTPALMHM 1O  PEXUMY
obecrieunBaronieMy rubenb OakTepuaqbHOH MHUKpodIopsl  (1enecoodpasHo
WCTIOJIb30BATh JIE3UH(UIIHPYIOIINE CPEJICTBA C MOIOIIUMHE CPEICTBAMH).

5. Uwucront canderkoii CMOUYEHHOM J1€3paCTBOPOM MPOTEPETh MOBEPXHOCTH
MIOJJOKOHHUKOB, Me0Oenu, 000pyJ0BaHus, TpHUOOPOB, ABEpEil.

[ToyncTUTh paKOBHUHY.

BrIHECTH MakeT ¢ MyCOpOM M BCTaBUTh B MyCOPOCOOPHHUK HOBBIN MAKeET.

BBIMBITH TOJIBL.

[IpoBeTpuTh manaTy B TeueHue 15 MUHYT.

= 0 0 =2

0. YOOopouHBIii MHBEHTaph MNPOJAE3UHPHUIMPOBATH, MpomnojockaTs. CymuTh Hu

XpaHUTh B CIICHUAJIBHO BBIACJICHHOM IMOMCIIICHHUH.

HaBpik 2. mpoBeneHHe TreHepaJbHOW yOOpKM TManar, MaHUMYJSALMUOHHBIX U
MIPOLEYPHBIX KAOMHETOB;

OTaoH BBEIITOJHEHNS HaBHIKA:

1. TIpoBoautcs mo rpaduKy He pexe OIHOro paza B Mecsl. Bue rpaduka renepaibHyro
yOOpKy HpOBOAST B Clyyae IOJIY4YEHHs] HEYIOBJIETBOPUTEIbHBIX pE3yJIbTaTOB
MUKpPOOHOH 00CEMEHEHHOCTH BHEIIHEH CcpeAbl U MO0  AIUIEMHOJOTHYECKUM

IIOKa3aHUAM.



['eHepanbHas yOOpka mamar MPOBOAUTCS IO PEKHUMaM BbBI3BIBAIOIIUM THOENb
OakTepHuaIbHON MH(EKINH.

[lepconan nomKEH WMETh CICNHATBHYIO OACKIY W CpPEACTBA WHIAWBUAYaTbHOMN
3alIUTHI (XalaT, IIarnovka, Macka, pe3sMHOBBIE MEpUaTKU, PE3NHOBBIA (papTyk u ap.),
MIPOMapKUPOBAHHBIN YOOPOUHBI HHBEHTAph (YOOPOUHBIN HHBEHTAPH AJIS MOJIa U CTEH
JIOJDKEH OBITh pa3/iefIbHBIM), YHUCTHIE TKaHEBbIE cal(eTku (MpU HEBO3MOXKHOCTH
WCIIOJTIb30BAaHUS OJHOPA30BBIX TKAHEBBIX CAI(PETOK, MHOTOpPA30BBIC TMOJICKAT
CTUDKE).

['enepanibHas yOoopka MPOBOAUTCS MPH OTKPHITHIX OKHAX M B OTCYTCTBHH IMAaIllUEHTOB.
[Tocteny 10JKHBI OBITH TOKPBITHI.

YO6opky crnemyeT HauMHATH C OTOABUTAHHS MeOenu st oOecredeHus: CBOOOTHOTO
JocTyna K 00padaThIBa€MbIM MTOBEPXHOCTSIM.

Bo BpeMs reHepalibHOI yOOpKH 00pabaThiBalOTCsA CTEHBI, 000PYI0BaHHE, HHBEHTAPH,
CBETWJIBHHKH, OaTaper, MOJOKOHHUKH, 3aIIUTHBIC JKAITIO3U, TBEPH, ITOJIBI U IUTMHTYCA.

OxHa MOIOT 110 Mepe HE0OXOJUMOCTH, HO HE pexke JIByX pa3 B TOJ.

Hagppik 3. Anroput™m nepBoi MOMOIIM IPU «KPACHOW» TUIIEPTEPMUH.

OTaJIOH BBIIOIHEHNS HABBIKA:

1
2
3.
4

PacKpbITh peOeHKa, HATIOUTh;

napaneTaMosl BHYTPb WIH B PEKTAJIbHBIX CBEYaX;

uOynpodeH BHYTPh JACTIM C 3-TO MecAlla KU3HHU.

¢dbuznyeckre MeTOIbl OXJaXJIEHHus: oOTHpaHHE Tela pebeHKa CMEChI0 pPaBHBIX
konuuectB 40° cnupra, BoAsl M 9% CTONOBOTO yKCyca WM BOJAOW KOMHATHOM
TEMIIEPATyphl, WINA My3bIpb CO JIHJIOM Ha PACCTOSHUHM OKOJO 4 CM Haj 00JacThIO
T'OJIOBBI.

Ecnu B Teuenne 20-30 MuH. mocCie BBINIEYKAa3aHHBIX MEPONPHUATHNA TeMIepaTypa
Tela HE CHU3WIACh, JUOO TeMIeparypa Teja peOeHKa H3HauaidbHO ObLIa BBIIIE
39,0°C, sHympumvluteuno 68ecmu IUMU4ecKyio cmecs: anaiveur + oumeopon no 0,1

HA 200 JHCU3HU 8 OOHOM Wnpuye.

HaBpik 4. AITOpUTM NIEPBOM MOMOIIH MPU «OEIIOI TUTIEPTEPMHUH.

OTaj0H BBHINOJIHEHHS HAaBHIKA!

1.
2.

corpeTb peOeHKa (TpesKu K pyKaM U Horam), JaTh BHYTPb OOMIIbHOE TEIUIOE ITUThHE;

geecmu 6/ MbllUeyHO. GHYMPUMDBIWUEYHO 66eCmU JUMUYECKYIO CMEeCb. AHANbCUH 50% +

oumeopon 1% + nanasepun 2% no 0,1 Ha 200 dcusznu 8 0OHOM wWnpuye .



3.

CCJIM KOKHBIC TIOKPOBBI TIIOPO30BCIIM MU CTaJIM TCIUJIBIMU — (bI/IBI/I‘-IeCKI/IC METOABI

OXJIAXKICHHUA.

Hasbik 5. Texuuka UBJI «pot B pom».

OTaJIOH BBINOIHEHNS HABBIKA:

1.

OOecnieubTe MNPOXOJUMOCTh BEPXHUX JbIXaTeNbHBIX IyTei. IloBepHuTe TroNIOBY
[IOCTPAAABILIEro HAOOK U MaJbLEM YAAIUTE U3 MOJOCTU PTa ClIU3b, KPOBb, HHOPOIHBIE
npenMeTsl. [IpoBepbTe HOCOBBIE XOJIbI MOCTPANABILIETO, IPU HEOOXOAUMOCTH OYUCTHUTE
uX.
3anpOKUHBTE IOJIOBY IIOCTPAJABIIETO, yAECPKUBAsI LLIEI0 OJHON PYKOMH.

[Tonoxwute HA POT MOCTpagaBUIETO Cal(heTKy, IIATOK, KYCOK TKaHW WM MapiH, YTOObI
3alUTUTH ce0st 0T MHPEKIUIl. 3aKMUTE HOC TIOCTPAlaBIIEro OOJBIINM U yKa3aTeIbHbIM
nanblieM. [71y00OKO BIOXHHUTE, IJIOTHO NPHXKMHUTECh I'y0amMH KO PTy MOCTpPaJaBLIETO.
Cpenaiite BbIIOX B JIETKHE [TOCTPAAABILETO.
a. IlepBbie 5—10 BBIAOXOB JOMKHBI ObITh ObICTphIMU (32 20—30 cekyHm), 3aTeM —
12—-15 BergoxoB B Mmunyty. Y/I/] B3pocioro — 20-25 B MUHYTY.
Crnenute 3a IBMXKEHHEM T'PYAHOU KJIETKU MOCTpajaaBliero. Eciu rpyp nocTpaaaBIIero

IIpU BAOXC BO3ayXa NOAHUMACTCA, 3HAYUT, BbI BCE JIenaeTe IMMPpaBUJIBHO.

HaBpIk 6. TexHuka HENPsMOro Maccaka cepaua.

OTaJIOH BBIIIOJIHEHUS HABBIKA:

VYnoxuTe MOCTpataBIIEro Ha IIOCKYH0 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. Ha kpoBatu M Ipyrux
MATKUX IMOBCPXHOCTAX NPOBOJAUTE KOMIIPECCUTIO I‘py,[[HOfI KJICTKHU HCJIb34.

Omnpeznenure pacroyioK€HUE Yy MOCTPAJaBLIEr0 MEYEBHJIHOIO OTpocTka. OTmepbTe 2—
4 cM BBEpX OT MEYEBUJHOTO OTPOCTKA — 3TO TOYKA KOMIIPECCHUHU.

[Tonoxute ocHOBaHME JQAOHM HA TOYKYy Komrmpeccuu. IIpu 3ToM Oombinoil maner
JOJDKEH YKas3blBaTh JIMOO Ha IOAOOPONOK, MO0 Ha KHUBOT MOCTPAJaBIIEro, B
3aBHCHMOCTH OT MECTOIIOJIOKEHHUS JIMLA, OCYINECTBISAoHIero peanumanuioo. [loeepx
OJTHOM pyKHM IIOJIO)KHTE BTOPYIO JIaJlOHb, MaJbLbl CIOKHTE B 3aMOK. HanaBnuBanus
IIPOBOJATCS CTPOr0 OCHOBAHMEM JIaJJIOHH — BAIlIX NAJIbLbI HE JOJKHBI COIPUKACATHCS C
IPYAUHOM MOCTpagaBLIETO.

OCym@CTBJ'IS[fITC PUTMUYHBIC TOJTYKH prnHOfI KJIICTKH CHJIBHO, ILIaBHO, CTPOro

BCPTUKAJIBHO, TAXKECTBIO BerHefI IIOJIOBUHBI BAalI€TO TE€Ja C BBIIPAMICHHBIMHA B JIOKTIX



pykamu. YactoTa cepAeUHBIX COKpAalleHUuH B3pocioro yeiaoBeka — 60—80 B MHUHYTY.

[Ipu aTOM rpyaHast KieTka JoJkHa porudarbes Ha 3—4 cM.

Hagpix 7. Onumure BeinonaHeHue npuema ['eiiminxa.
OTajnoH oTBeTA!
1. BcranbTe mo3aay MoCTpPaaBIIETo.
OOxBaTHTE €ro pykaMu, CLIEIIMB UX B 3aMOK, YyTb BbILIE MyIKa, 10 pEOepHON Ayroil.

CunbHO HaaaBUTC HaA XUBOT IIOCTpAAaBIICTO, PE3KO crubas PYKH B JIOKTHX.

Eal

[ToBTOpUTE MPHEM HECKOJIBKO Pa3, MOKA JbIXaTEIbHbIE TyTH HE OCBOOOISTCS.

HaBbik 8. TexHHKa HATOKCHUS KPOBOOCTAHABJIMBAIOIICTO KI'yTa

OTaJOoH BBINOJIHEHNS HAaBbIKA!
1. Hanoxwure XryT Ha OEKIy WIN MATKYIO MOJAKIIAAKY 9yTh BBIIIE PAHBI.

2. 3aTgHUTE XTYT U IPOBEPHTE MyJIbCALIUIO COCYJOB: KPOBOTEUEHHUE U3 PAaHbI TOJIKHO
MIPEKPATUTHCS, a KOXKa HIDKE KTyTa — MOOIETHETS.

Hanoxwure noBsizky Ha pany.

4. 3anumuTe TOUHOE BpeMs, KOTJa HAJIOKEH JKI'yT, 3alIUCKY MOKHO NPUKPEMUTD K KIYTY.

[98)

Happix 9. Anroput™ nepBoii IOMOIIM IIPH NIEPEIOMax.

OTaJIOH BBIIOJIHEHNS HABBIKA:

1. Ouenure TAKECTb COCTOSHUSA NOCTPAJABILIETO, ONPEAEIUTE JOKAIN3ALMIO IIEPEIOMa.

2. 1lpu HanUuuU KPOBOTEUEHUSI OCTAHOBUTE €TO.

3. Omnpenenute, BO3MOXHO JIU IIEPEMELICHUE TTOCTPAAABILIETO 10 MPUOBITUS CIIEUATUCTOB.

a. (He mepenocure nmoctpasaBLIero U He MEHSITE €ro MoJI0KEHUs PH TPaBMax
MI03BOHOYHUKA, Ta3a)

4. Tlo BO3MOXHOCTH 00€300/1bTE MAaIEHTa JOCTYHMHBIM CHOCOOOM (aHAIBI€THKH per os,
B/M, B/B)

5. OGecrieubTe HEMOABMKHOCTh KOCTM B 00JacTH IepeioMa — HaJIOXKuTe WuHY. B
KauecTBE LIMHBI MOXXHO HCIIOJIb30BATh IUIOCKME MAJKH, AOCKH, JIMHEHKU, MPYThi H
npodee (MMIpoBU3MpOBaHHAas mmmHA). LIuHY HEOOXOIMMO IUIOTHO, HO HE TYTO

3a(UKCHUPOBATh OMHTAMU WJIU TUIACTHIPEM.

Hagpix 10. AnropuTtm nepBoii oMoy Npy 0K0rax.

OTaJIOH BBIIOJIHEHNS HABBIKA:



Ba)XHO OCTAHOBHTD JICHCTBHE arpeCCUBHOTO areHTa, M0 BO3MOXKHOCTU yOpaTh OJIEXKIy U
yKpaleHusi C IOPaXEHHOro ydacTtka. Kareropudecku He paspemaercs yAaaliaTb U
IMPOKAJIbIBATh ITY3BIPH, IPUHYAUTCIIBHO OTACIATE IMPUIHIIIINEC K KOXKXE MHOPOJHBIC TCJIa
(OpbI3rH pacIuIaBICHHOIO METallja U IIACTHKA, (ParMeHThl OJ1XK/Ibl U TIP.).

B teuenue nepBbix 10—15 MHHYT clieayeT OXJIaJAWTh MOBPEXICHHYIO KOXY MPOTOYHOM
XOJIOAHOU BOJOM.

[ToctpanasuieMy naroT 00e300MBaroIIee M AHTUTUCTAMUHHBIN Ipenapar.

I[O npue3aa HEOTJI0KHOM IIOMOIIHX IT0 BO3MOXXHOCTH — OOHMJIBHOE TUTHE

Hagpik 11. AnropuTm nepBoii moMouy npyu OTMOPOKEHHUH.

OTaJIOH BBINOIHEHNS HABBIKA:

HE3aMCIJINTCIBHO YKPBITh MMOBPCIKACHHLIC KOHCYHOCTHU u Y4aCTKH TEiIa
TEIUION30JUPYIONIMM ~ MarepuasioM  (Bata, OJESUI0, ONSKAA) WM  HAJIOKHUTH
TEIJION30JMPYIONIYI0 TMOBSI3KY (C TMOMOIIBIO TMOAPYYHBIX CPEACTB), T.K. COTPEBaHHE
JIOJDKHO ~ TPOUCXOJUTh  «H3HYTPW»  C  OJHOBPEMEHHBIM  BOCCTAHOBJICHHEM
KPOBOOOpAIICHHSI.

He pactupaiite moctpajaBIIero CHErOM WM TKAaHBbKO — TaK Bbl TOJIBKO TPaBMUPYETE
KOXKY.

HeoOxomumo co3nath 00E3IBHKCHHOCTD TMOBPEXKJICHHOTO YYacTKa Tela, MEPEMECTUTh
MOCTPAJIABILIETO B TEIJIOE MTOMEIICHHUE

JaThb TCIIJIOC IUTHE, B/B BBCACHHE TCIJIBIX paCTBOPOB

Happix 12. AnroputM nepBoi OMOLIY IIPU THIIOTEPMUH.

OTaJIOH BBIIOJIHEHNS HABBIKA:

1.

3aBenure (3aHECUTE) IMOCTPAJaBUIETO B TEIUIOE INOMELIEHUE WIHM yKyTalTe TEMIon
OJIEKIOM.
He pactupaiite nocrpanaBiiero, 1aite TeIy MOCTEIEHHO COIPETHCS CAMOCTOATEIIBHO.

Haiite noctpaaasiieMy TEMI0E MUTHE U €Y.

Hagpik 13. Anroput nepBoii momMomm npu oOMopoke.

OTaJIOH BBINOIHEHNS HABBIKA:

1.

npuAaiTe NOCTpaaBIlIeMy YA00HOE TOPH30HTAIBHOE MOJI0KEHHE U 00eCIedbTe IPUTOK

CBEXKEro BO3/lyXa (pacCTErHUTE O/IEXK Y, OCIa0bTe peMEHb, OTKPOUTE OKHA U JBEPH).



BpbI3HUTE HA MUIIO TOCTPAJABIIETO XOJIOAHOM BOJAOM, MOXJIONAKWTE €ro 1o mekam. [1pu
HAJIMYWH [10JT PYKOM alTeuKu JaluTe MOHI0XAaTh BATHBIM TAMIIOH, CMOYEHHBIN
HAIIATBIPHBIM CITUPTOM.

2. Ecnu co3HaHue He BO3BpaliaeTcsa 3—5 MUHYT, HEMEJIJICHHO BBI3bIBAUTE CKOPYIO.

3. Korna nocrpanaBumii npuaer B ceds, 1aiiTe eMy KPEnKoro 4yas uin Kode.

HaBpik 14. Anroputm mepBoi MOMOIIHU MTPU COTTHEYHOM (TETTIOBOM) yIape.

OTaJIOH BBIIIOJTHEHNS HaBBIKA:

1. HeoOX0oaAMMO MEepeHEeCTH MOCTPaJABIIETo B MPOXJIaHOE IPOBETPUBAEMOE MECTO,
OCBOOOJIUTH €T0 OT OJICXK/IbI, OCIA0UTh pEMEHb, pa3yTh. [10J10)KUTH eMy Ha TOJIOBY U
HICI0 XOJIOJHOE MOKPOE MOJoTeHIIe. /[aTh MOHI0XaTh HAIIATHIPHBINA CIIUPT.

2. Tlpu HEOOXOAMMOCTH ClIeNaTh HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHUE.

3. mocTpajaBIIero HEOOXOAUMO OOMIIHLHO MOUTH MTPOXJIATHOMN, CIIeTKa TIOICOJICHHON BOJIOM

(HI/ITL 9aCTO, HO MaJICHBKUMHU FJ'IOTKaMI/I).

Happbik 15. Anroput™ npoMbIBaHHs JKEIyIKa.

OTaoH BBEIITOJHEHNS HaBHIKA:

10.

11

Cobpatp cuctemy JIsi IPOMBIBaHMS: 2 30H/Aa COEAMHUTH CTEKJISIHHOM TpyOKOMW, BCTaBUTH
BOPOHKY.

OOBACHUTD 1eNIb M XOJ] MPOLEAYPhI NAUEHTY (WIN YJIeHY CEMbH) U MOJIY4YHUTh COIJIacHe Ha
ee MIPOBEJICHUE.

Hanets Ha cebs u manuenTa GpapTyku.

W3mepuTh BBOAMMYIO 4HacTh 30HJA: OT MOYKH yXa JI0 pe3loB M Jajnee J0 MEUEBHUIHOTO
OTPOCTKA IIJIKOC JUTMHA JIAJOHHU.

O06paboTaTh pyKH Ha THTHEHUYECKOM YPOBHE.

BonbHOrO ycanuTe, BCTaTh ClipaBa OT HETO, FOJIOBY HAKJIOHUTH BIIEPEN U OTKPBITH POT.

30H] TOJIOKUTh Ha KOPEHb S3bIKa U MOMPOCHUTH ClIeNaTh INIOTaTebHOE JBUXKEHUE, TTy0OKO
JbIIIA Yepe3 HOC.

Kak Tonpko 00JIBHOM cliesaeT roTaTelbHOe JBIKEHUE, TPOJABUHYTH 30H/1 B TIHILEBO/I.
JloBeis 30HA 10 HY>)KHOM CTEHKH, OIIyCTUTh BOPOHKY /10 YPOBHS KOJIEH OOJIBHOTO.

Jlepxa BOpOHKY HAaKJIOHHO BJIUTH B Hee 0,5- 111 BoabI.

. MeieHHO NoIHATH BOPOHKY Ha 30 M BBIIIIE T'OJIOBBI OOIBHOTO.
12.
13.

Kak Tonapko BOJa NOCTHUTHET YCThbAd BOPOHKHU, OITYCTUTH €€ HUKC HCXOAHOTO ITOJIOKCHUS.

Breumuth COACPKNMMOC BOPOHKHU B Ta3.



14.

CHoBa HaIIOJIHUTH BOPOHKY, ITIOBTOPAA BCC JIeHCTBHS.

15. IlpombIBaTh HAZO O «UUCTHIX BOJ», HO 3aTpaTuB He MeHee 10 J1 BOJbI.

16. B ciryuae, korja nNpoMbIBaHUE KelyJKa MO IOBOXY OTPABICHMS JIENAeTCs CIyCTs 2 yaca U

JacTb Ada HaXOAUTCd B TOHKOM KHIICYHUKE, IIPOMBIBAHHC JKCIYAKA 3aKaHYUBACTCA

BBEJICHHMEM uYepe3 30HJ pacTBopa coyieBoro ciadburenbHoro: 30-40 rp. cepHOKHUCION

Marde3nu paCTBOPUTH B CTAKaHC BOABI U BHIUIMTHL B BOPOHKY.

17. VI3Bneub 30H1, U3 KEeITyKa OJJHUM HEMPEPbIBHBIM JIBUYKEHUEM uepe3 caleTky.

18. TIpocThIHEN TPOMOKHYTH POT OOJILHOMY, IOMOYb YMBITHCS U 3aHAThH YI00HOE MOJIOKEHHE.

19. IlomecTuth CUCTCMY U 3aIrpA3HCHHBIC IIPCAMCTHI B ITAKCT IJIA c6opa OTX0JI0B Kiacca b.

HaBbik 16. MeToauka kateTepu3alii MOYEBOTO My3bIPA.

OTaJIOH BBIIIOJIHEHNS HABBIKA:

10.
1.

12

[TpurotoBUTH EMKOCTH Ul cOOpa MOYM U MaKeT JUIs cOopa MEIULMHCKUX OTXOJOB Kilacca
b.

[TpoBecTH TMTHEHUYECKYIO0 00Pa0OTKY PYK.

[Tonoxute Ha pabodyr0 MaHeTh HEOOXOIUMBIN HA0Op OJHOPA30BBIX HMHCTPYMEHTOB:
MOUEBBIBOJIAIIMI KaTeTep, amIiyjidy C MAacisSHbBIM pacTBOPOM (pacTBOPOM TIIIMILIEPHHA),
(1akoH ¢ pacTBOPOM KOXHOT'O aHTHUCENTHKA, CTEPUIIbHBIE MapjeBble M NMPOCHUPTOBAHHBIE
caneTku.

Hanets pe3anHOBBIE IEPUATKH.

[ToBTOPUTH 00PaOOTKY PYK aHTUCENTHKOM B IE€pUaTKAX MO HHCTPYKLHUU.

BekpbITh ammyiny ¢ MacisiHBIM pacTBOpPOM (pacTBOPOM TIJIMIIEpUHA), HPEIBApUTEIHLHO
00paboTaB e€ MPOCHUPTOBAHHON Call(heTKOM.

[TpoBectn 00pabOTKYy OOJACTH MOYEHCITYCKAaTEIBHOTO KaHalla, WCIOJB3Ysl CTEpUIIbHBIC
candeTKy U aHTUCENTHUECKUI pacTBOp;

Vcnonb30BaHHbIE caneTKH TOMECTUTH B MAKET JUIst cOOpa 0TX010B Kiacca b.

CHSATB epuaTKy, MOMECTUTD B MAKET JuId cOOpa 0TX00B Kiacca b.

Haznets crepuiibHbIE IEPUATKH.

BCKpbITh yHakoBKYy CO CTEpMIIbHBIM KaTETepOM, CTEPUIIbHOW candeTkoi mpaBod pyKoit

J0CTaTb KAaTCTCP, HC KAaCaiACh 3allasIHHOI'O KOHIIA.

. MacasaaeiM pacTBOpOM (FJ'II/II_ICpI/IHOM) N3 aMITyJIbl CMOYHTb 3aassHHBIN KOHeI] KaTeTCpa.
13.
14.

1CBOOOIHBIN KOHEIl KaTeTepa OMYCTUTh B €MKOCTh JJIsi COOpa MOYH.
B3sTh B 1€ByI0 pyKy CTEpWIbHYIO cal(eTKy, JeBOM PyKOH OOHAKUThH TOJIOBKY ITOJIOBOTO

YlieHa, 3aXBaTUB ee Mexay 3 U 4 mampliamMd, | U 2 maubllaMd PacKpBITh HapyKHOE



OTBCPCTHUC MOYCUCITYCKATCIIBHOI'O KaHalia.

15. IInaBHO BBECTH KaTeTep B MOUEUCITyCKATEIbHBIM KaHall, KaK Obl CJIETKa HAaTATUBas MOJOBOM

YJICH Ha KaTeTEp (eCJ'II/I IIpH IPOJABUIKCHHUU KAaTCTECPAa BOSHUKACT IMPEIATCTBUC U HCIIPUATHOC
OIMYIICHUC, IMOCOBCTOBATH IIAIMCHTY YCIIOKOUTLCA H paCCJ'Ia6I/ITI>CH, C€CIIN XK€ npo6neMa
0CTacTCsA, TO BbI3BATH Bpaqa). HpI/I HAJIMYUU MAHXXCThI Ha KaTCTCPC pa3ayTb MAHKCTY 3,0

M1 (pU3pacTBOpA WM BO3TyXa.

Happix 17. Anroputm nepBoi NOMOUIY IIPU PBOTE JIEXKAUEMy ITaLIUEHTY.

OTaJIOH BBIIOJIHEHNS HABBIKA:

A O

[ToBepHyTh OOJIBLHOTO B MOCTENU HA OOK MIJIM €r0 TOJIOBY BO M30€kKaHHE acUpaliil PBOTHBIX
Mmacc.

YOparb NoayLIKy.

ITo10KKUTh IO FOJIOBY KIIEEHKY € IEJICHKOM.

Ko pry nanmenTa npernoaHecTH YUCThIN JIOTOK I Ta3uK.

Cpo4HO BBI3BATH U€pE3 KOro-IMO0 Bpaya, He OTXO/S OT MMalueHTa!

[Ipy cKOIUIEHMH PBOTHBIX Macc B IOJIOCTH pTa UX HEOOXOJMMO YAAIUTh C IOMOIIbIO
3NIEKTPOOTCOCA WU IPYLIEBUHOTO OaLIOHA.

[Tocne pBoTel 06paboTaTh MOJOCTH pTa BOAOM MK 2% pacTBOPOM HaTpHsl ruApoKapOoHaTa.
OOtepeTh 110, POT U MOAOOPOJIOK MALUEHTA IOJIOTEHLIEM.

OcTaBuUThH PBOTHBIC MACChBI B TA3UKE N0 IMMPUXO0Ja Bpayda.

Haspik 18. Auroput™ n3mepeHus apTepruaibHOrO JABICHMUS.

OTaJIOH BBIIIOJIHEHUS HaBBIKA:

Eall

e

VYcaauTh WK ylnoXKUTh NMallMEeHTa B 3aBUCUMOCTH OT €r0 COCTOSTHUSI.

OOHaXUTH JIEBYIO PYKY MAI[MEHTa, PACIIONOKHB €€ JIaJ0HbI0 BBEpPX, HA YPOBHE Ccep/lia.
[ToanmoXuTh BaMK WU KyJaK MO/ JOKOTh MaI[MeHTA.

HanoxuTh MaHXeTy TOHOMETpa Ha IJIeYO MalMeHTa Ha 2-3 CM BBINIE JIOKTEBOTO cruda
(Mex Iy MaHXKETKOW U PyKOH MalMeHTa J0KEeH CBOOOAHO MPOXOAUTD Majell).

Haiit manenaTopHO Ha TJICYEBOM apTEPHH MyJIbCAIIUIO, PUIIOKUTH (POHEHTOCKOTI.
Harnerats mocteneHHO BO3AyX OaJIJIOHOM /10 MCUE3HOBEHUs mynbcanuu +20-30 MM pTyTHOTO
cTOoJ10a CBEpX TOTO.

C moMompi0 BEHTHIISI 0aJUIOHA CHWXKATh TIOCTETIEHHO IBI)KEHHE B MAaHXXETKE, MPHOTKPHIB

BEHTWJIb OOJIBLINM M yKa3aTeJIbHbIM MalbllaMU MTPaBOU PYKH NMPOTHUB YACOBOM CTPEIIKH.



3anoMHHTL 10 IIIKaJle Ha TOHOMCTPC IMOABJIICHUC IICPBOTO TOHA - 3TO CHCTOJIHUYCCKOC

JIaBJICHUE.

OTMeTUTh 1O MIKaJe Ha TOHOMETPEC MNPCKpallCHUC ITIOCICAHETO TOHA, IpPHU IMOCTCIICHHOM

CHMKCHHNU OAaBJICHHA - OTO AMACTOJIMYCCKOC JaBJICHUC.

HaBbik 19. Texauka 3axkarnsIiBaHUS Karelb B 1J1a3a.

OTaloH BBEIITOJHEHNS HaBBIKA:

OOBACHUTH NAIMEHTY 11eJb, X0 MPEACTOsIIEeH MaHUIYIISIUH, TOJIYYUTh JOOPOBOJIBHOE
coryiacue mayeHTa Ha BhIMOJTHEHHE MaHUTTYJ IS INY;

[ToMoub manMeHTy 3aHATH YA00HOE MOJIOKEHHUE, CUJIS JIUIIOM K UICTOUHUKY CBETa, CIerKa
3alpOKUHYTH TOJIOBY Ha3asj;

OcmoTpeTh I1a3a, OLEHUTh COCTOSIHUE;

OO6paboTaTh pyKd Ha THTHEHUYECKOM YPOBHE, Ha/IETh MepuaTKu, 00padoTaTh nepuaTku
BaTHBIMHU I1apukamu B 70% crnupTe, 0OTpaOOTaHHBIC IIIAPUKHU COPOCUTH B JIOTOK JUIS
0TpabOTaHHOI'O MaTepuaa;

[IpoBepuTh Ha3HAUEHUE Bpaya, HA3BaHUE JIEKAPCTBEHHOIO MpernapaTa, 0COOEHHOCTH €ro
BBEJICHUS, I03UPOBKY, CPOK CTEPUILHOCTH, KaYECTBO yIIAKOBKH, OTCYTCTBUE IIpUMecei
BO (prakowe;

[TomorpeTh (uIakoH C JIEKapCTBEHHBIM MTPETIApaTOM Ha BOJSIHOM OaHe -38*, BCKPBITH
(axoH 1 HaOpaTh Mpemnapar B MUMETKY;

OTTSHYTH CTEPUIBLHBIM CYXUM MapJieBbIM [IAPUKOM HI)KHEE BEKO, PEIOKHUTh
MalKUEeHTy TOCMOTPETh BBEPX, BBIMYCTUTH 1-2 Kamy npenapara B KOHbIOKTHBAIbHBIN
MEIIOK, OMPOCUTH MallMEHTa 3aKPbITh IJ1a3a, IOMOPraTh;

[To10XUTh MUNETKY U IAPUK B JIOTOK AJIE OTpaOOTaHHOIO MaTepuara;

3aKamnaTh aHaJOTHYHEIM CIOCOOOM I[perﬁ TJias;

. IlToMOYb ManMeHTy NOAHATHCS, YOSUTHCS, UTO OH UYBCTBYET ce0s1 KoM(OPTHO

IMPOBOAMUTD €TO,

Happik 20. TexHuka 3akanbIBaHHS Kalledb B HOC.

OTaJIOH BBIIIOIHEHNS HABBIKA:

l.

2.

OOBSICHUTD ManyeHTy Hejab, X014 HpGI{CTO?IHIGfI MaHUIYJIAIUH, TTOJIYUUTH I[O6p0BOJ'II)HOC
corjiacue nmauyve€HTa Ha BBINMOJITHEHUEC MAHUITYJIAIUA

ITomoub ManuceHTY 3aHATb y,I[O6HO€ MMOJIOKCHUE, CUJA JIMIIOM K UCTOYHUKY CBCTA, CJICTKA



3alpPOKUHYTH FOJIOBY Ha3al;

OcMOTpeTh HOCOBBIE XOJIbI, OIIEHUTH COCTOSIHHE,

O6paboTaTh pyKH Ha TUTHEHHYECKOM YpPOBHE, HAJETh MEpPUYaTKH, 00padboTaTh mepyaTKu
BaTHBIMU IapukamMu B 70% crnupre, OTpabOTaHHBIE MIAPUKU COPOCHTH B JIOTOK JUJIS
0TpaboTaHHOTO MaTepHana;

[IpoBepuTh Ha3HauUeHUE Bpaya, Ha3BaHUE JIEKAPCTBEHHOI'O Mpernapara, 0COOEHHOCTH €ro
BBEJICHMSI, JO3UPOBKY, CPOK CTEPHJIBHOCTH, KQ4€CTBO YITAKOBKH, OTCYTCTBHE MPUMECEH
BO (hJIaKoHE;

[Momorpets QuiakoH ¢ JEKapCTBEHHBIM IpenapaToM Ha BOJsSHOW OaHe -38*, BCKPBITH
¢1akoH ¥ HaOpaTh Mpenapar B MUMETKY;

HakyioHuTh TOJIOBY ManueHTa B MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY OT 3aKalbIBAEMOUW HO3JIPH;
[TpunogHsATs OONBIIMM MAaJbIEM KOHYMK HOCA KBEPXYy U BBECTH B HOCOBOM X0n Ha
ryouny 1-1,5 cM. mumeTky W 3akamarth 4-5 Kamelb Ha CIU3UCTYH) IOBEPXHOCTh
NEPETOPOJIKK HOCA;

[TpuxaTh MapUKOM KPbUIO HOCA K IEPETOPOJIKH;

10. ITomoxuTh MUIICTKY U IIAapHUK B JIOTOK IJIA OTpa6OTaHHOI‘O MaTcpuraia,

11.

3akanaTh aHaJOTHYHBIM CIIOCOOOM JIPYTOil HOCOBOM XOI;

12. TloMoub TAIMEHTY TOMHATHCS, YOCHHUTHCSA, YTO OH UYBCTBYeT ce0si KOMQOPTHO

MIPOBOJUTH €T0;

Haspik 21. TexHuka 3akanbIBaHUS Kalledb B yuiu.

OTaJIOH BBINOIHEHNS HABBIKA:

A

[ToctaBuTh (hIaKOH € JIEKAPCTBEHHBIM PAacCTBOPOM B €MKOCTb C Tropsiuedl Bomol u
MOIOrPETh J10 Temneparypsl Tena (36-37°C).

VY 10XKUTh NanueHTa Ha OOK.

BBIMBITB pyKH, HAJIETh IEPUYATKH.

HaGpatb B nuneTky JieKapCTBEHHbII pacTBOD.

[TpoBepuTh TEMIIEpaTypy JIEKApCTBEHHOTO pAcTBOpa (HAHECTH PACTBOP HA THUIBHYIO
MOBEPXHOCTb JIAJIOHH).

OTTAHYTH JI€BOM PYyKOH YIIHYIO PAaKOBHHY BepX M Ha3al (IS BBIIPSIMIICHHUS Hapy>KHOTO
CIIyXOBOTO MPOX0/1a).

3akanaTh 2-3 KaIui JIEKapCTBEHHOT'O pacTBOpa B YXO.

[Tpu Hanuuuu nepdopaunn 6apabaHHON MEPENOHKH ClIerKa HaJaBUTh HECKOJIBKO pa3 Ha

KO3€JIOK C LICJIBIO PACIIpCACICHUA JICKAPCTBCHHOI'O IIpCIiapara B 6apa6aHHoﬁ IIOJIOCTH.



9. BsecTu B Hapy>KHBII CIIyXOBOW ITPOXO/] MAllMEHTa MapJIEBbIi TAMIIOH.

10. ITonmpocuTe nanuenTa nojaexarb B JaHHOM ojioskeHuu 10-15 MunyT.

11. CnpocuTe nanueHTa 0 CaMO4yBCTBHH.

12. AHaJOTUYHO 3aKamnaTh JEKapCTBEHHBIH PACTBOP B JIPYTO€ yXO.

13. IlpoBecTu ne3uH(EKINI0 MPEIMETOB YXO/a.

Hasbik 22. TexHrKa MOCTaHOBKHM OYMCTUTEIBHOMN KIIM3MBI C UCIIOIB30BAHUEM KPYKKU

Dcmapxa.

OTaj0H BBHINOJIHEHHS HAaBHIKA!

1.

12

13.
14.

15.

BBIMBITE pyKH, HQJIETh NIEpUaTKU, GapTyK.

3aKpbITh BEHTWIb Ha KpyXKKe JcMapxa.

Hanwute B kpyxky Dcmapxa 1,0-1,5 1 Boibl KOMHATHOM TeMmiepatypbl — 18-20* u monBecuTh
KpPYKKYy Ha CTOHKY.

3aKpenuTh CTEPUSIbHBIM HAKOHEYHHK Ha TpPyOKe KpYyX KU ODcmapxa, MpelBapUTEIbHO
IIPOBEPUB LIEJIOCTHOCTD €70 KPAEB.

OTKpBITh BEHTWJIb, CIUTh HEMHOTO BOJbI Yepe3 HAKOHEYHUK, YTOOBI BBINIECNI U3 TPyOKH
BO3/yX, 3aT€M BEHTUJIb 3aKPHITh.

Hcnonp3ys mmarens U caneTky cMa3aTb HAKOHEUHUK Ba3eJIMHOM.

OTropoauTh NanyeHTa MWUPMOK, €CIIU IPOLEAYPA BBIIOIHAETCS B MaJIaTe.

[TocTenuTh KIIEEHKY HA KPOBATh WIH KYIIETKY rak, 4TOOBI ee CBOOOIHBIN Kpaii CBUCAN B Ta3,
Ha CJIy4aH, eciii O0JIbHOU HE yACPKUT BOAY.

Ha KIICCHKY IMOCTCIIUTD IICJICHKY.

. YJI0XKHUTh MallUE€HTa Ha JIEBBIN 6OK, IOIIPOCUTD €I0 COTHYTh HOTH B KOJICHAX, IIPUBCAA UX K

JKUBOTY (17151 pacciiabIeHHsI MBI OPIOITHOTO MPECca).
BosbmiiM M yKazaTeNbHBIM MAJIBLEM JIEBOM PYKHM Pa3BECTH ATOAWIBI, MPAaBOW PYKOM
OCTOPOKHO BBECTU HAKOHEUHHUK B AHAJIbHOE OTBEPCTUE MPOABUTAsl €ro Ha 3-4 CM B IIPSMYIO

KHIIKY IO HAIIPpABJICHUIO K ITYIIKY, 4 3aTEM Ha FJ'IY6I/IHy 4 CM, IapaJUICIIbHO ITO3BOHOYHUKY.

. OTKpBITh BEHTWIb KpPYXKH OcMmapxa, 4ToObl BOJa Hayaja IMOCTyNaTh B KHUIICYHUK,

IMOIIPOCHUTH MaMCHTA FJ'IY60KO AbIIIaTh KHUBOTOM, (CCJ'H/I BOJa HEC MOCTYHNacT B KUIICYHHK,
CJIeZlyeT M3MECHUTh MOJIOKEHUE HAKOHCUHHMKA WUJIH MTOJTHATH BBIIIE KPYXKKY).

3aKpbITh BEHTHIIb, KOTJa BOJA JOKACT IO YCThSI KPYKKH.

M3Bneus OCTOPOKHO HAKOHEYHHK C MOMOIIbIO canderku, canderky cOpoCHTh B JOTOK IS
0TpabOTaHHOTO MaTepHaa.

[TonpocuThe manueHTa 3ajaepkKaTh BOAY B KUIIEYHUKE S5-10 MHHYT. 3aTeM ONOPOKHHUTHh



KUIICYHUK (HO,Z[aTB ManucHTy CyAHO, €CJIU IpoucaAypa npoBoaANIaCh B nanaTe).

16. IIpoBecTu ne3uHGEKINIO MPEAMETOB YX0/1a.

17. CHATh epyaTKy, MOrpy3uTh B EMKOCTb C AC3UHPUIUPYIOUINM CPEACTBOM, BBIMBITH PYKH.

HaBpix 23. TexHHKa IIOCTAHOBKH OYHMCTUTEIHLHOM KJIHM3Mbl C MCIIOJIb30BaHUEM

CIPUHLIOBKHU (PE3UHOBOM «TPYIIN»).

OTaloH BBEIITOJHEHNS HaBBIKA:

HanesaroT ofHOpa30BbIE IEPYATKHU.

HakoHeYHHMK Tpymu Tak ke, KaK W 3aJHUH TPOXOJ, CMA3bIBAIOT BA3EIIMHOM, BBITYCKAIOT
BO3/IYyX.

[TarueHT MOKUTCS HA JIEBBIA OOK, MOIKUMAET HOTH U MOATATUBAET UX K KUBOTY.

BBenenne HakoHEUYHHMKA B 3aJHEE OTBEPCTHE JIOHKHO MPOU30MTH Ha Tiayouny B 8-10 cwm.
JlenaTh 3TO HY»KHO aKKypaTHO, C IPUMEHEHHEM JIBKCHUN BPaIIaTeIbHOTO TUTIA.
[Tpon3BoIUTCS MEUIEHHOE HAIaBJIMBAHUE HA CIIPUHIIOBKY W BIIMBAETCS MPUCYTCTBYIOIIHIA B
Hell pacTBOp. 3amperieHo pe3Ko HaJaBIUBaTh HAa MPUOOP, MOCKOIBKY Ype3MEpHBIH Harop
KHUJIKOCTH MOYXET MPUBECTH K MOBPEXKICHHUIO KUIIKK. ECIM manueHT 4yBCTBYET CHIIBHOE
JABJICHUE WJIM TIPUCYTCTBYIOT OCTpbhie OOJE3HCHHBIC OIMYIICHHS, MPOIeIypy TpeOyercs
Cpa3y ke MPEKPATUTh U BBI3BaTh CKOPYIO TIOMOIITb.

BriBeieHre rpyIM U3 MPSMON KHUIIKH JOKHO OBITh MPEEIbHO aKKYPATHBIM.

[Ipu momoumm candeTKu BBITHPAIOT KOXKHBIE TOKPOBBI OT TPOMEXHOCTH K 3aIHEMY
POXOIy.

Sroguiiel MIOTHO CMBIKAIOT U AKKYPAaTHO BBITACKHBAIOT KJICCHKY C TIEJICHKOM.

Hagpik 24. [IpomonbHbIi cr1oco® CMEHBI MOCTEIBHOTO ONbs TSHKET000IBbHOMY

OTaoH BBEIITOJHEHNS HaBHIKA:

Ll o

YHCTYI0 IPOCTHIHIO CKATHIBAIOT BAJMKOM T10 JITHHE Ha 2/3.

Y6uparot 0/1es5710, 0OCTOPOKHO MPUITOTHUMAIOT I'OJIOBY NAI[MeHTa U yOUParoT MOAYLIKH.
[ToBopaunBaroT narueHTa Ha 60k ot ceOsl.

Ha ocBoOoauBIIEHCS TOJOBUHE IOCTENM CKAaTBIBAIOT TPS3HYIO IMPOCTHIHIO BAJUKOM K
cepeiHe KpoBaTH (0] MaIlMeHTa).

Ha ocBobOoauBIIyIOCS 4acTh KPOBAaTH PAcCKaThIBAIOT MOATOTOBICHHYIO YHCTYIO MPOCTHIHIO
BAJIMKOM K MallUEHTY.

[ToBOpaumnBarOT MalyeHTa Ha Apyroi OOK JUILIOM K cebe.

YOuparoT rpsi3HyI0 MPOCTHIHIO C OCBOOOIMBIIEHCS YacTH KPOBATH, PACIPABIISAIOT YHCTYIO,



HATATUBAKOT U 3aIPaBJIAKOT CO BCCX CTOPOH ITOJ MaTpac.
8. YKJIaI[I)IBaIOT ManucHTa Ha CIIMHY, NOAKJIAABIBAIOT MOAYIIKHU B YAUCTBIX HABOJIOYKAX.

9. CmMmeusioT MOAOACAITbHUK, YKPBIBAIOT IMallUCHTA OACATIOM.

Haspik 25. [lonepeunslii cioco0 cMEHBI MOCTEIBHOTO OEIbs TSHKEI000IbEHOMY

OTaJIOH BBINOIHEHNS HABBIKA:

[TpocThIHIO CKAaTHIBAIOT BAJIMKOM I10 IIMPUHE Ha 2/3.

IIpocaT canuTapKy NpUIIOAHATH NALUEHTA, OJIEPKABAs €0 3a CIIMHY U IUICYH.
Y6uparoT NoylKH, CKaThIBAIOT BAJIMKOM I'PSA3HYIO MMPOCTHIHIO K CIIMHE MallMeHTAa.
YucTyro IpOCTBIHIO PACKATBHIBAIOT BAJIMKOM K CIIMHE MALMEHTA.

IToaxnaabIBatOT MOMYIIKM B YUCTBIX HABOJIOYKAX, OIYCKAIOT ITAIMEHTA HA MIOYLIKH.

IIpocsaT caHUTapKy NPUIMIOHATH NAIIMEHTA B 00JACTH Ta3a.

NS R -

CKkaTbIBalOT TPSI3HYIO NPOCTBHIHIO C OCBOOOAMBIIEWCS YacTH KPOBAaTH M PACKaThIBAIOT
YHUCTYI0, KJIaJyT NalUeHTa.

8. Ilpocsar canuTapky NpUNOIHATH HOTH MaI[UEHTA.

9. YO6uparoT ¢ KpoBaTH IpsA3HYIO MPOCTHIHIO, PACKATHIBAIOT JI0 KOHIIA YHUCTYIO.

10. UucTyro mpoCTHIHIO CO BCEX CTOPOH MOJIBOPAYMBAIOT O] MATpPAIl.

11. MeHsI0T MO0IeSITbHUK, YKPBIBAIOT MAIMEHTA.

Hagpik 26. TexHuKa BHIOIHEHHS MTPOGUIAKTUKA TPOJICKHEH.

OTaoH BBEITOJIHEHNS HaBHIKA:

1. MoroT u cymat pyku, HaJIeBarOT NePUaTKH.

2. IlanmeHTta moBOpavMBarOT Ha OOK.

3. OOpabaThIBalOT KOXY CHUHBI Cal(PETKOH, CMOYCHHOW TEIUIOW BOJOW WM PacTBOPOM
yKCyca.

4. OOCyHHBAIOT KOXKY CYXUM MOJIOTEHIIEM.

5. JlemaroT Maccaxk MECT, B KOTOPBIX 9acTO 00pa3yroTCsl MPOJICIKHH.

6. Cma3pIBalOT KOXKY CTEpUJIBHBIM Ba3eJMHOBBIM WM MPOKUIISTYEHHBIM PACTHUTEIbHBIM
MacjoMm.

7. OOpa3oBaBiIrecs MPOJCKHH 00padATHIBAIOT KBapIlEeBaHWEM, AHTHUCENITUKAMU (BOJIHBIM
XJIOPTEKCHUTUH, MUPAMHCTHH).

8. Ilom wMecta oOpa3zoBaHuUS TPOJICKHEH MOJKIAIABIBAIOT BaTHO-MaplieBble KpPyTd WU
PE3WHOBBIC KPYTH B HABOJIOUKE.

9. OcmarpuBaroT NOCTENb MALKUEHTA, YAAIAIOT KPOILIKH [10CJI€ TPUEMa MTUIIH.



10.
11.

12.

Mokpoe ¥ 3arpsi3HeHHOE MMOCTENLHOE U HATENbHOE 0eThe HEMEITICHHO MEHSIIOT.

[Ipu cMeHe MOCTENBHOTO U HATENILHOTO OeNbs CIEeAST, YTOObI HA HUX B MECTaxX 00pa3oBaHuUs
MIpoJIeXKHEN He OBLIO MIBOB, 3aIJIATOK, CKIIAJOK.

Mecra TOKpacHEHHS KOXXH 00pabaThIBalOT CiaObBIM pPAacTBOPOM II€pMaHTaHaTa Kajus,

KaM(OpPHBIM CIIUPTOM.

HaBpik 27. TexHuKa MOCTaHOBKH T'a300TBOJIHON TPYOKH.

OTaJIOH BBIIIOJTHEHNS HaBBIKA:

> »w b

9]

1.

12.

13.
14.

O3HaKOMUTH MTAIMEHTA WU €r0 POJUTENEH C MPEACTOSIIEN MPOLEAYPOM.

BBIMBITB pyKH, HAIETh IEPYATKH.

OTropouTh NanyenTa MUpMOii, eclii MpoLeaypy HPOBOAT B NayaTe.

VYII0XXHUTh TMalMeHTa Ha JIEBBIH OOK M Clerka MPUBECTH HOTH K YKUBOTY, TPYIHBIM JETSIM
HOTH ITOJTHUMAOT BBEPX.

[ToacTenuTs MO MallMeHTa KIEEHKY C MEeIEeHKOM.

[TocTaBUTH PsIIOM € TALIUEHTOM CYAHO C HEOOJIBIIMM KOJIMYECTBOM BOJIBI.

Hanectu mmareneMm Ha candeTKy HEMHOTO Ba3elMHAa M CMa3aThb C MOMOILIBIO Cal(eTKu
3aKpyTJIEHHBIA KOHEI] ra300TBOJHON TpyOKH Ha 2/3 ee AaiiHBbI.

JleBoit pykoW pa3BecTH STOAMIBI, a NMPaBOH OCTOPOXKHO BpALIATEIbHBIMHM JBHXKEHUSIMU
BBECTH CMa3aHHBIA KOHEI[ TpyOKH Ha paccTosHue 5-8 cm y neteit 1o 1 roga; - 8-10 cm ot 1
10 3-x neT; - 10-15 cm ot 3 no 7 ner; - 20-30 cM cTapmiuM AETSIM U B3pOCIBIM B MPSIMYIO
KHUTIKY.

OnycTuth CBOOOAHBIN KOHEI TPYOKHU B CYJTHO.

. KOHTpOHI/IpOBaTB OTXOXKJACHUC T'a30B U3 KUIICUHHKA HO IMOABJICHHUIO B BOJC BO3AYIIHBIX

I1y3BIPBKOB.

[Ipu nonydennn nedeOHOTO A(HPEKT OCTOPOKHO U3BIIEUb TPYOKY C MOMOIIBIO caleTKH,
MIOMECTHTB C€ B JIOTOK JUIsi OTpab0TaHHOTO MaTepHara.

BriTepers 0011acTh 33 JHETIPOXOHOTO OTBEPCTHUS CAT(PETKOM, MPHU pa3IpakeHU! - CMa3aTh
BA3EJIMHOM: MOTPY3UTH Cal(ETKY B JIOTOK JJIsi OTPaOOTAaHHOTO MaTepuaia.

HpOBeCTI/I }ICSI/IH(l)eKHI/HO HCIIOJIB30BAHHBIX MMPEAMETOB yX0aa.

CHATb Mep4YaTKu, IOMECTHUTb B CMKOCTDL C I[CSI/IH(I)I/ILII/IPYIOH_[I/IM CpCaACTBOM, BBIMBITH PYKH.

Hasbik 28. TexHonorust mpuMeHEHUs My3bIPsi CO JIbJA0OM

OTaoH BBEIITOJHEHNS HaBHIKA:

1.

OOBSCHUTE ManuCHTy WK C€ro poauTcisiM MEJIb, XOI HpeIlCTOHIHef/'I MaHUITYJIAOHU,



MOJYYHUTh JOOPOBOJIBHOE COTJIACKE HA BHINOJHEHHE MaHUITY SN,

OO6paboTtaTh pykH Ha THTUEHUYECKOM YPOBHE;

OTKpYTUTH IPOOKY, HAMIOJHUTH MY3bIpb HA 2/3 00bEMA KyCOUKaMU JIbJ1a, BBITECHUTh BO3AYX
U 3aKpPyTUTh IPOOKY;

JonuTk BONOH, NpUkKaTh My3bIph K TOPU30HTAIIBHON MOBEPXHOCTH M B TAKOM IOJIOXKEHUU
3aBUHTUTH KPBILIKY;

[lepeBepHyTh TOpPJIOBUHON BHHM3 My3bIpb W CJIETKa NPUJABUTH €ro, JUIsl MPOBEPKH Ha
repMETUYHOCTb;

[TpoTepeTsb my3bIpb MENEHKOM, 00EPHYTH MOJOTEHIIEM;

[Tomoub manMeHTy 3aHATh YJIOOHOE IOJOXKEHUE, OCMOTPETh MECTO NpeanojaraeMoin
MIOCTAHOBKH ITy3bIps, ¥ MOAATh MAlUEHTY MTy3bIph;

YTOYHNUTH oOulylmieHuss mnauueHTa U depe3 10-15 MuHyT my3slpp yOparbh (npu
HE00XOIMMOCTH IMOBTOPHUTH Yyepe3 15 MuH.);

[TomMoub ManueHTy 3aHATh YJOOHOE MOJIOKEHUE, YOSIUThCSI B TOM, YTO OH YyBCTBYET ceOs

KOM(OPTHO;

Hagpik 29. V3MmepeHue TeMiiepaTypsl Tella MalueHTa B MOAMBIIIEYHON 001acTu

OTaJIOH BBIIOIHEHNS HABBIKA:

v b=

© =N W

BBIMBITE pyKH, HaZIETh [IEPYATKH.

OcMOTpeTh MOAMBIIICYHYIO BIIAJUHY MAllMEHTa U BBITEPETh €€ HACyXO caj(eTKOM.
[IpoBepuTh LIETOCTHOCTH TEPMOMETPA, CTPSIXHYTh PTYTh 10 OTMETKH Huxke 35°C.
[TomecTuTh TEPMOMETp B HOAMBIIIEYHYIO O0JIACTh NAlMEHTa, TAaK 4YTOObI PTYTHBIH
pe3epByap €O BCEX CTOPOH CONpHUKAcaics ¢ TeJoM (0OpaTuTh BHUMAHHE, YTOOBI MEXIY
TEJIOM M TEPMOMETPOM He OBIJIO0 HATEIBHOTO O€lIbsl AIIUeHTa).

[Tonnpocuts nanueHTa NPUXKATh MJIEUO K TPYTHON KIIETKE.

Yepes 10 MuHyT HU3BII€Yb TEPMOMETP U OIPEICIIUTD €r0 IIOKa3aHUsl.

CTpsiXHYTb PTYTh B TEpMOMETpE HUXKe oTMeTKH 35°C.

[Torpy3uts TepMoOMeTp, candeTKy W TepyaTKH B COOTBETCTBYIOLIME €MKOCTH IS
Je3UH(EKINH, BEIMBITh PYKH.

3aHecTu pe3yJabTaThl U3MEPEHUSI B UHIUBUIYaIbHbIA TEMIIEPaTypPHBIH JUCT MalMeHTa

Happik 30. TexHuKa olpeneaeHus 4acTOThI U TUIIA JIbIXaHUS.

OTaJIOH BBINOIHEHNS HABBIKA:

1.

OcymiecTBUTh BHU3yaJbHOE HAOMIOJCHHE 3a IBMW)KCHUSIMM TPYJIHOM KJIETKH U IepenHei



OpIOLTHOW CTEHKHU:

2. Tun papixaHus 3aBUCUT OT Bo3pacTa pedeHka: 1o 1 roma — OpromHOW THm, 1 — 2 1. —

CMEIIaHHBIH, ¢ 8 JIeT y MaJIbYUKOB — OPIOIIHOM, y IeBOYEK — I'PyIHOI

3. OmpenenuTh mapaMeTphl AbIXaHus U nojacunutats Y1/ 3a MunyTy

4. Ecmu BU3YaJIbHO NOACYHUTATh HCBO3MOXKHO, CJICAYCT IMOJOXUTH KUCTh PYKM HA TI'pyAHYIO

KJICTKY WJIA KUBOT U IMOJACUNUTATD

5. 3anmcath pe3ynsTaTthl B T mHCT.

Y11 B nopme: Y] - nosoposxcoennwvie: 40 — 60, 1-2 2.-35 - 30, 3-4 2.-30 - 25, 5-6
1.-25-20, 10n.-20-18, 14n.-16-18

Hasbik 31. MeTtoauka ucciegoBaHus MyJibca.

OTaJIOH BBIIIOJIHEHNS HABBIKA:

[Tosryunte MHPOPMUPOBAHHOE COTJIACHE MALIMEHTA WM €r0 POJAUTENEH.

OxBaTuTe najbliaMu NPaBOU PYKH JIEBOE MPEAILICYbE MALUEHTA, MAJIBLIAMU JIEBOH PYKH
mpaBoe IMpeArsedbe MaluMeHTa B o0JacTu NydyesamscTHhIX cycTtaBoB. (HeoOxommmo
OTMpEEATh MyJIbC OJJHOBPEMEHHO Ha MPABOM U JIEBOU JTyUEBBIX apTepUSX, CPAaBHUBAS X
XapaKTEPUCTUKU, KOTOPHIE B HOPME JIOJDKHBI OBITh OJJMHAKOBHI. )

Pacnonoxure 1-i manen Ha ThUIBHOW CTOPOHE MpeAruieubs; 2, 3, 4-il mocienoBaTeIbHO
OT OCHOBaHUs OOJIBIIIOTO Malblia HA JIy9eBOM apTEepHH.

IIpyxmuTe apTepuIo K JIy4eBON KOCTH U IPOLIYIIANTE ITyJIbC

Onpenenure CHMMETPUYHOCTh MyJbca. Ecim myiasCc CcUMMETpUYEH, IajbHEHIee
HCCIEA0BAHUE MOXXHO MPOBOAUTH HAa OAHOW pyke. Ecinm myiabC HE CHUMMETPHYEH,
nanbHeillIee ucciieJOBaHuEe MTPOBOJIUTE HA KAXK0M pyKe OTAEIBHO.

Onpenenure pUTMUYHOCTD, YACTOTY, HATIOJIHEHUE U HAIIPSKEHUE MYJIbCA.

[IpousBoauTe moacyeT mynbCoBbIX yaapoB He mMeHee 30 cexkynn. [lomyuennyio mudpy
yMHOXbTE Ha 2. [Ipyn Hanuuuu apuTMUYHOTO IyJIbCa MOJACYET MPOU3BOIUTE HE MEHee 1
MUHYTHI.

3aperucTpupyure MmoydeHHbIC JaHHBIE B TEMIIEPATYPHOM JIMCTE.

HaBbik 32. MeToanka BHyTPUBEHHOW HHBEKIIUH.

OTaj0H BBINOJIHEHHS HAaBHIKA!

1.

Y 106HO0 ycanuTh WIH yIIOKUTH MAIUCHTA.

2. VY0XUTh PyKy ITALIMEHTA HA CTOJI.

3. IloIoXuTh 1o JIOKOTH IMaliuCHTa BaJIUK.



10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

HanoxuTe Ha CpeHIOI0 TPeTh Iuleda PE3MHOBBIN KIYT, MOAJIOKHUB MO/ HETO cal]eTky,
CBOOO/HBIE KOHIIBI KI'yTa JOJIKHBI ObITh, HAIPaBJIEHbl B CTOPOHY, IPOTHUBOIMOIOKHYIO
MECTY UHBEKIUH.

[lonpocuTh mManMeHTa HECKOJNBKO pa3 CXUMATh M Pa3zKUMaTh KyJaK JJs JIy4dlIEro
HAIOJIHEHUs BEH KPOBbIO, 3a()UKCUPOBATH €TI0 B CIKATOM IOJO0KECHUH.

Onpenenutb MECTO HWHBEKIMH (XOPOLIO HAMOJHMBIIYIOCS BEHY B 00JIaCTH SIMKU
JIOKTEBOTO CTHOA).

B3saTh nBa miapuka CMOYEHHBIX CIIUPTOM, U 00paboTaTh MUMHU TOCJIEI0BATEIBHO MECTO
UHBEKIINHU, BHayaue OOJBIIYI0 MOBEPXHOCTh, 3aTEM HEMOCPEACTBEHHO MECTO MyHKIIMH;
[IAPUKH TOMECTUTH B JIOTOK JIJIs1 OTpabOTaHHOTO MaTepuaia.

B3sTh mmpuil B npaByto pyKy, pacrojio’KUB BTOPOM MaJiell Ha KaHIOJe WUIJIbI, MSATHIH Ha
MOpPIIHE, OCTAJIbHBIE Ha [IWIMHJIPE, UTITY JIepKaTh CPE30M BBEPX.

OukcupoBaTh OONBIINM TaNbLIEM JIEBOH PYKH BEHY, OTTSHYB Ha ceOs MSTKHE TKaHU
MPUMEPHO B 5 CM HIDKE TOYKU MHBEKIMUA W, HE MEHSA TOJOXKEHHS IINpHIla B pyKe,
Jiep’Ka UIIy Cpe3oM BBEpX, IOUTH NapajulebHO KOXeE, MPOKOJIOTh KOXKY, 3aTeM
OCTOPOKHO ITyHKTUPOBATh BEHY, 10K HE MOSABUTCS OLLYIIEHUE «ITYyCTOTHD».

[IpoBepuTh momNagaHue WIJIBI B BEHY, MOTSHYB MOpPIIEHh Ha ceOs (B IIMpUIle AOKHA
HOSIBUTHCS KPOBB).

Pa3BsA3aTh KTyT JIEBOW PYKOI1, MIOIIPOCHUTH MALIMEHTA Pa3XaTh KyJIaK.

HanaBnuBass Ha mopiieHb J€BOM pyKOH, MEIJIEHHO BBOAUTH JIEKAPCTBO, OCTABUB B
mmpue 0.2-0,5 mur.

B34a1h mapuk, CMOUYEHHBIH CIUPTOM, U MPHKATh €r0 K MECTY MHBEKIIUH, U3BJICYb UTITY,
MOTIPOCUTD MAIUEHTa COTHYTh PYKY B JIOKTE.

[TonoXUTh MIMPHUIL B JIOTOK JJIsl OTpaOOTaHHOTO MaTepHuaa.

[IpoBepuTh MECTO HWHBEKIMH, MPU OTCYTCTBHU KPOBH, YOpaTh MIAPUK B JIOTOK JJIst
0TpabOTaHHOTO MaTepHaa.

[TpoBecTu Ae3MHGEKINIO KIyTa, BaJlUKa, MINPHULIA, UTJIbI, IIAPUKOB.,

CHATH MNep4YaTKk, IMOMECTUTb B CMKOCTbH C I[eBI/IH(i)I/II_[I/Ip}/'I-OH_II/IM Cp€aACTBOM, BBIMBITbH

PYKH.

Hagpbik 33. MeToauka BHyTPUMBIIIEYHON UHBEKIIUH.

OTaJIOH BBIIIOJIHEHNS HABBIKA:

1.
2.

HOHpOCI/ITI) NanMEHTAa 3aHATH ITOJIOXKCHUC «JICKA.

Onpenenutb MECTO HHBEKLIUHU (UCKIIIOUUTH MECTA YIUIOTHEHHUS).



10.
11.
12.
13.

O06paboTaTh KOXY B MECT€ MHBEKLHUHU IOCIEI0BATEIbHO JBYMsI BAaTHBIMH IIapHUKaMH
CMOYECHHBIMH CIIUPTOM, JeJiasi JBMKEHUS B OJHOM HAIlpaBIICHWM, CHadaja OOJBIIYIO
MIOBEPXHOCTh, 3aT€M HETIOCPEJICTBEHHO MECTO HHBHEKITHH.

YOpath m1apuKu B JJOTOK JUIsl OTpaOOTaHHOTO MaTepHaa.

B3saTp mmpuil B npaByro pyKy, pacloyOKUB ISATHIN Majell Ha KaHIoJIE UIJIbI, BTOPHIM
(uKCHpysI MOPIIeHB, OCTABFHBIE HA IMIMHAPE (Uria oOpalieHa BHU3).

HatstHyTh OOJBIINM 1 yKa3aTEeIbHBIM MaJIbIIaMU JIEBOH PYKH KOXKY B MECTE WHBCKITHH.
BBectH uriy noa npsMbeIM YIJIOM HEPHEHIUKYJISPHO KOXKE 10CTaTOYHO INIyOOKO, YTOOBI
OHa MPOIILIA KOKHO-KHUPOBOH CIION U BOIILJIA B MBIIIILY, OCTABUB 2-3 MM €€ HaJ| KOXKeH.
[lepenectn neByl0 pyKy Ha TOpIIEHb, MOTAHYTH €ro Ha ceOs Ui HUCKIIOYCHHS
NOTIAIaHUsSI WTJIBI B COCYJ M MEIJICHHO BBECTH JICKApPCTBO (€CIM BBOJAWUTE MACIISTHBIN
pacTBOp, TO MPEIBAPUTENIBHO MOTSIHUTE NOPILIEHb Ha ce0s1 U yOeauTeCh, YTO B LIMNPUI] HE
orasa KpoBb).

[TpwxaTh MapuK CMOYEHHBIN CIIUPTOM K MECTY BBEJCHHS UTJIBI U U3BJICYD UTITY.
CnenaTh, HE OTHHMAs IIAPHKA OT KOXKH, JISTKMH MacCak MeCTa HHBEKITUH.

VYOpatb mapyuK ¥ LINPHIL B JOTOK Ul 0TpaObOTaHHOI'O MaTrepHaa.

[IpoBecTH Ae3MH(EKIMN HINTPHUILIA, UTJIbI, IIAPUKOB.

CHATH nepyaTtku, NOMECTUTb B CEMKOCTH C II€3I/IH(1)I/IIII/II)YIOIIII/IM CpCaACTBOM, BBIMBITH

PYKH

KoHTpoJibHBIE BONIPOCHI:

34. Koria npoBOAST 3aKIIOUNTEIBHYIO Ae3UH(PEKITNIO?

35.

DTajoH OTBETA:

3akmounTeNbHas Ae3MH(EKINs Yalie BCero MCIOJIb3YeTCs B CIIydasx, Korjaa OOJIbHOM
WIM HOCUTENb TMEepPEeBE/IEH B JIPYyroe OTAENIEHUE, BbI3JOPOBEN, 30JIMPOBaH WIH YMeEp, a
TaK)Ke MPU CMEHE MeCTa XHUTENbCTBA HOCUTENS XPOHUYECKOW HH(EKIUU (Hampumep,
TyOepkynes3a). Bemwu, Oenbe, mpeaMersl o0MxXoja, 3apaXxeHbl M CIIy)KaT HUCTOYHUKOM
pacmpocTpaHeHus: 3a00JeBaHUS. 3aKITIOYUTENbHAS JC3UH(EKIUS MPOBOJIUTCS, €CIU
MPOJOKUTEIBLHOCTh  KU3HECIIOCOOHOCTH  BO3OYyAMTENs B  OKpYyXaromel cpene
cocraBisieT Oosee 2 CyTOK.

Yro Takoe TeKymas 1e3uHpeKIus?

DTalloH OTBETA: TeKyllee Ae3MH(EKIns —BU Ae3UH(EKINH, TPOBOIUMBIN MIPH YCIOBUH
HaIM4Yusl MCTOYHMKA HHGpekuuu (OOJBHOrO 4YelnoBeKa) C LEeNbl0 YHHYTOXKECHUS

BOS6y,HHTCJ'ICI>i, BBIACTIACMBIX HOCUTCIICM HUJIA OOJILHBIM YEJIOBEKOM. 33.,[[3‘13. — CHMIKCHUC



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

YPOBHSI 3arpsI3HEHUS OKPYXKAIOIEH Cpeibl ouare paclpocTpaHeHUs HHPEKIHH.
B kakux ciayyasx ucnosb3yrot npuem ['eiimnnxa?

DTaJoH OTBETAa: €ro MCHOJB3YIOT MPHU MONaJaHUM WHOPOJHBIX Tel (MHILM) B TOPTaHb
WIN Tpaxero, KOrja MPOUCXOIUT 3aKyITOPUBAaHHUE JbIXaTEIbHBIX TyTei
Kakum 00pa3om npou3BOAAT OCTAHOBKY KaMIIISIPHOTO KOPOBOTEUEHUS?

OTaloH OTBETa: OCTAaHOBKA KaNWUISIPHOTO KpPOBOTEUEHUS OCYLIECTBISIETCS MYTEM
HAJIOKEHHS aCeNTUYECKOM MOBSI3KH, a TaKXkKe, €ClIi paHeHHe PyKU WM HOTHU, MOJAHIATHEM
KOHEYHOCTEH BbIIIE YPOBHS TYJIOBUILA.

Kakum 00pa3om npou3BOISAT OCTAHOBKY BEHO3HOTO KOPOBOTECUEHHSA?

DOTaJOH OTBETA: HAKJAAbIBAETCS JaBsias NoBsi3ka. 1 3TOro Ha paHy HakJjaJbIBAaeTCs
MapJiis, oBepX He€ YKJIAJbIBAE€TCS HECKOJIbKO CJIOEB BaThl (€CIM HET BAaThl — YHCTOE
NoJIOTeHIe), Tyro OuHryercd. CraBieHHble TakKoOil TOBA3KOW BEHBI OBICTPO
TPOMOUPYIOTCS, U KPOBOTEUCHHE TIPEKPAIAeTCS.

Ha xakoe Bpemst HakJ1aJpIBa€TCs apTEPUAIIbHBII KIYT?

DTaloH OTBETAa: MAaKCHUMaJlbHOE BpeMs HaXOXKICHMS KIyTa Ha KOHEUHOCTH HE JTOJIKHO
npesbiath 60 MUHYT B Terioe BpeMs roaa u 30 MUHYT B XOJIOAHOE.

Yro Takoe oxor?

DTaloH OTBETa: 3TO MOBPEXKJIEHUE TKaHEW oOpraHu3Ma IO0j JEHCTBHEM BBICOKUX
TeMIepaTyp, XMMHUYECKUX BEIIECTB, JEKTPUUECKON WM JIy4eBOW (CONHEUYHBIH CBET)
SHEpIUu.

Kakue MoryT OBbITh 05KOTH 110 MEXaHU3MY MX MOTy4eHUs?
DTaloH oTBeTA!

TepMHUuecKue (TiaMs, Topsiuas )KHUJIKOCTb, 1ap, pacKajJEHHbIE MPEIMETHI);

xumMudeckue (MEno9u, KUCIOTHI),

AIIEKTPUYECKHUE;

Jy4yeBble (CBETOBOE M MOHU3HPYIOIIEE N3ITyUEHUE);
KOMOMHHpPOBaHHbIE.

Yro Takoe 00OMOpOK?

OTaJoH OTBETa: 3TO BHE3alHasl KPaTKOBPEMEHHAs MOTEPsI CO3HAHMS M3-32 CHMKEHUS
MO3rOBOI'O KPOBOTOKA.

KaxoBbl 0cOOEHHOCTH MPOMBIBAHUS JKeITyIKa IPU OTPABJICHUU KHUCIOTAaMU U LIEI0YaMu?

OtanoH oteera: Henb3s npombIBaTh JKENyIOK, €CiAM Mpomuio Oonee 2 yacoB
(mepdopauust s38B). Henb3s NpoMbIBaTh KETyJOK HEUTPATH3YIOUIMMH PacTBOpPaMHU
(peakuys KHUCIOTHI M ILEJIOYHM BBIJENAET YIVIEKHCIBIM Ta3, pacIIUpsieT XKeIyAOoK, 4TO

BeJIET K nepdoparuu s3B).



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Kareropudecku 3ampermiaercss HCIONb30BaTh «PECTOPAaHHBIN» (O€330HAOBBIN) METOJ C
BBI3BIBAHMEM PBOTHI, TaK KaK MPUBOJIUT K MOBTOPHBIM OXOTaM IHILEBOJA U POTOBOM
ITOJIOCTH.
Kak HazpiBaeTcs cnoco0 wW3MEpeHUs apTepUaIbHOTO JaBJICHUS, HCIOJB3yeMbId B
KJIWHUKE?

DTaJloH OTBETA: HEMPSMOE U3MEPEHHE apTEePUATBHOIO JIaBiieHus 1o KopoTkony.

UTto HYXHO caienaTh s IPEeA0TBPAISHHUS aCITUPAIIU PBOTHBIX Macc TP pBOTE?

DTaJloH OTBETA: MOBEPHYTH OOJIHLHOTO B MOCTEIIM UJTH €0 TOJIOBY Ha OOK
Yto Takoe oTX0bI Ki1acca A?

DTaJOH OTBETa: HEOMAacHbIE OTXOAbI (IIAKEThl OEJIOro 1BETa)— MOAO0OHBIE TBEPABIM

OBITOBBEIM OTXOJaM, He MMEIOIIHE KOHTAKTa ¢ OMOJIOrMYEeCKUMU KHIKOCTIMM IAlMEHTOB,
MH(EKIIMOHHBIMU OOJLHBIMU  (KAHIICIAPCKHE TPHHAIICKHOCTH, YIIAKOBKa, MeOeb,
WHBEHTApb, MOTEPSBIINE MOTPEOUTEILCKIE CBOMCTBA, MyCOp OT YOOPKH TEPPUTOPHH)
Yro Takoe oTx0jkI Kitacca b?
DTaloH OTBETA: DIHIACMHOJOTHYECKH OMACHBIE OTXOMBI (TIAKETHI JKEJITOTO I[BETA) —
MH)HUIIMPOBAaHHBIE W TOTCHIIMAIBHO WHQPUIIMPOBAHHBIE OTXOABI (MaTepuaabl |
WHCTPYMEHTBI, TPEIMEThI, 3arpsi3HEHHbIE KPOBBIO H JPYTUMHU OHOJIOTHYECKHUMHU
KUIKOCTSIMU)

Yto Takoe oTxopI Ki1acca B?

DTaJIoOH OTBETA: UYPE3BBIYANHO SIMHIEMHOJIOTHYECKH OMACHBIE OTXO0 I (TTAKEThI KPaCHOTO
[[BETa) — MaTepUaIbl, KOHTAKTHUPOBABIINE C OOTHHBIMU WH()EKIIMOHHBIMU OOJIC3HIMH,
KOTOpBIE MOTYT IPHBECTH K BO3HHKHOBEHHIO YPE3BBIYAMHON cuUTyanuii B obmactu
CaHUTAPHO-IMUIEMHUOJIOTHIECKOTO OJIaromOIydnst HaCEICHUS

Yro Takoe oTxonnl Kiacca I'?

DTanoH OTBETa: TOKCHKOJIOTUYECKH OTMACHBIE OTXOJIbI — OTXObI (JIeKapCTBEHHBIE, B TOM
YHCIIe IIUTOCTATHKH, TUATHOCTHYSCKUE, TC3MH(PUIIMPYIONIHE CPECTBA) HE TIOICKAIIHEC
WCIIOJIB30BAHUIO, PTYTHCOIEPIKAIINE MTPEAMETHI, TPUOOPHI U 000PYTOBAHHE

Yro Takoe oTxonnl Kiacca I'?

DTaloH OTBETa: pPaJUOAKTHBHBIC OTXOJbI — BCE BHJBI OTXOJIOB, B JIFOOOM arperaTHOM
COCTOSIHMM, B KOTOPBIX COJEpP’KaHUE PATUOHYKIIMJIOB MPEBBIIIACT JIOMYyCTUMBIE YPOBHH,
YCTaHOBJICHHBIC HOPMaMH PaIMAIIMOHHON 0€30TTaCHOCTH

Kaxk mpou3BoasT cOOp KOJIOIMIMX U OCTPBIX OTXOI0B Kiacca b?

OrtanoH OTBeTa: JUisi cOOpa KONIOMUX M OCTPBIX OTXOAOB Kiacca b JdOmKHBI
WCIIOIb30BAThCS  OJIHOPA30BBbIC, HEMPOKAIBIBAEMbIE, BJIArOCTOMKHE KOHTEHHEPHI.

KoHnreiitHep [ODKEH WMETh IUIOTHO TMPWIETAOIIYIO KPBIMIKY, HCKIIOYAIOINIYIO



BO3MOXHOCTb CaMOITPOU3BOJIbBHOT'O BCKPBITHA.



	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры.
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования.
	3. Обработать руки гигиеническим способом.
	4. Усадить ребенка.
	5. Рукав одежды аккуратно закатать, чтобы не сдавливала плечо, или снять верхнюю одежду.
	6. Руку ребенка разогнуть и положить ладонью вверх, мышцы должны быть расслаблены, рука лежит примерно на одной линии с сердцем.
	7. На обнаженное плечо на 2 см выше локтевого сгиба наложить манжету. Для получения точных результатов при измерении АД детям необходимо использовать детские манжеты (ширина манжеты должна быть равна 1/2 окружности плеча).
	8. Закрепить манжету так, чтобы между ней и плечом проходил 1 палец.
	9. Вставить оливы фонендоскопа в преддверия своих слуховых проходов.
	10. Средним и указательным пальцами руки пропальпировать пульс на локтевой артерии (в области локтевого сгиба) и приложить к коже над артерией головку фонендоскопа без надавливания, удерживать ее в этом положении пальцами правой руки.
	11. Левой рукой закрыть клапан резинового баллончика, поворачивая его по часовой стрелке.
	12. Воздух в манжету нагнетать постепенно до уровня, превышающего возрастную норму на 10-20 мм рт. ст. Обязательным условием определения АД является полное пережатие.
	13. Начать медленно спускать воздух из манжеты, поворачивая клапан большим и указательным пальцами левой руки против часовой стрелки (следить, чтобы снижение давления в манжете было постепенным, не более 2 мм рт. ст. в 1 с).
	14. Продолжая медленно спускать воздух из манжеты, следить за шкалой манометра и фиксировать время появления в фонендоскопе первого звукового тона - это показатель систолического давления.
	15. Продолжать снижать давление в манжете и следить за шкалой манометра до момента исчезновения выслушиваемых в фонендоскопе тонов. Этот показатель соответствует уровню диастолического давления. Полностью выпустить воздух из манжеты, запомнив показатели артериального давления.
	16. Измерения повторяют 3 раза, ориентируясь на минимальный результат.
	17. Снять манжету с ребенка и вынуть фонендоскоп из ушных раковин.
	18. Сделать запись в медицинской документации об уровне АД.
	Навык 2.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Обработать составные части небулайзера раствором антисептика.
	2. Компрессор установить на ровной, твердой поверхности, устройство подключить к электрической розетке.
	3. Отсоединить от небулайзерной камеры маску или мундштук.
	4. Снять крышку небулайзерной камеры с резервуара для лекарственных средств.
	5. Снять отбойник с резервуара для лекарственных средств.
	6. Залить необходимое количество лекарственного препарата и физиологического раствора в резервуар для лекарственных средств.
	7. Вставить отбойник в резервуар для лекарственных средств.
	8. Надеть крышку небулайзерной камеры обратно на резервуар для лекарственных средств.
	9. Подсоединить к небулайзерной камере маску или мундштук (в зависимости от возраста пациента).
	10. Подсоединить воздуховодную трубку к небулайзерной камере, удерживая её в вертикальном положении.
	11. Использовать специальный держатель на корпусе компрессора для временного удержания небулайзерной камеры.
	12. Пациент находится в положении сидя. Небулайзерную камеру не рекомендуется наклонять под углом более 45° во всех направлениях.
	13. Нажать на выключатель, чтобы перевести его в позицию «включено» (I), компрессор включается и начинается распыление.
	14. Надеть на пациента маску таким образом, чтобы она закрывала его нос и рот, при использовании мундштука - попросить пациента плотно обхватить зубами и губами мундштук.
	15. Длительность одной ингаляции, как правило, составляет 7-10 минут или проводится до полного расходования раствора.
	16. После завершения ингаляции отключить питание, нажав на выключатель, чтобы перевести его в позицию «выключено» (О), отключить устройство от электрической розетки.
	17. Отсоединить маску/мундштук, небулайзерную камеру от компрессора, поместив данные части в лоток для последующей обработки.
	18. После ингаляции, особенно ингаляционного глюкокортикостероида, прополоскать рот кипяченой водой комнатной температуры (детям раннего и дошкольного возраста можно дать питье), при использовании маски – промыть глаза, лицо теплой водой.
	
	Навык 3.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры.
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования.
	3. Уложить ребенка на живот, освободить ягодицы.
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки и обработать их антисептиком.
	5. Приготовить на манипуляционном столике стерильный лоток, шприц с лекарственным веществом, стерильные шарики, смоченные антисептиком.
	6. Определить место инъекции, используя метод пальпации.
	7. Кожу на месте инъекции дважды обработать стерильным шариком, смоченным антисептиком (первым шариком более широкое поле, вторым – непосредственно место инъекции), делая мазки в одном направлении.
	8. Взять шприц с набранным лекарственным веществом в доминантную руку, держа IV или V палец на канюле иглы, а остальные пальцы - на цилиндре, иглой вниз, перпендикулярно к месту инъекции.
	9. Кожу на месте инъекции прижать и несколько натянуть между I и II пальцами второй руки.
	10. Быстрым толчкообразным движением ввести иглу в ткани под прямым углом, над поверхностью кожи должно остаться не менее 0,5 см длины иглы.
	11. После введения иглы складку кожи отпустить и освободившуюся вторую руку переместить на поршень. Нажимая на поршень большим пальцем второй руки, а II и III пальцами обхватывая при этом ободок цилиндра, ввести лекарство.
	12. Раствор вводить медленно, не создавая высокого давления в тканях, что вызывает болезненное ощущение (детям первых 3 месяцев жизни внутримышечно вводят не более 1 мл раствора, детям старше 3 месяцев - не более 6 мл раствора).
	13. Перед введением суспензий и масляных растворов необходимо несколько потянуть поршень на себя, чтобы убедиться, что игла не попала в кровеносный сосуд (отсутствие крови в шприце). Если при этом в шприце появилась кровь, следует извлечь иглу и сменить место инъекции.
	14. После введения препарата прижать кожу у места прокола стерильным шариком, смоченным антисептиком, и быстрым движением извлечь иглу.
	15. Место инъекции слегка прижать этим же шариком (ни хлопать по месту инъекции, ни массажировать нельзя).
	16. Погрузить шприц, иглу, использованные ватные шарики в разные емкости с дезинфектантом.
	17. Помочь ребенку одеться, занять удобное положение.
	18. Снять перчатки и погрузить их в емкость для дезинфекции. Вымыть и осушить руки.
	19. Сделать запись о выполненной манипуляции и медицинскую документацию.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Проводится ежедневно утром и по мере необходимости в течение дня.
	2. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	3. Взять 2 стерильных ватных тампона стерильным пинцетом из бикса, смочить в мензурке теплой кипяченой водой.
	4. Осторожно, без нажима протереть один глаз ватным тампоном от наружного угла глаза к внутреннему, по току слезы.
	5. Сбросить использованный ватный тампон в лоток для сбора материала.
	6. Обработать таким же образом другой глаз.
	7. Сбросить использованный ватный тампон в лоток для сбора материала.
	8. Для каждого глаза используют отдельный ватный тампон для предупреждения переноса инфекции с одного глаза на другой.
	9. Аналогично обработке просушивают глаза стерильными сухими тампонами (для каждого глаза отдельный тампон) с целью удаления остатков влаги и обеспечения гигиенического комфорта.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Для обеспечения свободного носового дыхания перед каждым кормлением у детей раннего возраста слизь из носовых ходов удаляют при помощи тугих ватных жгутиков из стерильной ваты.
	2. Категорически запрещается использовать плотные предметы, например, ватные палочки (спички, с накрученной ватой и т.п.).
	3. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	4. Взять 2 стерильных ватных жгутика стерильным пинцетом из бикса.
	5. Правый и левый носовые ходы очищать отдельными жгутиками.
	6. Вращательными движениями осторожно продвинуть жгутик вглубь носовых ходов на 1-1,5 см.
	7. Сбросить использованные ватные жгутики в лоток для сбора материала.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Производят 1-2 раз в неделю или по необходимости с целью обеспечения чистоты слуховых проходов от ушной серы.
	2. Очищают слуховые проходы вращательными движениями с помощью тугих ватных жгутиков. Категорически запрещается очищать слуховой проход твердыми предметами.
	3. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	4. Взять 2 стерильных ватных жгутика стерильным пинцетом из бикса.
	5. Для каждого наружного слухового прохода используют отдельный жгутик.
	6. Для выпрямления наружного слухового прохода у ребенка раннего возраста левой рукой мочку уха оттягивают немного книзу.
	7. Удаляют только видимую серу, вглубь наружного слухового прохода жгутик не продвигают, так как сера при глубоком движении не удаляется, а проталкивается внутрь слухового прохода (это тормозит процесс естественной очистки ушей, также есть опасность прижатия серы к поверхности перепонки, что вызовет неприятные ощущения и может спровоцировать воспалительный процесс).
	8. Сбросить использованные ватные жгутики в лоток для сбора материала.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Уход за естественными складками кожи у здорового ребенка для профилактики опрелостей обычно выполняется 1 раз в день (вечером после купания).
	2. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	3. Взять стерильный ватный тампон, смоченный эмолентом или детским косметическим маслом.
	4. Протереть естественные складки кожи в следующем порядке:
	1) заушные;
	2) шейные;
	3) подмышечные;
	4) локтевые;
	5) лучезапястные;
	6) подколенные;
	7) голеностопные;
	8) паховые;
	9) ягодичные.
	5. Сбросить использованный ватный тампон в лоток для сбора материала.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Подмывать ребенка следует после каждого акта дефекации проточной водой температуры 36-38°С.
	2. Положить ребенка спиной на своё левое предплечье и кисть руки так, чтобы голова находилась на локтевом сгибе, туловище на предплечье, а кисть руки поддерживала ребенка под бедро.
	3. И мальчиков, и девочек подмывать одинаково, только движениями спереди назад для предупреждения «восходящего» пути попадания инфекции в мочеполовую систему.
	4. Ребенка держать над раковиной, а не под струей воды.
	5. Подмывание производят правой рукой, на которую направляют струю теплой воды, осторожными движениями спереди назад.
	6. При сильном загрязнении используют жидкое моющее средство для купания детей первого года жизни.
	7. После подмывания ребенка кладут на пеленальный стол и чистой пеленкой промокательными движения осушают кожу.
	8. Смазывают паховые, ягодичные складки кремом под подгузник.
	Эталон выполнения навыка:
	1. После выписки из родильного дома здорового ребенка купают не менее 2-3 раз в неделю; обычно это делают вечером не ранее 1 часа после кормления или за 15 минут до него (перед последним или предпоследним кормлением), за 1-1,5 ч до сна.
	2. При купании обеспечить в комнате температуру 24°С.
	3. Ванночку предварительно моют горячей водой с детским мылом и щеткой и ополаскивают горячей водой.
	4. Положить на дно ванны пеленку, сложенную вчетверо.
	5. Положить в ванну водный термометр.
	6. Налить обычную водопроводную воду, соответствующую гигиеническим стандартам, температуры 36,5-37-37,5°С.
	7. Набрать из ванны воду в кувшин для ополаскивания (за время купания вода в кувшине остывает на 1-2°С и обеспечивает закаливающий эффект при ополаскивании ребенка в конце купания).
	8. Продолжительность ванны не более 5-10 мин.
	9. Раздеть ребенка (при необходимости подмыть под проточной водой), взять ребенка на руки, поддерживая левой рукой спину и затылок, правой - ягодицы и бедра.
	10. Медленно погрузить ребенка в воду (сначала ножки и ягодицы, затем - верхнюю половину туловища). Вода должна доходить до линии сосков ребенка, верхняя часть груди остается открытой (исключается перегревание ребенка, предупреждение по падания воды в слуховой проход).
	11. Освободить правую руку, продолжая левой поддерживать голову и верхнюю половину туловища ребенка.
	12. Помыть ребенка в следующей последовательности: голова (от лба к затылку) - шея, туловище, конечности, лицо водой из ванны не моют.
	13. Тщательно промывать складки на шее, за ушами, в подмышечных, локтевых, подколенных, паховых областях, последними обмыть половые органы и межъягодичную область.
	14. Жидкое средство для купания младенцев с нейтральным или слабокислым рН используют 1-2 раза в неделю и наносят при помощи фланелевой варежки.
	15. Вынимают ребенка из ванны, поворачивая спинкой кверху (для уменьшения вероятности попадания воды в глаза и уши).
	16. Обливают водой из кувшина.
	17. Быстро заворачивают в простыню.
	18. Укладывают ребенка на пеленальный столик.
	19. Обсушивают кожные покровы промокательными движениями.
	20. Обрабатывают естественные складки кожи эмолентом, а зону подгузника детским кремом под подгузник.
	21. Одевают, пеленают ребенка и укладывают в кроватку.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения.
	3. Перед закапыванием провести туалет глаз раздельными стерильными ватными тампонами, смоченными теплой кипяченой водой.
	4. Пипетка перед употреблением должна быть чисто вымыта и простерилизована кипячением, конец пипетки должен быть закруглен.
	5. Подогреть капли до комнатной температуры.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	7. Закапывание всегда следует проводить в оба глаза, начиная со здорового или менее пораженного.
	8. Пипетку с лекарственным раствором следует удерживать в правой руке под углом 45° на расстоянии 1 см от глаза, а левой рукой оттягивают нижние веко или, если ребенок сжал веки, раздвигают их.
	9. Ввести в конъюнктивальный мешок 1-2 капли лекарственного раствора.
	10. Избыток капель удалить стерильным ватным тампоном.
	11. Положить использованные пипетку и ватные тампоны в раздельные емкости для дезинфекции.
	12. Вымыть и осушить руки.
	13. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения.
	3. Подогреть капли до комнатной температуры.
	4. Перед употреблением пипетку хорошо промывают и стеклянную ее часть стерилизуют кипячением.
	5. Очистить носовые ходы с помощью стерильного ватного жгутика или назального аспиратора.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	7. Ладонь левой руки кладут на лоб и фиксируют голову, а большим пальцем этой же руки приподнимают кончик носа.
	8. Слегка запрокинуть голову ребенка и повернуть ее в ту сторону, в которую будет вводиться лекарство для профилактики отита, синусита.
	9. Стараясь не касаться пипеткой слизистой оболочки носа, вводят 2-3 капли лекарственного средства таким образом, чтобы оно попало на слизистую оболочку наружной стенки для профилактики отита, синуситов.
	10. Указательным пальцем левой руки прижать крыло носа к носовой перегородке и легкими круговыми движениями распределить лекарство в полости носа.
	11. Оставляют голову ребенка в том же положении на 1-2 мин для равномерного распределения лекарственного средства по слизистой оболочке.
	12. Затем с соблюдением тех же правил закапывают капли в другую половину носа.
	13. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	14. Вымыть и осушить руки.
	15. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения.
	3. Подогреть капли до температуры тела, для чего флакон помещают в воду при температуре 37,2-37,3 °С с целью профилактики болевой реакции, головокружения и рвоты.
	4. Ребенка положить на бок больным ухом кверху.
	5. Для выпрямления наружного слухового прохода у ребенка раннего возраста левой рукой мочку уха оттягивают немного книзу, а у старших детей ушную раковину оттягивают кверху и кзади.
	6. Осмотреть наружный слуховой проход, при необходимости очистить стерильным ватным жгутиком.
	7. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	8. Держа пипетку в вертикальном положении в правой руке, в ухо вводят несколько капель лекарственного раствора.
	9. После введения капель ребенка необходимо удерживать в положении лежа на здоровом боку или на спине с повернутым кверху больным ухом в течение 15-20 мин.
	10. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. Надеть перчатки.
	2. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	3. Смазать конец стерильной одноразовой газоотводной трубки маслом.
	4. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	5. Большим и указательным пальцами левой руки раздвинуть ягодицы ребенка.
	6. Правой рукой вращательными движениями медленно ввести смазанный конец газоотводной трубки в прямую кишку на глубину 3-5 см – новорожденному ребенку, 7-8 см ребенку грудного возраста, направляя ее сначала к пупку, а потом преодолев сфинктеры, параллельно копчику.
	7. Наружный конец трубки поместить в лоток с водой, для того чтобы отхождение газов было заметным.
	8. Ребенка накрыть пеленкой.
	9. Через 20-30 минут извлечь трубку.
	10. Газоотводную трубку сбросит в емкость с дезинфицирующим раствором.
	11. Ребенка подмыть, кожу обсушить чистой пеленкой. Кожу вокруг анального отверстия смазать кремом под подгузник.
	12. Снять перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	13. Вымыть и осушить руки.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть руки гигиеническом способом.
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук.
	3. Постелить клеенку, поверх клеенки постелить одноразовую пеленку. Подготовить еще одну пеленку для подсушивания кожи ребенка после подмывания.
	4. Взять грушевидный баллончик, емкость которого соответствует допустимому разовому объему, вводимому при постановке очистительной клизмы согласно возрасту ребенка.
	5. Простерилизовать грушевидный баллончик кипячением.
	6. Набрать в баллончик воду температуры 23-25°С в объеме, соответствующем возрасту ребенка.
	7. Поднять баллончик кверху и осторожно удалить из него воздух, слегка сжимая баллон снизу большим пальцем до появления жидкости из наконечника.
	8. Смазать наконечник вазелином.
	9. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	10. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	11. I и II пальцами левой рукой раздвинуть ягодицы ребенка, а правой рукой ввести в анальное отверстие наконечник баллончика и продвинуть его в прямую кишку, направляя сначала вперед к пупку, а затем, немного назад, параллельно копчику, на глубину 3-5 см.
	12. Медленно ввести жидкость и, не разжимая его, извлечь наконечник из прямой кишки.
	13. Левой рукой сжать ягодицы ребенка на 3-5 мин для удержания введенной жидкости в кишечнике до усиления перистальтики.
	14. Оценить эффективность проведенной манипуляции. Отделяемое должно содержать фекалии. Подмыть ребенка после акта дефекации, обсушить кожные покровы, одеть ребенка.
	15. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	16. Погрузить грушевидный баллончик в емкость с дезинфицирующим раствором.
	17. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	18. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Взять одноразовый стерильный желудочный зонд диаметром не менее 8-9 мм, стеклянную воронку емкостью 500 мл, таз для промывных вод, емкость с водой кипяченой температуры 20-22 °С.
	2. Поставить таз для промывных вод к ногам пациента.
	3. Надеть средства защиты (шапочку, маску одноразовую, защитные медицинские очки, фартук).
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть нестерильные перчатки.
	5. Измерить расстояние от мочки уха до кончика носа и от кончика носа до конца мечевидного отростка, сделать отметку на зонде, зонд уложить в лотке.
	6. Положение ребенка во время промывания желудка зависит от возраста и тяжести состояния: либо в положении лежа на боку с опущенной ниже туловища головой для уменьшения риска аспирации промывных вод, либо в положении сидя: помощник берет на руки ребенка, обертывает его простыней (пеленкой), ноги ребенка плотно зажимает между своих ног, руки и туловище фиксирует одной рукой, другой рукой голову ребенка прижимает к своему плечу, фиксируя ладонью лоб.
	7. Надеть на ребенка клеенчатый фартук поверх руки фиксирующего.
	8. Взять зонд в доминантную руку как «писчее перо» на некотором расстоянии от закруглённого конца.
	9. Встать сбоку от ребенка.
	10. Открыть рот ребенку с помощью шпателя.
	11. Смочить зонд водой.
	12. Быстрым движением ввести зонд по средней линии за корень языка, попросить ребенка сделать глотательное движение одновременно с продвижением зонда.
	13. Наклонить голову ребенка вперед, вниз.
	14. Медленно продвигать зонд вслед за глотательными движениями до метки, при этом попросить ребенка глубоко дышать через нос.
	15. Убедиться, что зонд в желудке «воздушной пробой» (присоединить шприц Жанэ, ввести воздух, с помощью фонендоскопа прослушать появление булькающих звуков).
	16. После введения зонда в желудок, указательным пальцем правой руки завести его за зубы. При постановке зонда через рот его закрепляют в углу рта. Пластырь крепят к щеке.
	17. Присоединить к наружному концу зонда воронку.
	18. Опустить воронку ниже уровня желудка и налить в неё раствор для промывания (10 мл /кг воды).
	19. Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так чтобы вода поступала из воронки в желудок.
	20. Когда жидкость дойдет до устья воронки, быстро, но плавно опустить воронку ниже уровня желудка.
	21. Подождать, пока из зонда через воронку желудочное содержимое выльется в таз для промывных вод.
	22. Вновь заполнить воронку жидкостью и повторять процедуру до поступления из желудка чистых промывных вод.
	23. Воронку снять и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	24. Взять салфетку с лотка, охватить ей зонд недоминантной рукой, извлечь зонд через салфетку и сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	25. Промывные воды подвергнуть дезинфекции и утилизации в канализацию.
	26. Снять с пациента фартук, сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	27. Лоток погрузить в дезинфицирующий раствор для обработки.
	28. Снять перчатки, фартук, шапочку, очки, маску и поместить в емкость для утилизации отходов класса «Б».
	29. Обработать руки гигиеническим способом.
	Алгоритм проведения пульсоксиметрии у детей.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представить себя пациенту.
	2. Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам организации.
	3. Перед тем как применять пульсоксиметр, нужно проверить уровень зарядки батарей. Если уровень заряда низкий, необходимо его зарядить.
	4. Объяснить цель и ход процедуры.
	5. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	6. Включить пульсоксиметр, подождать несколько секунд, пока он завершит самотестирование.
	7. Закрепить датчик на пальце пациента так, чтобы фиксация была надежной, но отсутствовало излишнее давление.
	8. Подождать 5-20 секунд пока пульсоксиметр выведет на дисплей данные по сатурации и пульсу.
	9. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	10. Документировать показатель сатурации и пульса в медицинскую карту и сообщить лечащему/дежурному врачу.
	Алгоритм взвешивания ребенка первого года жизни на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Установить весы на неподвижной поверхности.
	2. Включить вилку сетевого провода в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы: нажать рукой с небольшим усилием в центре лотка – на индикаторе высветятся показания, соответствующие усилию руки; отпустить грузоподъемную платформу – на индикаторе появятся нули.
	4. Обработать поверхность весов дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	5. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	6. Постелить на платформу весов пеленку – на индикаторе высветится её вес.
	7. Сбросить вес пеленки в память машины, нажав кнопку «Т» - на индикаторе появятся нули.
	8. Раздеть ребенка.
	9. Осторожно уложить ребенка на чашу весов.
	10. На индикаторе высветится значение массы ребенка.
	11. Снять с весов ребенка и пеленку.
	12. Протереть весы дезинфицирующим раствором.
	13. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	14. Занести данные измерений в медицинскую документацию.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка первого года жизни.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Установить горизонтальный ростомер на ровной устойчивой поверхности.
	2. Обработать рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	3. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	4. Постелить пеленку (она не должна закрывать шкалу и мешать движению подвижной планки).
	5. Уложить ребенка на ростомер головой к неподвижной планке.
	6. Помощник фиксирует голову ребенка в положении, при котором наружный край глазницы и козелок уха находятся в одной вертикальной плоскости.
	7. Выпрямить ноги ребенка легким нажатием на колени.
	8. Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом, подвижную планку ростомера.
	9. По шкале определить длину тела ребенка.
	10. Убрать ребенка и пеленку с ростомера.
	11. Протереть рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором.
	12. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	13. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности головы.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть и осушить руки.
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки.
	3. Ребенок находится в вертикальном положении.
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за голову ребенка, наложив на голову ребенка по ориентирам: сзади – затылочный бугор; спереди – надбровные дуги.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей головы ребенка.
	6. Определить показатели окружности головы.
	7. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности грудной клетки.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть и осушить руки.
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки.
	3. Ребенок находится в вертикальном положении.
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за спину ребенка и наложить сантиметровую ленту на грудную клетку ребенка при отведенных руках по ориентирам: сзади – нижние углы лопаток; спереди – место прикрепления 4 ребра к грудине.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей грудной клетки ребенка.
	6. Определить показатели окружности грудной клетки.
	7. Записать результат.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Уложить ребенка спиной на твердую ровную поверхность.
	2. Расстегнуть одежду, стесняющую грудную клетку.
	3. Обеспечить проходимость дыхательных путей, выполнив «тройной прием» Сафара: поместить одну руку на лоб ребенка и плавно запрокинуть голову назад, перемещая ее в нейтральную позицию;
	одновременно с разгибанием головы разместить пальцы другой руки на подбородочной точке, сдвинуть нижнюю челюсть вверх и на себя, чтобы открыть дыхательные пути, не оказывая избыточного давления на мягкие ткани подбородка, что может спровоцировать западение языка;
	очистить ротовую полость от слизи, инородных тел, рвотных масс с помощью марлевого тампона, резинового баллончика или электроотсоса, повернув голову на бок.
	4. Голова больного удерживается в запрокинутом положении ладонью одной руки, расположенной на лбу, большим и указательным пальцами этой руки зажимается нос, другая рука удерживает нижнюю челюсть, приоткрывая рот.
	5. Устройство для проведения искусственной вентиляции легких («Ключ жизни») фиксируется на лице пациента за ушные раковины, в центре устройства находится однонаправленный плоский клапан, через который осуществляется искусственный вдох.
	6. Длительность одного вдоха должна быть около 1,0-1,5 сек.
	7. Следует использовать минимальный дыхательный объем и минимальное давление в дыхательных путях, позволяющие увидеть экскурсию грудной клетки, следует избегать гипервентиляции.
	8. После каждого вдоха следует убедиться в наличии экскурсии грудной клетки.
	9. При отсутствии экскурсии грудной клетки ребенка необходимо повторно выполнить первый этап – обеспечение проходимости дыхательных путей!
	10. Выдох происходит пассивно вследствие эластического строения грудной клетки ребенка (грудная клетка опускается).
	11. Частота вдуваний должна быть 12-20 вдохов в минуту (1 вдох каждые 3-5 секунд).
	Эталон выполнения навыка:
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность.
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч.
	3. Обнажить область сердца.
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать).
	5. У детей до 1 года компрессии грудной клетки выполняют двумя пальцами (указательный и средний пальцы) при наличии одного спасателя.
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного.
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом.
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча (не сгибать в локтевых суставах).
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен.
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки: у детей грудного возраста – 4см.
	11. Частота компрессий у детей грудного возраста – не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	1. Вымыть и осушить руки (с использованием мыла или антисептика).
	2. Подготовить шприц.
	3. Набрать лекарственный препарат в шприц.
	4. Венепункция производится в положении ребенка лежа или сидя.
	5. Необходимо придать ребенку правильное положение: под локтевой сгиб выпрямленной руки поместить клеенчатую подушку, обернутую одноразовой салфеткой, выпрямленную руку ладонью вверх поместить на специальный столик.
	6. Для лучшего наполнения вены её рекомендуют пережать выше места предполагаемой инъекции на 5-8 см.
	7. В случае употребления венозного жгута его накладывают на салфетку или одежду ребенка, причем жгутом сдавливают только вены, и не должен нарушаться приток крови по артериям, что контролируется прощупыванием пульса (при правильном наложении жгута вены набухают, а пульс на лучевой артерии продолжает определяться).
	8. Закреплять жгут следует таким образом, чтобы его удобно было развязать одной рукой.
	9. Чтобы усилить наполнения вены, можно попросить ребенка поработать кистью руки (сжать в кулак и разжать кисть), помассировать предплечье в направлении от кисти к локтевому сгибу.
	10. Пропальпировать руку и найти наиболее наполненный участок вены.
	11. Надеть перчатки.
	12. Двукратно обработать кожу в месте инъекции стерильными ватными шариками, смоченными антисептиком: одним шариком обработать поле предполагаемой инъекции круговыми движениями от центра к периферии, вторым – непосредственно место инъекции такими же движениями.
	13. Утилизировать шарики в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	14. Взять с лотка шприц иглой вверх, удалить воздух из шприца путем выпускания нескольких капель раствора из иглы в вертикальном положении шприца, не снимая колпачка иглы.
	15. Большим и указательным пальцами, руки, удерживающей шприц, зафиксировать канюлю иглы, другой рукой снять колпачок иглы и утилизировать колпачок в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	16. Шприц взять в доминантную руку таким образом, чтобы II пальцем фиксировать канюлю иглы, а остальными пальцами - цилиндр, срез иглы направлен вверх.
	17. Выбранную для инъекции вену стараются фиксировать путем натяжения пальцем (большой или указательный) второй руки кожи предплечья пациента и оттягиванием её вниз на расстоянии 2 см от предполагаемого места прокола (ладонь облегает предплечье пациента). К месту венепункции после обработки поля не прикасаться!
	18. Поднести шприц иглой к месту инъекции, срез иглы обращен вверх, шприц располагают под углом 15-20° к поверхности кожи.
	19. Проколоть одновременно кожу и вену, постепенно уменьшая угол между кожей и иглой, выравнивая иглу параллельно поверхности предплечья пациента, провести иглу дальше в вену на 10-15 мм, стараясь не пройти ею противоположную стенку.
	20. Продолжая правильно удерживать шприц доминантной рукой, убрать вторую руку с предплечья пациента и ею оттянуть поршень на себя (для контроля положения иглы в вене).
	21. При поступлении в шприц крови ослабить жгут, повторно выполнить тракцию поршня на себя, убедиться, что в полости цидиндра появилась новая порция крови, и только после этого начать медленно вводить лекарственное вещество.
	22. После введения раствора приложить к месту инъекции стерильный шарик, смоченный антисептиком (не прижимая) и вывести иглу из вены.
	23. Прижать место инъекции этим же шариком.
	24. Утилизировать шприц с иглой в непрокалываемый контейнер для утилизации отходов класса Б, не разбирая.
	25. Продолжить прижимать шарик к месту инъекции 2-3 с, после этого приподняв шарик, осмотреть место венепункции и убедиться в отсутствии кровотечения.
	26. Повторно прижать шарик к месту венепункции, взять бинт и наложить давящую повязку (снять повязку через 15 минут, обязательно в процедурном кабинете).
	27. Утилизировать повязку и одноразовую салфетку, которой обертывали подушечку, перчатки в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Приготовить комплект чистого белья (простыни, наволочка, пододеяльник), убедиться, что в кровати нет личных вещей больного.
	2. Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
	3. Надеть перчатки.
	4. Опустить поручни, оценить положение и состояние пациента.
	5. Осторожно вынуть подушку из-под головы пациента и сменить наволочку. Грязную наволочку поместить в мешок для белья.
	6. Снять пододеяльник, убрать одеяло и накрыть пациента пододеяльником на время смены белья.
	7. Повернуть пациента на бок по направлению к себе.
	8. Скатать валиком грязную простыню, подложить этот валик под спину пациенту. Если белье сильно загрязнено, положить на валик пеленку.
	9. Положить чистую простыню, также предварительно скатанную в рулон, на свободную сторону постели, расправить ее и заправить под матрас с противоположной от ребенка стороны.
	10. Помочь пациенту перекатиться через валик на чистую сторону.
	11. Скатать грязную простыню и положить ее в мешок для белья.
	12. Расправить чистую простыню и заправить ее под матрас с другой стороны постели.
	13. Надеть чистый пододеяльник на одеяло. Накрыть пациента одеялом, извлекая грязный пододеяльник, которым он был укрыт.
	14. Поместить грязный пододеяльник в мешок для белья.
	15. Удобно расположить пациента в постели. Осторожно поместить подушку обратно.
	16. Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции.
	17. Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность.
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч.
	3. Обнажить область сердца.
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать).
	5. У детей старше 1 года проксимальной частью кисти (основание ладони) одной руки. У более крупных детей или небольшом росте спасателя легче добиться достаточной глубины компрессии обеими руками, с переплетенными в замок пальцами (пальцы рук приподняты и не касаются грудной клетки больного).
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного.
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом.
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча. Важно, чтобы ладонная поверхность руки не отрывалась от поверхности груди после прекращения надавливаний, а рука (или руки) не сгибались в локтевых суставах.
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен.
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки, у детей старше 1 года – 5 см.
	11. Частота компрессий (сжатий) у детей старше 1 года – не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	Эталон выполнения навыка:
	3. Оценить состояние сознания ребенка. При проверке сознания недопустимо встряхивать ребенка.
	4. Открыть дыхательные пути ребенка за счет умеренного запрокидывания головы ладонью одной руки. Переразгибание головы недопустимо, так как вызывает дополнительную обструкцию дыхательных путей.
	5. Если самостоятельное дыхание у ребенка отсутствует, незамедлительно провести пять вдохов через собственную лицевую маску (Ключ жизни).
	6. Объём выдыхаемого воздуха в ребенка должен быть адаптирован к возрасту пострадавшего, единственный критерий эффективного вдоха – видимый подъём грудной клетки.
	7. После проведения 5 вдохов оценивают признаки жизни. К признакам жизни относятся: наличие движений, открывание глаз, плач/кряхтение, явно слышимое и видимое дыхание.
	8. При оценке признаков жизни проверять наличие пульса необязательно. Не нужно предпринимать лишних действий (определять ширину зрачков, наличие инородных тел в дыхательных путях, прикладывать ко рту зеркальце и пр.).
	9. При отсутствии дыхания и сердцебиений выполняется пятнадцать компрессий грудной клетки с последующим проведением искусственного дыхания и компрессий грудной клетки в соотношении 15:2.
	10. Обязательный элемент алгоритма - вызов помощи. Скорую помощь необходимо вызвать после проведения сердечно-легочной реанимации в течение одной минуты (пять циклов 15:2) в случае, если спасатель работает один, и никто не пришел на помощь.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	2. Поместить кусковой лед в пеленку.
	3. Разбить его на мелкие части (размером 1-2 см) деревянным молотком.
	4. Наполнить пузырь льдом на 1/2 объёма и долить холодной воды до 2/3 его объема (тающий лед поддерживает температуру воды 10-12°С).
	5. Вытеснить воздух из пузыря нажатием руки, расположив его на твердой поверхности, для обеспечения свободного пространства для воды, образующейся во время таяния льда.
	6. Плотно закрыть пузырь крышкой и убедиться в его герметичности, опрокинув пробкой вниз и сжав руками с двух сторон. Вытереть пузырь для льда насухо,
	7. Завернуть пузырь в сухую пеленку с целью профилактики обморожения кожи.
	8. Приложить пузырь со льдом к назначенной области тела ребенка на расстоянии 2-3 см для предупреждения местного обморожения.
	9. Длительность процедуры не более 20-30 мин.
	10. Убрать пузырь для льда.
	11. Открыть пробку у пузыря для льда и вылить воду.
	12. Надеть перчатки.
	13. Салфеткой, смоченной в емкости для текущей дезинфекции, обработать пузырь для льда двукратно с интервалом в 15 мин., после чего вымыть водой, высушить.
	14. Снять перчатки, вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	Алгоритм взвешивания ребенка старше 1 года на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Взвешивание ребенка старше 1 года следует производить натощак, после опорожнения мочевого пузыря и по возможности кишечника.
	2. Включить вилку сетевого провода электронных весов в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы в соответствии с инструкцией.
	4. Гигиеническим способом обработать руки.
	5. Постелить на площадку весов одноразовую салфетку.
	6. Предложить ребенку раздеться до нательного белья, разуться и осторожно встать (без обуви) на середину площадки весов.
	7. Придерживать ребенка за руку в момент вставания на измерительную панель весов и следить за его равновесием в процессе проведения измерения.
	8. На индикаторе весов высветится значение массы ребенка.
	9. Помочь ребенку сойти с площадки весов, придерживая его за руку (при необходимости).
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Записать результат.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка старше 1 года.
	Эталон выполнения навыка:
	1. На площадку вертикального ростомера поместить одноразовую бумажную салфетку.
	2. Обработать руки гигиеническим способом.
	3. Поднять планку ростомера выше предполагаемого роста ребенка.
	4. Ребенок встает на площадку без обуви спиной к вертикальной планке, так, чтобы он касался вертикальной планки ростомера пятками, ягодицами, межлопаточной областью и затылком.
	5. Руки ребенка свободно опущены, колени разогнуты, стопы плотно сдвинуты.
	6. Голову устанавливают в положении, при котором наружный край глазницы и верхний край козелка уха находятся в одной горизонтальной плоскости.
	7. Подвижную планку ростомера опустить до соприкосновения с головой ребенка (без надавливания).
	8. Помочь ребенку сойти с площадки ростомера.
	9. Определить на шкале рост ребенка по нижнему краю планки.
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Записать результат.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть руки гигиеническом способом.
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук.
	3. Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности кружки Эсмарха.
	4. Проверить при помощи водного термометра температуру воды в кувшине - 23-25 градусов.
	5. Вскрыть упаковку с одноразовой кружкой Эсмарха. Упаковку помещаем в емкость для отходов класса «А».
	6. Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 500-1000 мл в зависимости от возраста ребенка.
	7. Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), слить немного воды через наконечник в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть краник (зажим).
	8. Смазать наконечник лубрикатором методом полива над лотком.
	9. Уложить ребенка на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами.
	10. Положить под область крестца ребенка одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую).
	11. Попросить ребенка согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу.
	12. Развести 1 и 2 пальцем одной рукой ягодицы ребенка.
	13. Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 8-10 см.
	14. Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в кишечник.
	15. Попросить ребенка расслабиться и медленно подышать животом, задать вопрос о возможном наличии неприятных ощущений.
	16. Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив ребенка сделать глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник через гигиеническую салфетку.
	17. Предложить ребенку задержать воду в кишечнике на 5-10 минут, после чего опорожнить кишечник.
	18. Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	19. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	20. Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения.
	21. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	22. Обработать руки гигиеническим способом.
	Сбор мочи у грудных детей с помощью мочеприемника.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Обработать и накрыть пеленальный стол (положить клеенку, сверху пеленку).
	3. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки.
	4. Ребенка подмыть.
	5. Вскрыть стерильный пакет с мочеприемником и вынуть его.
	6. Снять липкую ленту с овального отверстия и прикрепить мочеприемник клеящейся частью вокруг отверстия мочеиспускательного канала строго герметично.
	7. Накрыть ребенка для предупреждения переохлаждения.
	8. Собранную мочу перелить в банку.
	9. Осушить пеленкой половые органы, одеть ребенка.
	10. Снять перчатки.
	11. Заполнить направление. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинскую документацию.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Написать стеклографом порядковый номер анализа на предметном стекле.
	3. Отмерить и отрезать липкую ленту по величине предметного стекла и положите ее на предметное стекло липкой стороной вверх.
	4. Обработать пеленальный стол или кушетку ветошью, смоченной дезинфицирующим раствором.
	5. Накрыть пеленкой пеленальный стол или кушетку.
	6. Вымыть руки гигиеническим способом, надеть перчатки.
	7. Утром перед проведением процедуры ребенка нельзя подмывать.
	8. Раздеть ребенка ниже пояса.
	9. Уложить ребенка на колени матери на живот или на кушетку на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами. Раздвинуть ягодицы ребенка 1 и 2 пальцами левой руки и зафиксировать их в таком положении.
	10. Взять правой рукой липкую ленту с предметного стекла и плотно приложить ее к анальному отверстию и перианальным складкам ребенка, стараясь пальцами рук не касаться перианальной области.
	11. Отклеить полоску от кожи перианальной области и перенести ее обратно на предметное стекло липким слоем вниз.
	12. Приклеить липкую ленту к стеклу равномерно для предотвращения образования воздушных пузырей.
	13. Снять перчатки и сбросить их в емкость использованных перчаток. Вымыть руки гигиеническим способом.
	14. Одеть ребенка.
	15. Отправить направление и полученный материал в клиническую лабораторию.
	16. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинскую документацию.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Предложить ребенку предварительно помочиться.
	3. Оформить бланк направления на обследование.
	4. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки.
	5. Приготовить контейнер с крышкой и шпатель.
	6. Испражнения собирают в чистый горшок. Необходимо проследить, чтобы в горшке с каловыми массами не было мочи.
	7. Испражнения взять из горшка из нескольких мест, в количестве 6-15 г поместить в контейнер, закрыть крышку.
	8. Допустимо хранение собранного материала не более 8 ч при температуре 4-8°С.
	9. Шпатель поместить в емкость для дезинфекции.
	10. Прикрепить направление на контейнер с калом с помощью резинки, отправить в клиническую лабораторию.
	11. Продезинфицировать и вымыть горшок.
	12. Снять перчатки, положить их в накопитель.
	13. Вымыть и осушить руки.
	14. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Предложить ребенку предварительно помочиться.
	3. Оформить бланк направления на обследование.
	4. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки.
	5. Приготовить контейнер с крышкой и шпатель одноразовый пдластиковый.
	6. Испражнения собирают в чистый горшок. Необходимо проследить, чтобы в горшке с каловыми массами не было мочи.
	7. Испражнения взять из горшка из нескольких мест, поместить в контейнер, закрыть крышку.
	8. Материал желательно доставить в клиническую лабораторию сразу после взятия.
	9. Шпатель поместить в емкость для дезинфекции.
	10. Прикрепить направление на контейнер с калом с помощью резинки, отправить в клиническую лабораторию.
	11. Продезинфицировать и вымыть горшок.
	12. Снять перчатки, положить их в накопитель.
	13. Вымыть и осушить руки.
	14. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Оформить медицинскую документацию (сделать запись в журнале регистрации лабораторных анализов, порядковый номер анализа из журнала отметить в направлении).
	3. Посадить ребенка старшего возраста на стул лицом к источнику света (ребенок раннего возраста находится на коленях у помощника, который фиксирует руки, ноги и голову ребенка).
	4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки, маску.
	5. Подготовить необходимое оборудование, вынуть из упаковки пробирку, стеклографом нанести на ней метку «3» - зев, поставить пробирку в штатив на манипуляционный столик, рядом с ребенком.
	6. Мазок из зева берут натощак, до приема пищи и воды, до чистки зубов или через 2 ч после приема пищи.
	7. Брать мазок из зева необходимо под визуальным контролем и при хорошем освещении.
	8. Организовать отправку пробирки в бактериологическую лабораторию не позднее 2 ч с момента взятия биологического материала (для предотвращения высыхания тампонов и гибели микрофлоры).
	9. Попросить ребенка слегка запрокинуть голову и широко открыть рот. Взяв в левую руку пробирку с пометкой «3» и шпатель, надавить им на корень языка, прижав его книзу.
	10. Правой рукой извлечь тупфер вместе с пробкой из пробирки и ввести его в полость рта, не касаясь языка, щек, зубов.
	11. Взять мазок из зева, проведя тупфером по нёбным миндалинам и дужкам.
	12. Осторожно, не касаясь наружной поверхности, поместить тупфер в пробирку.
	13. Поставить пробирку в штатив.
	14. Штатив поместить в контейнер (бикс) для транспортировки.
	15. Снять маску, перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	16. Вымыть и осушить руки.
	17. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. Надеть перчатки.
	2. Перед раздачей лекарств медицинская сестра обязана тщательно сверить запись в листе назначений с этикеткой на упаковке.
	3. Проверить годность лекарственного средства, состояние упаковки, внешние признаки медикамента, изучить маркировку, сверить с назначенной дозой.
	4. Капсулу или таблетки достать из упаковки пинцетом или отрезать от конвалюты ножницами, освободив от обертки, положить на корень языка и дать запить водой, делая небольшие, но частые глотки. Если ребенок не может проглотить таблетку целиком, можно предложить ему предварительно разжевать ее (если это разрешено в аннотации к лекарственному средству). Драже, капсулы принимают в неизмененном виде.
	5. Ребенок должен принимать лекарственные средства только в присутствии медицинской сестры или врача.
	6. При приеме внутрь вновь назначенного лекарства медицинская сестра обязана наблюдать за пациентами для своевременного выявления возможных побочных реакций или других осложнений.
	7. Порошок высыпают ребенку на корень языка, дают запить водой или предварительно разводят в воде (если это разрешено в аннотации).
	8. Во флаконах со спиртовыми настойками капельница вмонтирована в пробку. Если ее нет, то пипеткой (отдельной для каждого флакона!) отмеривают в мензурку нужное количество капель, добавляют немного воды и дают выпить пациенту. Жидкость, оставшуюся к пипетке, выливают.
	9. При раздаче настоев, растворов, микстуры, отваров пользоваться градуированной мензуркой. Детям раннего возраста (до 3 лет) микстура дается чайными ложками (4-5 мл); детям дошкольного и младшего школьного возраста (от 3 до 10 лет) - десертными (8-10 мл); детям среднего и старшего школьного возраста и подросткам (от 10 лет и старше) столовыми ложками (15-20 мл).
	10. Лекарства с неприятным вкусом (горькое, кислое) следует смешивать с сиропом или сладким чаем.
	11. Детям грудного возраста назначенную дозу лекарственного средства в жидкой форме часто вводят дробно, чтобы ребенок не поперхнулся. Обычно используют мерную ложку, которую кладут на край нижней губы ребенка и наклоняют ее так, чтобы лекарство постепенно перетекло в рот. Лекарство можно вводить при помощи специального шприца. Для этого кончик шприца кладут в уголок рта и направляют сироп к внутренней стороне щеки, но не в горло. Процедуру выполняют медленно, чтобы ребенок успевал заглатывать содержимое. Кроме того, лекарство можно вводить через специальную соску
	12. В листе назначений медсестра должна сделать отметку о выполнении назначений.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Извлечь соску из посуды, где она хранится.
	2. Проколоть отверстие в соске раскаленной иглой с внутренней стороны, если соска новая. Для максимальной имитации соска матери в соске делают несколько отверстий. Соска должна быть короткой и упругой, предпочтительны специальные «анатомические» соски из силикона, имитирующие форму соска во рту ребенка.
	3. Влить в бутылочку необходимое количество грудного молока или искусственной молочной смеси на одно кормление.
	4. Надеть соску на бутылочку.
	5. Проверить скорость истечения молока (при самопроизвольном истечении при перевертывании бутылочки молоко должно вытекать редкими каплями, а не литься струёй).
	6. Проверить температуру молока, капнув молоко на тыльную поверхность лучезапястного сустава, смесь должна быть температуры 37- 40°С.
	7. Вывести воздух из соски, наклонив бутылочку под углом 45°С.
	8. При кормлении бутылочку надо держать так, чтобы горлышко её все время было заполнено молоком, иначе ребенок будет заглатывать воздух, что часто приводит к срыгиванию.
	9. Ребенка держат на руках в таком же положении, как при кормлении грудью, либо в положении на боку с подложенной под голову небольшой подушечкой.
	10. После кормления подержать ребенка в вертикальном положении 2-5 мин.
	11. Тщательно обсушить кожу вокруг рта ребенка.
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Оформить медицинскую документацию (сделать запись в журнале регистрации лабораторных анализов, порядковый номер анализа из журнала отметить в направлении).
	3. Посадить ребенка старшего возраста на стул лицом к источнику света (ребенок раннего возраста находится на коленях у помощника, который фиксирует руки, ноги и голову ребенка).
	4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки, маску.
	5. Подготовить необходимое оборудование, вынуть из упаковки пробирку, стеклографом нанести на ней метку «Н» - нос, поставить пробирку в штатив на манипуляционный столик, рядом с ребенком.
	6. Брать мазок из носа необходимо под визуальным контролем и при хорошем освещении.
	7. Организовать отправку пробирки в бактериологическую лабораторию не позднее 2 ч с момента взятия биологического материала (для предотвращения высыхания тампонов и гибели микрофлоры).
	8. Попросить ребенка слегка запрокинуть голову назад.
	9. Взять в левую руку пробирку с пометкой «Н» и приподнять кончик носа кверху большим пальцем левой руки.
	10. Правой рукой извлечь тупфер из пробирки.
	11. Вращательно-поступательным движением ввести тупфер по нижнему носовому ходу в одну ноздрю, затем в другую, на глубину 1-2 см.
	12. Извлеченный из полости носа тупфер, осторожно, не касаясь внешнего края, поместить в пробирку.
	13. Штатив поместить в контейнер (бикс) для транспортировки.
	14. Снять маску, перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	15. Вымыть и осушить руки.
	16. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Задача 1.
	Ребенок 10 лет по тяжести основного заболевания находится на строгом постельном режиме.
	1) Перечислите мероприятия по профилактике пролежней.
	Использование в уходе за тяжелобольным ребенком противопролежневых матрацев, подушек для инвалидного кресла, заполненных пеной, водой, воздухом, гелем или комбинацией этих материалов, оснащенных системами регулируемого давления и вибрации, обеспечивающие прерывистость давления. Обеспечение больного адекватным питанием и питьем с достаточным содержанием белка, витаминов и минералов. Изменение положения тела больного ребенка каждые 2 часа, не допущение трения и сдвига тканей при перемещении, приподнимая его над постелью, используя подкладную простыню или слайдер. Поддержание чистоты и умеренной влажности кожных покровов больного, для этого места, где образуются пролежни, обмывать не менее 1 раза в день с использованием жидкого мыла с последующим тщательным высушиванием кожи и обработкой увлажняющим кремом при необходимости. Не подвергать участки риска трению, массаж проводить на расстоянии не менее 5 см от костного выступа, после обильного нанесения увлажняющего крема. Также на участки, подвергающиеся избыточному трению или давлению можно наносить защитную пленку. Под уязвимые места необходимо подкладывать валики и противопролежневые подушки. Следить за чистотой постельного и нательного белья, на нем не должно быть складок, крошек.
	Задача 2.
	У ребенка 14 лет с тяжелым нейромышечным заболеванием в области крестца выявлены изменения мягких тканей в виде стойкой гиперемии и отечности кожи, поверхностного язвенного дефекта, покрытого фибриновыми наложениями, с распространением на подкожную жировую клетчатку.
	1) Ваше заключение, рекомендации.
	Эталон ответа: Пролежень крестцовой области 2 стадия. Пациенты с пролежнями II стадии не нуждаются в хирургическом лечении. На этой стадии достаточно ограничиться тщательной обработкой пролежневого дефекта, которая заключается в промывании раны физиологическим раствором, перекисью водорода. Лишенные эпителия участки кожи не следует обрабатывать ионообменными антисептиками. Для эпителизации измененных участков кожи применяются повязки: прозрачные пленочные повязки с клеящейся поверхностью; гидроколлоидные повязки; гидрогелевые повязки; пористые повязки; повязки с альгинатом, с ионами серебра, продуктами пчеловодства, с соединениями йода.
	Мать ребенка 5 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка многократной рвоты.
	1) Какую помощь необходимо оказать ребенку при рвоте на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при рвоте включает следующие мероприятия: правильное положение ребенка с наклоненной вперед (если ребенок может сидеть) или повернутой на бок головой (если ребенок лежит) для профилактики аспирации, выпаивание ребенка для профилактики дегидратации глюкозосолевыми растворами с низкой осмолярностью (каждые 5-10 минут по 1-2 чайные ложки), туалет ротовой полости после каждого акта рвоты для профилактики химического ожога слизистой, введение противорвотных препаратов - ондансетрона (в дозе 0,15 мг/кг внутримышечно или внутривенно или 2-8 мг перорально) или трописетрона (детям с массой тела ≤ 25 кг – 0,2 мг/кг).
	Мать ребенка 8 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка болей в животе. Ребенок лежит на боку с согнутыми и приведенными к животу ногами.
	1) Какова тактика в отношении ребенка с жалобами на боли в животе на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: При появлении у ребенка болей в животе до постановки диагноза нельзя давать больному слабительные средства, обезболивающие или спазмолитические лекарственные препараты, делать очистительные клизмы, применять согревающие процедуры. Следует обратить внимание на поведение ребенка, его двигательную активность, положение ребенка в постели, участие передней брюшной стенки в акте дыхания, форму живота, наличие или отсутствие видимой перистальтики.
	Мать ребенка 2 лет обратилась к участковому педиатру, в связи с появлением у ребенка частого, жидкого стула. При осмотре стул у ребенка обильный, водянистый, пенистый, желтого цвета, без видимых патологических примесей, частота стула 7 раз в сутки. Признаки обезвоживания отсутствуют.
	1) Какова неотложная помощь ребенку при диарее?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при диарее включает следующие мероприятия:
	1) для профилактики и лечения дегидратации при диарее необходимо осуществлять оральную регидратацию с соблюдением принципов: дробное введение жидкости (каждые 5-10 минут по 1-2 чайные ложки), применение регидратационных растворов с оптимальным составом (со сниженной осмолярностью 200-240 мосмоль/л - Регидро Стандарт, Адиарин регидрокомплекс, Биогая ОРС, Нормобакт Аквабаланс, Хумана электролит), в сочетании с бессолевыми растворами (питьевая вода);
	2) диетотерапия с исключением продуктов питания, приводящих к усилению перистальтики ЖКТ, усиливающих секрецию желчи, приводящих к бродильным процессам в кишечнике и богатых пищевыми волокнами;
	3) назначение адсорбирующих кишечных препаратов (смекта);
	4) назначение пробиотиков с доказанной эффективностью.
	Ребенок 8 лет вернулся из детского лагеря с жалобами на сильный зуд кожи головы. При осмотре волосистой части головы у ребенка обнаружена сыпь в виде мелких пятен красного цвета, преимущественно на границе роста волос в височной и теменной областях головы, кровянистые корочки, серебристые пузырьки 2-3 мм у основания волос.
	1) Ваш диагноз? Ваша тактика?
	Эталон ответа: Педикулез.
	Тактика: ребенка, не раздевая, усаживают на стул, покрытый клеёнкой, и наносят путем втирания в волосистую часть головы, особенно корней волос, один из инсектицидных растворов в соответствии с возрастом ребенка;
	мокрые волосы накрывают полиэтиленовой салфеткой и повязывают косынкой;
	выдерживают время экспозиции;
	моют голову горячей водой с хозяйственным мылом;
	тщательно вычесывают (на клеенку или бумагу) частым гребнем с ватой, смоченной 8% раствором столового уксуса (механическое удаление убитых вшей и гнид);
	прополаскивают чистой водой;
	процедуру повторяют через 7-10 дней наличии в инструкции к препарату указаний на необходимость повторной обработки.
	В палате интенсивной терапии находится ребенок 7 лет с детским церебральным параличом, у которого затруднено глотание.
	1) Как следует организовать кормление ребенка?
	Эталон ответа: Ребенка нужно кормить через назогастральный зонд. Для кормления нужны питательная смесь (температура смеси 30-35º), воронка емкостью 150-200 мл или шприц Жане. К наружному концу зонда присоединяют воронку, вливают в нее питательную смесь, которая поступает в желудок самотеком или небольшими порциями по 20-30 мл вводят смесь по зонду с помощью шприца Жане, интервал между введениями 1-3 минуты. После введения каждой порции пережимать зажимом дистальный участок зонда, препятствуя его опустошению. После кормления зонд обязательно промывают физиологическим раствором (30 мл) и закрывают пробкой свободный конец зонда, закрепив его лейкопластырем.
	В больничной палате установлена бактерицидная закрытого типа. Медсестра включает её в присутствии детей на 30 минут каждые 3 часа.
	1) Можно ли находиться в палате при включенной лампе этого типа и сколько должен длиться сеанс облучения воздуха?
	Эталон ответа: закрытые облучатели могут работать в присутствии людей до 8 часов в сутки, если после 1,5-2 часов непрерывной работы лампы при отсутствии достаточной вентиляции в воздухе будет ощущаться характерный запах озона, рекомендуется её выключить на 30-60 минут, продолжительность эффективного облучения воздуха - в пределах 1-2 часов. 
	Медсестра процедурного кабинета перед выполнением внутривенной инъекции пациенту надела нестерильные перчатки, на пальце руки у неё имеется порез без патологического отделяемого. После проведения манипуляции она сняла перчатки, вымыла руки водой с мылом и вытерла их одноразовым полотенцем.
	1) Правильно ли выбран тип перчаток? Какие ошибки совершила медсестра?
	Эталон ответа: Правильно.  Перед выполнением инъекции необходимо было обработать руки кожным антисептиком, вытереть руки одноразовым бумажным полотенцем, заклеить лейкопластырем место пореза, после высыхания рук одеть перчатки, после снятия перчаток снова обработать руки кожным антисептиком.
	Задача 10. Ребенку, страдающему запорами, врач назначил анализ кала на копрограмму. Утром мама сделала ребенку очистительную клизму и после самопроизвольного акта мочеиспускания и дефекации в горшок был собран кал в стерильный пластиковый контейнер.
	1) Какие нарушения в технике сбора кала совершила мама ребенка?
	Эталон ответа: нельзя проводить исследования кала раньше, чем через 2 дня после клизмы, перед сбором материала рекомендуется совершить акт мочеиспускания, а затем в чистый сухой горшок - акт дефекации, чтобы исключить попадание мочи в кал. Задача 11.
	У ребёнка 5-ти лет температура тела 39°С, кожные покровы бледные, конечности холодные. Мама в течение 5 минут обтирала ребенка губкой, смоченной холодной  водой. Через 30 минут повторила обтирание, но температура не снизилась, появился цианоз губ. 
	1) Правильно ли выбран метод снижения температуры? Ваши рекомендации.
	Эталон ответа: Неправильно, при белой гипертермии применение физических методов охлаждения противопоказано. Показано энергичное растирание кожи конечностей для расширения сосудов и прием парацетамола внутрь в разовой дозе 15 мг/кг или ибупрофена в дозе 5-10 мг/кг. Задача 12.
	У ребенка 2-х месяцев температура тела 38,5°С, кожные покровы розовые, теплые. Мама даёт ребенку дополнительное питьё.
	1) Показана ли в данном случае медикаментозная жаропонижающая терапия? 
	Эталон ответа: Показана, так как всем детям в возрасте до 3 месяцев при температуре более 38,0°С необходимо назначение жаропонижающих препаратов (парацетамол).
	Задача 13.
	Ребенок 8 лет заболел остро: повысилась температура тела до 39,5°С, появились мышечная и головная боль, озноб, кожные покровы бледные, конечности холодные.
	1) Какой метод снижения температуры необходимо выбрать?
	Эталон ответа: Показана медикаментозная жаропонижающая терапия: в качестве жаропонижающих препаратов у детей рекомендовано ис­пользовать только парацетамол или ибупрофен, в случае невозможности применения или отсутствия парацетамола и ибупрофена возможно использование литической смеси внутримышечно: 50% раствор анальгина 0,8 мл, 2% раствор супрастина 0,8 мл и 2% раствор папаверина гидрохлорида 0,8 мл.
	Задача 14.
	В детскую поликлинику обратилась мама 1,5-годовалого ребенка. Примерно час назад, во время плача у него появился затруднённый хриплый вдох, затем прекратилось дыхание, а через несколько секунд появился глубокий звучный вдох, дыхание восстановилось.
	1) Чем обусловлено данное состояние ребенка? В чем заключается неотложная помощь?
	Эталон ответа: Ларингоспазм. Необходимо уложить ребенка с опущенным головным концом на твердую поверхность; ларингоспазм может быть купирован каким-либо сильным раздражением (укол, щипок, брызнуть в лицо холодной водой, вызвать рвотный рефлекс (шпателем нажать на корень языка), подуть в нос, поднести к носу нашатырный спирт), если дыхание не восстанавливается, то начинают искусственную вентиляцию легких (возможна остановка сердца, требующая реанимационных мероприятий). После восстановления дыхания освободить от стесняющей одежды, обеспечить доступ свежего воздуха, создать спокойную обстановку (даже незначительный раздражитель может вызвать повторный приступ).
	Задача 15.
	Девочка 14 лет находится в стационаре. Во время забора крови из пальца при виде крови ребенок побледнел и произошла потеря сознания. Через несколько секунд сознание у девочки полностью восстановилось. Ребенок ориентируется в окружающем, кожные покровы бледно-розового цвета, отмечается гипергидроз.
	1) Ваше заключение. Неотложная помощь при данном состоянии.
	Эталон ответа: У ребенка вазовагальный обморок. Необходимо придать ребенку горизонтальное положение с опущенным головным концом или с приподнятым на 50-60° ножным концом, обеспечить доступ свежего воздуха, применить средства рефлекторного воздействия на центры дыхательной и сердечно-сосудистой регуляции: сбрызнуть лицо и шею холодной водой, дать вдохнуть пары нашатырного спирта, для чего смоченный ватный тампон поднести к носовым ходам на расстояние 5-6 см во избежание ожога кожи, похлопать по щекам.
	Задача 16.
	Ребенка 3 месяца жизни внезапно посинел, произошла остановка дыхания. Пульс на сонной артерии определяется.
	1) Окажите доврачебную неотложную помощь.
	Эталон ответа: Необходимо начать искусственную вентиляцию легких «рот-в-рот»: уложить ребенка спиной на твердую ровную поверхность, обеспечить проходимость дыхательных путей, выполнив «тройной прием» Сафара: у новорожденных и детей до 1 года под плечи необходимо подложить валик; разместить пальцы другой руки на подбородочной точке, сдвинуть нижнюю челюсть вверх и на себя, чтобы открыть дыхательные пути; очистить ротовую полость от слизи, рвотных масс с помощью марлевого тампона, повернув голову на бок. Голова ребенка удерживается в запрокинутом положении ладонью одной руки, расположенной на лбу, большим и указательным пальцами этой руки зажимается нос, другая рука удерживает нижнюю челюсть, приоткрывая рот. Использовать устройство-маску полиэтиленовую с обратным клапаном для ИВЛ, поместив его на рот ребенка и зафиксировав за ушные раковины. Набрать воздух в легкие (следует использовать минимальный дыхательный объем, позволяющий увидеть экскурсию грудной клетки). Обхватить губы ребенка своими губами. Произвести выдох в рот ребенка (длительность должна быть около 1,0-1,5 сек). Освободить губы ребенка на 1-2 секунды для пассивного выдоха (грудная клетка опускается). Частота вдуваний должна быть 12-20 вдохов в минуту (1 вдох каждые 3-5 секунд).
	
	Задача 17.
	Ребенок 13 лет страдает язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, неоднократно находился на лечении в стационаре. Утром была рвота, рвотные массы имели бурую окраску, стул был чёрного цвета, дегтеобразный.
	1) О чем свидетельствуют данные, симптомы и какие действия необходимо предпринять в данной ситуации?
	Эталон ответа: данные симптомы свидетельствуют о желудочно-кишечном кровотечении, необходимо обеспечить ребёнку строгий постельный режим, абсолютный покой, следует воздержаться от приема пищи, приема лекарственных препаратов, положить холод на живот, срочно вызвать бригаду скорой медицинской помощи.
	
	Задача 18.
	Мальчик 10 лет жалуется на сильные боли в области мочевого пузыря, отсутствие мочеиспускания, хотя имеются частые и мучительные позывы.
	1) Как называется данное состояние и в чем заключается неотложная помощь?
	Эталон ответа: Острая задержка мочи. Необходимо вызвать рефлекс на мочеиспускание звуком журчащей воды, положить грелку на область лобка, провести орошение наружных половых органов водой, при отсутствии эффекта госпитализация в стационар для катетеризации мочевого пузыря. 
	
	Задача 19.
	Ребенок 14 лет страдает мочекаменной болезнью. Внезапно начался приступ интенсивной схваткообразной боли в поясничной области с иррадиацией в паховую область, ребёнок не может выбрать себе положение, облегчающее боль, температура тела 36,6°С.
	1) О каком синдроме можно думать и какова неотложная помощь?
	Эталон ответа: у ребёнка почечная колика.  Необходимо принять тёплую ванну 37-38°С, грелку на область поясницы, при отсутствии эффекта ввести внутримышечно спазмолитическое средство (баралгин, папаверин, дротаверин). 
	
	Задача 20.
	Ребенок 15 лет находится на строгом постельном режиме. В области крестца, большого вертела появились участки стойкой гиперемии.  Обработка измененных участков кожи производится хлоргексидином, йодинолом.
	1) О каком повреждении кожи можно думать?  Правильно ли выбраны средства для обработки кожи? Ваши рекомендации. 
	Эталон ответа: У ребёнка пролежни в области крестца и большого вертела, 1 стадия, Средства для обработки пролежней выбраны неправильно, так как данные препараты обладают ионообменными свойствами, которые нарушают проницаемость клеточных мембран и способствуют дальнейшему прогрессированию пролежней, необходимо применять физиологический раствор, камфорный спирт. 
	Задача 21.
	Ребёнок 10 лет во время игры поучил травму носа. Кровь выделяется из обеих половинок носа частыми каплями.
	1) Окажите неотложную помощь ребёнку с носовым кровотечением.
	Эталон ответа: успокоить ребенка; усадить его с наклоненной вперед головой для профилактики аспирации, заглатывания крови; прижать крыло носа к носовой перегородке с соответствующей стороны, дыхание происходит через рот; приложить холод на переносицу и затылок на 8-10 минут; в соответствующую половину носа ввести ватной тампон, смоченный раствором адреналина, сосудосуживающими каплями в нос, 3% раствором перекиси водорода; при отсутствии эффекта - госпитализация для проведения оториноларингологом передней или задней тампонады.
	Задача 22.
	Трёхлетний ребёнок заболел ОРВИ. Вечером у него появился грубый «лающий» кашель, а также затруднённое дыхание. Обеспокоенные родители отметили у ребёнка осиплость голоса.
	1) С чем связано ухудшение состояния ребёнка и какую следует оказать ему неотложную помощь?
	Эталон ответа: Острый обструктивный ларингит (круп). Для купирования крупа необходимо ингаляционное введение суспензии будесонида через компрессорный небулайзер в дозировке 2 мг в сутки за один раз или разделить ее на два приема по 1 мг с интервалом в 30 минут. При неэффективности ингаляции суспензии будесонида вводится внутримышечно дексаметазон 0,15-0,6 мг/кг вводится внутримышечно, в подавляющем большинстве случаев детям в возрасте до 3-х лет может быть достаточным введение не более 4 мг (1 мл) дексаметазона.

