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1. Цель изучения дисциплины:

Цель  освоения  дисциплины  состоит  в  получении  современных  знаний  об  этиологии,  патогенезе,
клинике, лечении и профилактике основных психосоматических заболеваний.

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Введение в психосоматическую медицину.

История развития учения о психосоматических расстройствах. Психологические характеристики 
соматического заболевания. Психологическая характеристика этапов соматического заболевания. 
Взаимовлияние психического и соматического в организме человека. Теории возникновения 
психосоматических расстройств. Нейрофизиологические предпосылки возникновения 
психосоматической патологии. Возрастные особенности психосоматических расстройств. 
Психология  взаимоотношений  врач-больной в психосоматической медицине.

Нозогении. Динамика развития реакций личности на соматическое заболевание. Соматические 
проявления психических расстройств. Конверсионные симптомы. Соматические проявления 
психических расстройств (органные неврозы). Невроз сердца: клиника, психологические и 
характерологические особенности личности пациентов. Соматические проявления психических 
расстройств (органные неврозы). Синдром Да Коста: клиника, психологические и 
характерологические особенности личности пациентов. Соматические проявления психических 
расстройств (органные неврозы). Синдром вегетососудистой дистонии: клиника, психологические и 
характерологические особенности личности пациентов. Соматические проявления психических 
расстройств (органные неврозы). Нарушения цикла сон-бодрствование: клинические проявления, 
особенности поведения и личности пациентов. Соматические проявления психических расстройств 
(органные неврозы). Гипервентиляционный синдром: клинические проявления, особенности 
поведения и личности пациентов. Соматические проявления психических расстройств (органные 
неврозы). Расстройства желудочно-кишечного тракта. Соматические проявления психических 
расстройств (органные неврозы). Расстройства мочеполовой сферы. Соматические проявления 
психических расстройств (органные неврозы). Психогенные боль и зуд. Психосоматические 
симптомы.

Раздел 2. Общая психопатология психосоматических расстройств.

Соматопсихические расстройства: определение, классификация. Соматопсихические расстройства: 
клинические проявления, социальное значение. Соматические проявления психических расстройств. 
Психосоматические симптомы: определение, классификация. Соматические проявления психических 



расстройств. Психосоматические симптомы: клинические проявления, социальное значение. 
Психосоматозы. Заболевания сердечно-сосудистой системы. Эссенциальная артериальная 
гипертензия: клиника, психологические и характерологические особенности личности пациентов.  
Психосоматозы. Заболевания сердечно-сосудистой системы. Ревматоидный артрит: клиника, 
психологические и характерологические особенности личности пациентов. Психосоматозы. 
Заболевания органов дыхания. Бронхиальная астма: клиника, психологические и 
характерологические особенности личности пациентов. Психосоматозы. Заболевания желудочно-
кишечного тракта. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки: клиника, психологические и 
характерологические особенности личности пациентов.

Раздел 3. Частная психосоматическая патология.

Психосоматические расстройства (психосоматозы): определение, распространенность, классификация
по А.Б. Смулевичу. Психосоматические расстройства (психосоматозы): определение, типирование по 
МКБ-10. Психосоматические расстройства (психосоматозы): определение, клиника, психологические 
особенности личности пациентов. Соматизированные депрессии: определение, распространенность, 
психологические и возрастные особенности пациентов. Соматизированные депрессии: этиология, 
патогенез, типирование по МКБ-10. Соматизированные депрессии: варианты по В.Ф. Десятникову, их
клиническая  характеристика. Особенности клинических проявлений психосоматических расстройств
у детей и подростков. Особенности течения психосоматических расстройств в позднем возрасте. 
Психосоматозы. Заболевания эндокринной системы. Сахарный диабет: клиника, психологические и 
характерологические особенности личности пациентов. Психосоматозы. Заболевания кожи. 
Атопический дерматит: клиника, психологические и характерологические особенности личности 
пациентов. Психосоматозы. Заболевания кожи. Псориаз: клиника, психологические и 
характерологические особенности личности пациентов. Соматизированные депрессии: варианты по 
В.Ф. Десятникову, их клиническая  характеристика, психологические и характерологические 
особенности личности пациентов. Особенности клинических проявлений психосоматических 
расстройств у детей и подростков. Психосоматические расстройства в позднем возрасте.

Раздел 4. Лечение и профилактика психосоматических расстройств.

Психофармакотерапия психосоматических расстройств. Немедикаментозные методы лечения 
психосоматической патологии. Психогигиена и психопрофилактика психосоматических расстройств. 
Психологическая помощь больным с психосоматической патологией. Психофармакотерапия 
психосоматических расстройств. Немедикаментозные методы лечения психосоматической патологии.
Психологическая помощь больным с психосоматической патологией.


