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1. Цель освоения дисциплины: ознакомить обучающихся с фармакопейными, фармакогнозийными 

и лекарственными растениями, применяемые в фитотерапии. Закрепить полученные знания о химическом 

составе лекарственных растений, действующих веществах, механизмах лечебного действия. Закрепить 

навыки выписывания рецептов с лекарственными растениями в различных лекарственных формах. 

Систематизировать особенности изготовления наиболее распространенных лекарственных форм из 

лекарственных растений. Усвоить принцип комбинации сборов из лекарственных растений. Научить 

обучающихся применять лекарственные растения при различных заболеваниях, в т.ч. в комплексной 

терапии. 

2. Краткое содержание дисциплины: 

1. Введение в фитотерапию 

Фитотерапия в современной медицине. Особенности фитотерапии. Её преимущества и недостатки. 

История фитотерапии в России, традиционные мировые терапии. Современный этап развития 

фитотерапии. Перспективы развития фитотерапии. 

2. Фитотерапия основных заболеваний  

Особенности воздействия фитосредств на организм. Лекарственные формы из растений. Извлечение БАВ 

различной химической природы. 

Ядовитые лекарственный растения в фитотерапии. Отличительные диагностические признаки ядовитых 

растений в природе. Принципы оказания первой помощи при отравлении растениями. 

Фитотерапия при заболеваниях ЛОР-органов и дыхательной системы. 

Фитотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях. 

Фитотерапия при заболеваниях системы пищеварения. 

Фитотерапия при заболеваниях мочевыделительной системы. 

Фитотерапия при заболеваниях нервной системы. 

Фитотерапия при заболеваниях эндокринной системы. 

Особенности применение фитосредств у детей. Болезни детского возраста. 

Особенности использования фитотерапии у лиц пожилого возраста. Гериатрическая фитотерапия. 

Фитоароматерапия. Принципы ароматерапии. Показания и противопоказания фитотерапии. 

Правила составления фитопрописей при различных патологиях. Фитоконструктор. 

 


