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1. Цель изучения дисциплины 

углубленное изучение наиболее важных и актуальных теоретических и практических 

вопросов, охватываемых паспортом научной специальности 3.1.17. Психиатрия и наркология, 

приобретение навыков самостоятельного научного исследования, использования научных методов 

и средств для решения теоретических и прикладных задач научной специальности.  

2. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО по данному направлению подготовки: 

универсальные компетенции (УК): УК-5 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): ОПК-4 

профессиональные компетенции (ПК): ПК-2, ПК-3  

3. Краткое содержание дисциплины  

1.Этика в психотерапии  

2 Общие вопросы психотерапии 

Социальная гигиена и организация психотерапевтической  помощи. Правовые вопросы 

психотерапии  

Основные теоретические предпосылки психотерапевтических методов лечения. 

3 Теоретические основы и суть основных психотерапевтических методов 

Основные направления психотерапевтического воздействия, его формы и методы. 

Индивидуальная и групповая психотерапия 



Показания и противопоказания к психотерапии 

4 Показания и особенности, техника применения основных психотерапевтических методов 

Директивные и недирективные методы психотерапии (основные положения, особенности 

клинического применения). 

Самовнушение (прогрессивная мышечная релаксация, аутогенная тренировка).  

Эриксоновский гипноз. Когнитивно-бехевиоральная терапия. 

Психоанализ.  

Гештальт-терапия. Нейролингвистическое программирование. Трансактный анализ. Арт-терапия. 


