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1. Цель изучения дисциплины: 

сформировать у студентов систему научных представлений о психологии 

экстремальных ситуаций, а также профессиональных умений и навыков в данной 

предметной области с опорой на современные психологические концепции. 
 

2. Краткое содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Введение в психологию экстремальных ситуаций. 

Предмет и задачи психологии экстремальных ситуаций. История и этапы 

становления экстремальной психологии. Понятия «экстремальные условия» и 

«экстремальные состояния». Научно-теоретические основы учений и кризисе и о стрессе. 

Структура стресса и стрессоры. 

Раздел 2. Общее представление о психологии экстремальных ситуаций. 

Понятие «экстремальная ситуация». Влияние экстремальных ситуаций на человека. 

Субъекты экстремальной ситуации. Катастрофическое сознание: структура, особенности 

формирования. 

  

 Раздел 3. Последствия экстремальных ситуаций для человека. 
Личность и группа в экстремальных ситуациях. Психологическое здоровье 

личности и экстремальные условия. 

 

 Раздел 4. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. 
Методологические проблемы психодиагностики экстремальных состояний 

личности. Организационные аспекты оказания экстренной психологической помощи. 


