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1. Цель изучения дисциплины:  

формирование общих теоретических представлений о природе, механизмах, 

закономерностях психологических основ сопровождения людей в трудной жизненной 

ситуации и их практического применения в профессиональной деятельности психолога. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Общетеоретические и методические основы психологического 

сопровождения людей в трудной жизненной ситуации.  

Объективные и субъективные факторы возникновения трудной жизненной 

ситуации людей в психологической науке. Психология и классификация трудных 

жизненных ситуаций. Психологические механизмы поведения личности (группы) в 

трудных жизненных ситуациях. Теоретические аспекты психологического сопровождения 

личности, оказавшейся в трудной жизненной ситуации. 

 

Раздел 2. Практическая реализация психологического сопровождения людей в 

трудной жизненной ситуации.  

Консультирование психолога как способ психологического сопровождения людей, 

попавших в трудную жизненную ситуацию. Психологическое сопровождение семьи, 

находящейся в трудной жизненной ситуации. Специфика психологического 

сопровождения детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Психологическое 

сопровождение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 


