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1. Цель изучения дисциплины формирование у студентов теоретических знаний и 

практических умений в области супервизии психологического консультирования и психотерапии. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1. Супервизия: цели, функции, формы и сферы применения 

История и современное состояние проблемы супервизии. Супервизия в обучении и 

развитии специалиста.  

 

Раздел 2. Концепции и модели супервизии 

Супервизия: концепции и модели. Супервизорские роли, стратегии и стили. Основные 

правила супервизии в контексте современной бихевиоральнокогнитивной терапии и 

консультирования. 

 

Раздел 3. Личность супервизора и супервизор — супервизируемый отношения 

Психологическое пространство личности и проблема границ. Эмоциональное выгорание и 

социально-психологическая адаптированность психолога. 

 

Раздел 4. Методы психологической супервизии 

Общее представление о методах психологической (супервизорской) практики. 

Супервизорские группы, команды и структуры. 

 

Раздел 5. Этические и правовые проблемы супервизорской практики 

Проблемы и вопросы этики в супервизии. Развитие политики и практики супервизии в 

организации. Классификация трудностей в супервизорской деятельности. 


