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1. Цель изучения дисциплины: 

Формирование у обучающихся знаний о природе, сущности, функциях, 

характеристиках, основных направлениях психологических исследований эмоций и воли. 

 

2. Краткое содержание дисциплины 

 

Раздел 1. Эмоции как психический процесс. 

Общая характеристика эмоций как формы отражения действительности. 

Классификация эмоций в клинической психологии. Внешние и внутренние показатели 

эмоционального реагирования. Характеристика эмоциональных состояний. Эмоции и 

познавательные процессы. Психологическая характеристика чувств. Проблема 

формирования чувств. Возрастные и половые особенности эмоциональной сферы 

личности. Развитие эмоционально-чувственной сферы в детском и подростковом возрасте. 

Норма и искажения. 

 

Раздел 2. Воля как психический процесс 

Понятие о воле. Теории воли в психологии. Психологическая характеристика 

регуляционно-волевых процессов. Проявления воли в жизнедеятельности человека. 

 


