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1.  Цель  изучения  дисциплины  является  обучение  основам  общего  ухода,  комплексу

лечебных, профилактических, гигиенических и санитарно-эпидемиологических мероприятий.

2. Краткое содержание дисциплины 
1.Общепрофессиональная часть.

Личная гигиена больного (основы ухода за полостью рта, глазами, ушами, носом, кожными
покровами),  больничная  койка  и  требования  к  ней.  Питание  больных  (лечебные  диеты,  виды
кормления  больных,  кормление  с  использованием  поильника,  через  назогастральный  зонд).
Температура  тела  и  ее  измерения.  Простейшие  физиотерапевтические  процедуры  (постановка
грелки, пузыря со льдом).

2.Пути введения лекарственных средств.

Способы  применения  лекарственных  средств.  Парентеральное  введение  лекарственных
средств. Правила сбора биологического материала для лабораторных исследований (исследование
крови, мочи, мокроты, кала).

3. Основы частного ухода.

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания (правила пользования
карманным  ингалятором,  оксигенотерапия  с  использованием  кислородной  подушки,  первая
помощь при удушье). Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов кровообращения
(первая  помощь при  болях в  области  сердца,  гипертоническом кризе).  Наблюдение  и  уход  за
больными с заболеваниями органов пищеварения (техника зондирования и промывания желудка,
постановки  очистительной  клизмы,  подготовка  пациентов  рентгенологическому  исследованию
органов желудочно-кишечного тракта). Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и
мочевыводящих путей (подача  судна,  контроль  диуреза).  Уход за  тяжёлыми больными (смена
нательного и постельного белья).  Основы реанимационной помощи: базовая сердечно-легочная
реанимация.


